2026. Februar 02. — Februar 06. TEJFEHERJEMENTES ETLAP _. _ R .
"\ __ {\ < !‘p‘:é'{" ( o
Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk! il . 2
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint |
Egyesitett Bolcsédevezetd N N
g Alig 969
2 2 2 /7 [T o . o =K T
ETKEZESEK HETFO KEDD [ { SZERDA .- CSUTORTOK -~ PENTEK~
Kakaos rizsital N h Rooibos tea < ..'j; N . ,
/Holland, Alpro/ _ Gytimélestea Tonhalkrém | Gyumblestea _ Csipkebogydtea
. Csicseriborsokrém (6) . Sonkakrém /Efef/ Novényi sajtkrém /Violife/
REGGELI Csurgatott méz , . /Rio Mare/ (6),(8) , . ;
. ) Buzakenyér (1) . Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Venusz margarin Fiirtds paradicsom Teljes kiorlésii bagett (1) Kigyoborka Tricolor paprika
Buzakenyér (1) P Zoldpaprika i pap
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 265,90 | 5,66 |1,09]4,68 | 48,57 [160,70 | 0,89 | 0,14 | 5,38 | 28,18 | 230,20 [10,118]0,99 [6,26| 26,63 | 168,70 [4,00 (1,09 |7,43(23,93| 203,20 |7,52[1,09| 2,87 |29,79
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1) 3,50 | 0,02 | 240,00 | (1),(6) |5,00] 0,52 | 946 | (1),(6),(8) |5,00[0,22]| 6,55 (1) 500 | 0,35 | 6,48 (1) ]500] 002 | 1,26
TiZORAI Hazi trépusi tejturmix (/2) |Farsangi fank baracklekvarral Hazi gylimolesos Multivitamin Hézi szamdcas smoothie
/Alpro Rizsital/ (1) /Szazszorszép/ rizstejturmix /Happy Day 100%/ /Alpro Rizsital/
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 130,60 | 1,58 |0,00(0,27 | 28,95 | 218,60 |11,40[0,38 (2,57 24,54 | 130,60 | 1,58 [0,00| 0,27 [28,33] 65,50 [0,10|0,000,10|16,70| 153,40 |1,36(0,00| 0,63 |33,71
Allergének/ cukor (gr)/ ; 1,00 | 0,00 | 180,00 (1) 2,88 0,40 17,13 | 130,60 [1,58/0,00| 027 - | 000 | 000 | 0,00 - 600000 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Pérolt pulykamell Reszelt novényi sajt /Violife/ . Siilt sertéskaraj
EBED Karfiolfézelék (1) Finomfzelék (1) Magyaros kiskagylé (1),(3) C?ﬁif%‘:i;ziil%f) Siit6tokfozelék (1)
/Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal stiritve/ Mandarin p /Alpro Rizsital/
> Alma ,
Narancs Banan Banan
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 273,90 |11,25[0,00 |15,91] 23.83 |316,70 |5,50 | 0,00 | 6,38 | 58,33 | 310,00 | 10,53 |0,00| 15,51 35,56 305,20 [11,340,03 |16,62(32,10| 397,40 [11,56/0,00 | 16,45 | 53,31
ége(;gr‘;}‘f;{cﬁ?l‘;fr(é]gg?/ (1) 0,00 |1,47| 144,49 ) 0,00] 0,98 23134 (1,3  |0,00[049]4061| (1),3) [0,00/059]5677| (1) |000]| 1,97 | 134,56
Citromos tea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
s , Borjupérizsi /Pick/ (4) Fott tojas karika (3) Karfiolos ndvényi sajtkrém | Debreceni sonka /Kaiser/
Kenbémajas /Nadudvar/ (4) . . . . L . .
UZSONNA L Vénusz margarin Vénusz margarin /Violife/ Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) , . . , . Lixin
Jéacsapretek Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
£esap Kaliforniai paprika Vajretek Poréhagyma Koktélparadicsom

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

162,20 | 3,37 10,00 | 4,62 | 26,75 (290,60 | 8,85 [2,38|6,61 | 45,68 | 287,60 | 820 [1,09| 6,45 46,94 293,10 |8,97|2,04|5,89(46,47| 275,80 {6,32|1,01 | 6,01 | 48,44

Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg) 1), 4 5,00 0,18 7,44 1), @) 0,00 0,35 (242,80 1), 3) 0,00 |0,02 248,00 (1) 0,00 | 0,52 |258,09 1) 0,00 0,36 | 240,00

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Februar 09. — Februar 13. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK O P KO
. N . Rooibos tea Gyiimolcstea
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea . , . A
. T it e e Csipkebogyolekvar Hézi tokmagvas
Csurgatott méz Padlizsankrém (3),(6) Fott virsli /Saga/ . . L1
REGGELI , . , , , . /Kecskeméti/ csirkehuskrém (6)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) , . , \
Német zsemle (1) Tricolor paprika Ketchup /Heinz/ (5) Venusz margarin Biizakenyér (1)
Német zsemle (/) Fiirtés paradicsom
E“ergz‘zif}(;‘e"%;rg)‘“‘“te“ 170,70 | 3,69 [ 1,09 2,80 | 29,71 203,90 [7,76 | 2,05 5,11 | 26,46 | 228,80 | 8,57 [3,42]9,75|26,18 | 177,90 |3,69|1,09|2,85(31,46| 214,30 [7,79(2,04| 8,35 | 24,66
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;nfzég 1) 8,05| 0,02 | 3,78 [(1),(3),(6) | 5,00 | 0,07 | 8,27 ), (5) 5,00 (0,98 3,78 ) 5,00(0,02| 3,78 | (1), (6)| 5,00 [0,05 9,12
Lo Hazi bananos smoothie  |Farsangi fank baracklekvarral| Hazi barackos tejturmix 1712 st Hazi malnas smoothie
TIZORAI > ST gllank <08 1] Sz8161¢ /Sic/ St
/Alpro Rizsital/ (1) /Pitypang/ /Alpro Rizsital/ (12) /Alpro Rizsital/
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 123,70 | 1,05(0,00 [ 0,18 | 27,68 | 218,60 |11,40/0,38(2,57| 24,54 | 129,70 | 1,59 [0,00| 0,50 [29,23| 61,50 |0,75]0,00|0,00|14,85| 151,40 |1,46|0,00| 0,83 | 32,36
Allergének/ cukor (gr)/ ; 7,00 | 000 | 15355 | (1) | 2,88 [040| 17,13 - |2,00] 0,01 | 180,00 - | 0,00 l0,00] 0,00 - 1600000 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)

Zabpelyhes husgomboc

Csdbensiilt burgonya tonhallal Sertéspecsenye Citromos-kapros csirkés /Pulykamell/ (1),(3) Tojaspuffancs (1),(3)
- (1),(3),(8) Tokfozelék (1) karfiolleves rizstejjel (1),(5) yRameds (1), Parajfézelék (1)
EBED > o Lo . Karalabéfozelék (1) .
/Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ Rizstejbedara kakaos JAlpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/
Narancs Banan szorattal (1)/Holland/ P Banan Mandarin
E“ergzi:if/%‘el’%ﬁrg)eh‘e“ 468,80 [24,35|4,10 |15,33(45,200 (315,20 |9,71 | 0,00 |13,76| 40,16 | 296,10 | 6,16 [0,00| 14,25 [43,34| 401,50 |5,450,00 [20,8863,85| 399,60 [15,180,95| 15,04 | 48,13
Allergének/ cukor (gr)/
36 (o) alomum () (1), (3),(8) | 0,00 |1,4195,59 (1) 0,00| 1,47 | 169,20 (1), (5) 5,00(1,47(180,78|  (1),(3)  |0,00{1,47|331,77| (1),(3) | 0,00 | 1,65 | 190,26
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /dlpro/ Rizsital /dlpro/. _ Rizsital /dipro/
TR .. . , Kapros névényi sajtkrém Sonka szelet /Kométa/ Novényi sajtszelet /Violife/
Novényi sajtkrém /Violife/ Sonkakrém /Kométa/ L . . . .
UZSONNA Bizakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) /Violife/ Vénusz margarin Vénusz margarin
i éugorka JKOkte,l - dicsgom Biizakenyér (1) Teljes kiSrlésii bagett (1) Biizakenyér (1)
&y P Kigyoéuborka Kaliforniai paprika Poréhagyma
E“ergégifﬁf’jgﬁrg;’me“ 301,00 | 9,48 (1,09 | 4,83 | 48,58 |375,80 [10,98/2,14(7,28| 47,84 | 301,00 | 9,48 [1,09| 4,83 |48,58 284,00 |6,78[1,19(7,36|48,12| 304,20 |9,50|1,09| 4,97 | 49,15
Allergének/ cukor (gr)/
36 (o) kalomum () (1) |0,00]| 0,02 | 242,70 (1) 0,00 0,51 [240,00/ (1) ]0,00{0,02| 242,70 (1) 0,00| 0,38 |242,80| (1) |0,00|0,02| 243,96

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 16. — Februar 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Gyimolcstea . , Citromos tea
Rooibos tea yum Csipkebogyodtea g
. . ) . Lazackrém (6),(8) . , Sertésparizsi /Pick/ (4)
Rizsital /Alpro/ Tepsis bundas kenyér (1),(3) . Sonkakrém /Kométa/ \ .
REGGELI g L /Rio Mare/ , . Vénusz margarin
Cini-Minis gabonapehely (7) /Novenyi sajttal/ o Buzakenyér (1) o
75ldpanrika Teljes kiorlésu bagett (1) Tricolor paprika Teljes kidrlést bagett (1)
pap Vajretek bap Koktélparadicsom
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 252,00 |5,19[0,33|2,19| 48,62 [172,10 [3,97 0,14 | 7,95 | 24,66 | 194,60 | 6,66 |1,28| 4,96 |26,81 | 269,00 [8,39/2,28|8,18| 24,49 |212,90|8,48|2,29|5,63| 26,84
Allergének/ cukor (gr)/
soe(gjj‘ial;ﬁnfr(fg (1) 7,47 ] 0,00 | 240,00 | (1),(3) | 500 | 0,49 [13,55| (1),(6),(8) |5,00[0,04| 3,78 (1 |500] 051 | 3,78 (1), |500(026| 3,78
TiZORAI Hazi malnas tejturmix Narancslé 100%-o0s Hazi gylimolesos Almalé 100%-o0s Hazi trépusi smoothie
/Alpro Rizsital/ /Happy Day/ rizstejturmix /Hohes C/ /Alpro Rizsital/ (12)
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%i}rgf“e“ 146,60 | 1,73 [0,00|0,87 | 30,68 | 69,00 [0,15]0,00(0,15| 18,00 | 123,70 | 1,05 [0,00| 0,18 |27,68 | 64,50 |0,00|0,00|0,00| 15,10 |130,60|1,580,00|0,27| 28,95
Allergének/ cukor (gn)/ ; 1,00 | 0,00 | 213,55 | - | 000 |000]| 0,00 - | 7,00 |000]| 15355 - 1000 | 000]| 000 - |1,00] 0,00 | 180,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Sonkaropogo6s (1),(3) Temesvari csirkeragu (1) Parolt sertéscomb Novényi sajtos pulykamell Sertés aprohus
EBED Brokkolifézelék (1) /Alpro Rizsital/ Mexikéi fézelék (1) csikok Violife, Alpro/ (1) Céklafozelék (1)
/Alpro Rizsital/ Parolt basmati rizs /Sajat anyaggal stiritve/  |Orso tészta /Gyermelyi/(1),(3) /Burgonyaval siiritve/
Alma Banan Narancs Banan Alma
E“ergz‘;fﬁae"/%;‘rg;m“ 234,40 |5,74 [1,13(14,88| 27,91 370,10 [8,92 0,00 |17,82| 55,00 | 290,60 | 8,72 [0,00| 15,11 | 32,64 | 408,40 | 15,29 |0,00|15,11| 49,20 |269,40| 9,64 [0,00| 13,62 | 29,99
Allergének/ cukor (gr)/
% (2 kaloum () (1), 3) |0,00] 2,03 | 114,76 (1) 0,00| 1,97 | 160,79 (1) 0,00(0,98| 107,37 | (1),(3) 0,00/1,97| 115,63 (1) |0,00] 0,98 | 110,34
.. Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ - .. .. ..
Névén izsa' ; szels tr?Vio life/ Tavaszi sajtkrém Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
UZSONNA V)énusjz marearin /Néveényi sajt, sargarépa, Afonyalekvar Hazi csirkemajkrém (6) Csurgatott méz
. & lilahagyma, jégretek/ Vénusz margarin Német zsemle (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) , . , . L , .
. Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Kigyo6uborka Buzakenyér (1)
Jégcsapretek - .
Fiirtos paradicsom
E“erigif/%’/%ﬂrg)eme" 306,40 |9,62|1,09(3,24| 51,24 303,80 |9,50|1,09|4,70| 48,40 | 290,20 | 5,74 |1,09| 4,74 | 54,12 | 279,00 |6,41|1,09| 6,36 |48,41|265,90|5,66|1,09| 4,68 | 48,57
Allergének/ cukor (gr)/
% (2 kaleium (me) (1) 0,00 | 0,02 | 243,66 1) 0,00| 0,02 [241,80 1) 0,00 [0,02| 240,00 | (1),(6) |0,00/1,02| 270,05 (1) |3,50| 0,02 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 23. — Februar 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD — —““SZERDA CSUTORTOK
N Csipkebogyotea . N ..
Gyiimolcstea Hazi lilall)la n%gs novéenvi Rooibos tea Gyiimdlcstea Rizsital /Alpro/
Szamocalekvar /Kecskemeéti/ ;anagymas i Y Tojaskrém (3),(6) Hazi csirkehuskrém (6) Csurgatott méz
REGGELI , ) sajtkrém /Violife/ . e . ’ . )
Vénusz margarin . Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
, ; Német zsemle (1) . . . , .
Buzakenyér (1) Vajretek Koktélparadicsom Kigyo6uborka Buzakenyér (1)
Energla cKal ZsivTelitett | 171 50| 358 11,00 (4,49 28,34| 235,10 {9,92] 1,85 (3,19 | 31,15 | 183,60 |5,52(0,95| 5,36 [26,73| 173,50 | 3,74 |1,09| 8,40 | 24,64 |265,90| 5,66 |1,00|4,68 48,57
Zsir/ Fe /CH (g)
’ZE‘};%??E‘;{SE‘;?ES/ (1) 500|002 | 378 | (1) | 500|003 9,24 (1), (3),6) |500] 0,11 |88 (1),6) [500] 0,12 |1045] (1) |3,50 [0,02] 240,00
TiZORAI Hazi bananos smoothie Kértelé /Sic/ Hazi barackos smoothie Ananaszlé 100%-0s Hazi szamocas tejturmix
/Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ (12) /Happy Day/ /Alpro Rizsital/
E”ergz‘;fﬁae"/%f{“g;m“ 123,70 | 1,05 | 0,00 | 0,18 [27,68| 63,00 [0,15/0,00(0,15] 18,00 129,70 |1,59]0,00| 0,50 [29,23| 81,00 |0,15|0,00 | 0,60 | 18,45 153,40 1,36 [0,00(0,63| 33,71
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 7,00 | 0,00 [153,55| - | 0,00 |0,02 0,00 - |2,00] 001 | 180,00 | - | 000 | 000 | 000 | - | 600 |000 183,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
e - , . Halpogacsa siitében siitve
Reszelt ndvényi sajt /Violife/ Mijgaluskaleves (1),(3),(5) Sertéssiilt Parolt csirkemell pog (1.(3).(8)
. Z61dborso6fozelék (1) JE NG Paradicsomos Royalfézelék (1) . T .
EBED /Said | siiri Meggyes rizstejberizs , 1 .y Edesburgonyapiiré
ijdt anyaggal stiritve/ kaposztafozelék (1) /Alpro Rizsital/ o
/Alpro/ (12) . /Alpro Rizsital/
Alma Banan Narancs Banan
E“e‘”gzi:if/%’%ﬁrg)"'“w“ 207,40 | 5,02 |0,00|7,71 [28,08] 422,00 |6,93|0,00 [15,93| 75,86 | 348,90 [15,28/0,00| 15,87 [33,36| 219,70 |3,62| 0,15 (18,54 24,64 |376,00| 9,62 |0,98| 14,91 | 53,13
226(;%‘;‘1‘3(';;3‘;?&3/ 1) 0,00 0,49 | 114,81 | (1), 3), (5),(12) | 5,00 02024230, (1)  [5,00| 1,48 | 107,69 ) 0,00 [1,59|12921] (1), 3),(8) |0,00| 2,96 |105,33
Rizsital /Alpro/ .. .. Rizsital /Alpro/ Citromos tea
. P , Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ St Apror PP .
Siilt pulykamellsonka /Kométa . - o . Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | Novényi sajt szelet /Violife/
No6vén k / |
\ : yi sajtkrém /Violife/ Voroslencsekrém (6) \ . , .
UZSONNA Vénusz margarin , , , Vénusz margarin Vénusz margarin
; \ Buzakenyér (1) Német zsemle (7) , . P
Buzakenyér (1) . B . Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
. Kigyouborka Zodldpaprika ki liforniai K
' Paradicsom Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“e"gzl:if/%’%ﬂrg)"'m“ 27520 | 6,00 | 1,09 | 8,90 [45,00| 301,00 |9,48 | 1,09 | 4,83 | 48,58 | 266,00 |3,02]0,14| 4,89 |52,57| 290,00 |9,00| 1,09 |6,55| 45,20 [215,00| 7,88 |0,95| 3,51 |30,74
’zgﬁ?g;ﬂfrﬁg/ (1) 0,00 | 0,02 (241,80 (1) 0,00 | 0,02 | 242,70 (1), (6)  [0,00/0,52 (248,09  (1),(4) | 0,00 |0,02 246,60 45 5,00| 0,02 | 6,58
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,



