(Késziilt: 2026.03.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
747
0,00
180,00

Hazi tropusi smoothie (b)

T
EN=120,11 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Tejsz. parajos hal (b)
TH

El\’l=189,80 | ZS=11,00 | TZS= 2,10
FH=17,08 | SZH= 3,82 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=125,62

Penne tészta (b)

EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

392,5/ 1614,8
11,89
2,10
21,88
45,91
0,00
2,25
186,01

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

160,7/ 668,5
0,89
0,14
5,38
28,18
5,00
0,52
9,46

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 5,41

1952/ 813,3
7,76
2,01
6,51
22,97
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos tejturmix (b)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev

G,E

EN=142,89 | ZS= 4,51 | TZS= 0,00
FH=11,53 | SZH=13,14 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 17,32

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

260,4/ 1090,0
4,72
0,00
14,48
38,13
0,00
1,97
29,12

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

G,ZT

EN=194,06 | ZS=11,00 | TZS= 1,40
FH=11,30 | SZH=10,62 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 59,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

G, TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
SO=0,71| KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 1184,3
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Multivitamin 100% (b)

EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

65,5/ 2745
0,10
0,00
0,10
16,70
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)

G,ET

EN=250,85 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,55 | SZH=43,23 | CK=20,00
SO=0,05 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

444,97 1757,9
16,13
1,40
18,85
53,84
20,00
1,06
187,96

G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

EN= 36,80 | ZS=2,80 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa sertés parizsi (b)

EN=36,90 | ZS= 3,30 | TZS= 1,34
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 195,6/ 818,7 216,0/ 903,7 250,3/ 1047,2
Zsir (gr): 0,00 6,53 7,56 11,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43
Fehérje (gr): 0,00 5,80 8,97 10,75
Szénhidrat (gr): 0,00 26,46 27,64 26,20
Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,18 0,26
Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 182,70 182,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 918,2/ 3814,1 716,6 / 2995,3 1005,5/ 4099,5
Zsir (gr): 0,00 29,91 13,91 39,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00 3,52 0,14 5,84
Fehérje (gr): 0,00 38,51 29,58 40,84
Szénhidrat (gr): 0,00 117,18 111,94 118,33
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 26,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,62 2,66 1,39
Kalcium (Mgr): 0,00 566,57 221,28 563,49
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)
T
EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

282,47 11817
12,87
3,95
13,01
28,19
0,00
0,42
343,66

878,0/ 3682,3
34,93
6,89
43,24
93,97
5,00
2,11
521,53



(Késziilt: 2026.03.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 0,00 | Z8= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
**Tapanyag: ~ EN= 0,00 | Z8= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2239/ 936,7
7,76
1,09
8,82
29,02
3,50
0,02
180,00

Hazi trépusi smoothie (b)

T
EN=120,11| ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Parolt halfilé (b)
H

EN=146,20 | ZS=10,10 | TZS= 0,00
FH=11,64 | SZH= 0,72 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 6,60

Parajfézelék (b)

EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH= 6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 62,07

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

364,5/ 14574
16,85
0,00
18,29
28,28
0,00
1,97
129,06

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | Z§=0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

160,7/ 668,5
0,89
0,14
5,38
28,18
5,00
0,52
9,46

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,41

2139/ 8914
7,78
2,04
8,56
25,31
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos tejturmix (b)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

Paradics. hisgombéc sco

G,E

EN=142,89 | ZS= 4,51 | TZS= 0,00
FH=11,53 | SZH=13,14 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 17,32

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

260,4/ 1090,0
4,72
0,00
14,48
38,13
0,00
1,97
29,12

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Harmonia fézelék (b)
EN‘= 95,55 | ZS= 1,22 | TZS= 0,00

FH= 2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

298,7/ 1250,1
10,90
0,00
12,85
26,90
0,00
1,47
112,40

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tojaskrém (b)
M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

203,8/ 8488
8,09
2,04
6,61
24,51
5,00
0,05
8,58

Multivitamin 100% (b)

EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

65,5/ 2745
0,10
0,00
0,10
16,70
0,00
0,00
0,00

Csirke apréhus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Kinaikel f6zelék (b)

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonkakr

EN=63,80 | ZS=5,80 | TZS= 0,95
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,38 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Nadudvari kenémajas (b)

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G
EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa sertés parizsikré

EN=63,90 | ZS= 6,30 | TZS= 2,29
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,26 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 2,80

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 192,6 / 806,1 216,0/ 903,7 250,3/ 1047,2

Zsir (gr): 0,00 6,40 7,56 11,10

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43

Fehérje (gr): 0,00 7,43 8,97 10,75

Szénhidrat (gr): 0,00 24,34 27,64 26,20

Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00

0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,18 0,26

Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 182,70 182,80

Napi 6sszesitett energia

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 901,1/ 3702,4 716,6 / 2995,3 878,0/ 3669,9

Zsir (gr): 0,00 35,21 13,91 33,99

Telitett zsirsav (gr): 0,00 2,19 0,14 4,47

Fehérje (gr): 0,00 39,04 29,58 36,89

Szénhidrat (gr): 0,00 97,38 111,94 93,73

Cukor (gr): 0,00 9,50 5,00 6,00

0s52.S06 (gr): 0,00 2,36 2,66 1,80

Kalcium (Mgr): 0,00 509,62 221,28 487,94
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt krém (b)
T
EN= 89,80 | ZS=7,60 | TZS= 3,95

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,42 | KA=160,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 |7ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

282,47 11817
12,87
3,95
13,01
28,19
0,00
0,42
343,66

800,7 / 3346,8
29,85
5,99
36,41
92,84
5,00
1,45
370,56



(Késziilt: 2026.03.05)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
747
0,00
180,00

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,11 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Tejsz. parajos hal (b)
TH

El\’l=189,80 | ZS=11,00 | TZS= 2,10
FH=17,08 | SZH= 3,82 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=125,62

Penne tészta (b)

EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00
FH=4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 0,00

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

359,9/ 1478,7
11,89
2,10
22,20
38,29
0,00
2,25
130,08

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

160,7/ 668,5
0,89
0,14
5,38
28,18
5,00
0,52
9,46

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 5,41

1952/ 813,3
7,76
2,01
6,51
22,97
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos tejturmix (b)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev

G,E

EN=142,89 | ZS= 4,51 | TZS= 0,00
FH=11,53 | SZH=13,14 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 17,32

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

260,4/ 1090,0
4,72
0,00
14,48
38,13
0,00
1,97
29,12

G,ZT

EN=194,06 | ZS=11,00 | TZS= 1,40
FH=11,30 | SZH=10,62 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 59,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 1184,3
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)

G,ET

EN=250,85 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,55 | SZH=43,23 | CK=20,00
SO=0,05 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

444,97 1757,9
16,13
1,40
18,85
53,84
20,00
1,06
187,96

G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

EN= 36,80 | ZS=2,80 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa sertés parizsi (b)

EN=36,90 | ZS= 3,30 | TZS= 1,34
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 195,6/ 818,7 216,0/ 903,7 250,3/ 1047,2
Zsir (gr): 0,00 6,53 7,56 11,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43
Fehérje (gr): 0,00 5,80 8,97 10,75
Szénhidrat (gr): 0,00 26,46 27,64 26,20
Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,18 0,26
Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 182,70 182,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 885,6 / 3678,0 716,6 / 2995,3 1005,5/ 4099,5
Zsir (gr): 0,00 29,91 13,91 39,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00 3,52 0,14 5,84
Fehérje (gr): 0,00 38,83 29,58 40,84
Szénhidrat (gr): 0,00 109,56 111,94 118,33
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 26,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,62 2,66 1,39
Kalcium (Mgr): 0,00 510,63 221,28 563,49
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)
T
EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

282,47 11817
12,87
3,95
13,01
28,19
0,00
0,42
343,66

893,5/ 3746,8
34,98
6,89
43,74
95,72
5,00
2,11
521,53



(Késziilt: 2026.03.05)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Hazi tropusi tejturmix (1)
T

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Tejsz. parajos hal (1)
TH

EN=181,80 | ZS=10,40 | TZS= 3,80
FH=17,10 | SZH= 3,15 | CK= 0,00
SO=1,14 | KA= 5,62

Penne tészta (b)

EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

384,5/ 1582,0
11,29
3,80
21,90
45,24
0,00
2,16
66,01

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

160,7/ 668,5
0,89
0,14
5,38
28,18
5,00
0,52
9,46

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 5,41

2139/ 8914
7,78
2,04
8,56
25,31
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos smoothie (l)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

EN=130,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=18,72 | CK= 6,00
S0= 0,20 | KA=180,00

130,2/ 5444
4,21
0,00
4,68
18,72
6,00
0,20
180,00

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev

G,E

EN=142,89 | ZS= 4,51 | TZS= 0,00
FH=11,53 | SZH=13,14 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 17,32

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

260,4/ 1090,0
4,72
0,00
14,48
38,13
0,00
1,97
29,12

T,G,Z

EN=193,46 | ZS=11,00 | TZS= 0,00
FH=11,26 | SZH=10,54 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 59,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (1)
G,TE

EN=250,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,08 | SZH=19,67 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA=152,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

280,1/ 1172,5
13,17
2,94
13,31
25,60
5,00
0,49
157,55

Multivitamin 100% (b)

EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

65,5/ 2745
0,10
0,00
0,10
16,70
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)

T,G,E

EN=250,85 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,55 | SZH=43,13 | CK=20,00
SO=0,18 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

444,37 1755,9
16,13
0,00
18,81
53,66
20,00
1,17
187,96

G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

EN= 36,80 | ZS=2,80 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa sertés parizsi (b)

EN=36,90 | ZS= 3,30 | TZS= 1,34
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 195,6/ 818,7 244,0/ 1020,7 278,3/ 1164,2
Zsir (gr): 0,00 6,53 8,96 12,50
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43
Fehérje (gr): 0,00 5,80 10,47 12,25
Szénhidrat (gr): 0,00 26,46 29,79 28,35
Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,44 0,52
Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 242,70 242,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 938,2/ 3898,3 7446/ 3112,3 1066,7 / 4355,9
Zsir (gr): 0,00 30,71 15,31 40,62
Telitett zsirsav (gr): 0,00 5,22 0,14 4,47
Fehérje (gr): 0,00 40,03 31,08 44,30
Szénhidrat (gr): 0,00 118,82 114,09 126,04
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 31,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,99 2,92 1,94
Kalcium (Mgr): 0,00 489,79 281,28 623,49
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40 | ZS= 5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

320,0/ 1338,9
15,27
4,75
14,71
30,34
0,00
0,43
243,66

914,6/ 3827,7
37,33
7,69
44,80
96,08
5,00
1,91
419,53



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0011 D-Tejmentes

(Késziilt: 2026.03.05)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Rizstej (d Gyiimolcs tea (b) Gyiimolcs tea (b) Gyiimolcs tea (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA=240,00 S0=0,00 | KA= 3,78 S0=0,00 | KA= 3,78 S0=0,00 | KA= 3,78
Cini Minis fahéjas (b) Csicseriborsokrém (b) Tokmagvas csirkehus kré Tepsis bundas kenyér (d)
* Allergén G M M GE
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33 EN=31,89 | ZS=0,29 | TZS= 0,00 EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90 EN=142,30 | ZS= 3,94 | TZS= 0,14
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47 FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00 FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00 FH=7,72 | SZH=18,73 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,52 | KA= 3,88 S0=0,05| KA= 3,54 S0O=0,49 | KA= 8,37
Buzakenyér (b) Buzakenyér (b) Zoldpaprika (b)
* Allergén G G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 1,40
Paradicsom (b) Vajretek (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

FH=0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,41

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 252,0/ 1055,4 160,7/ 668,5 213,9/ 8914 172,1/ 7205
Zsir (gr): 0,00 5,19 0,89 7,78 3,97
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,33 0,14 2,04 0,14
Fehérje (gr): 0,00 2,19 5,38 8,56 7,95
Szénhidrat (gr): 0,00 48,62 28,18 25,31 24,66
Cukor (gr): 0,00 7,47 5,00 5,00 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 0,00 0,52 0,05 0,49
Kalcium (Mgr): 0,00 240,00 9,46 12,73 13,55
Tizorai
Hazi tropusi rizstejturmix ( HD Immun Active 100% (b) Barackos rizstejturmix (d) Multivitamin 100% (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=79,50 | ZS=0,75 | TZS= 0,00 EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00 EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,27 | SZH=28,95 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0= 0,01 | KA=180,00

FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 130,6 / 547,2 79,5/ 333,0 129,7/ 543,3 65,5/ 274,5
Zsir (gr): 0,00 1,58 0,75 1,59 0,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 0,27 0,75 0,50 0,10
Szénhidrat (gr): 0,00 28,95 18,00 29,23 16,70
Cukor (gr): 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00
0ssz.S06 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00 180,00 0,00 180,00 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00 7,81 4,72 12,52 8,79
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 15,91 14,48 14,77 16,68
Szénhidrat (gr): 0,00 52,07 38,13 64,55 23,44
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 2,01 1,97 1,04 0,98
Kalcium (Mgr): 0,00 102,01 29,12 211,31 18,32
Uzsonna
Gyiimolcs tea (b) Rizstej (d Rizstej (d Rizstej (d
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 3,78 S0O= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00
Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b) Kométa sertés parizsi (b) Violife névényi sajt szelet
* Allergén S
> Tépanygag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 36,80 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00 EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00 EN=36,90 | ZS=3,30 | TZS= 1,34 EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00 FH=1,65| SZH= 0,15 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,36 | KA= 0,00 S0O=0,18 | KA= 0,00 SO=0,25 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b) Teljes kiorlésii bagett (b) Vénusz margarin (b) Vénusz margarin (b)
* Allergén G
> Tépanygag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tejsz. parajos hal (d)
H

EN=154,30 | ZS= 6,92 | TZS= 0,00
FH=11,11| SZH= 9,98 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 41,62

Penne tészta (b)

EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 0,00

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

357,0/ 1467,0

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

G,E

EN=142,89 | ZS= 4,51 | TZS= 0,00
FH=11,53 | SZH=13,14 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 17,32

Fétt burgonya (b)

EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

260,4/ 1090,0

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev
z

EN=180,81| ZS= 9,14 | TZS= 0,00
FH=10,04 | SZH=12,72 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 82,42

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)

G,E

EN=257,85 | ZS= 3,38 | TZS= 0,00
FH= 4,73 | SZH=51,83 | CK=20,00
SO=0,05 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

438,7/ 1733,0

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.03.05)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
195,6/ 818,7
6,53
1,09
5,80
26,46
5,00
0,38
3,78

935,2/ 3888,3

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

258,0/ 1080,7
5,46
0,00
4,83
47,19
0,00
0,18
242,70

758,6/ 3172,3

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

292,37 12242
9,00
2,43
6,61
45,75
0,00
0,26
242,80

1074,5/ 4391,9

Zsir (gr): 0,00 21,10 11,81 30,89
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,42 0,14 4,47

Fehérje (gr): 0,00 2417 25,44 30,43
Szénhidrat (gr): 0,00 156,10 131,49 164,83
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 27,00
0s52.S6 (gr): 0,00 2,38 2,66 1,36

Kalcium (Mgr): 0,00 525,79 281,28 646,84

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 3,66

311,4/ 1304,3
9,97
0,95
3,67
51,44
0,00
0,02
243,66

798,0/ 33411
22,83
1,09
28,40
116,24
5,00
1,49
275,53



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

(Késziilt: 2026.03.05)

(Diétas)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS=0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

G, TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
SO=0,71| KA=154,37

Buzakenyér (b) Kiskifli (b) Zoldpaprika (b)
* Allergén G GT
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11 EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00 FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 1,80 SO=0,00 | KA= 5,41 S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 210,0/ 8784 160,7 / 668,5 195,2/ 813,3 281,1/ 1184,3
Zsir (gr): 0,00 7,29 0,89 7,76 13,17
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,33 0,14 2,01 2,94
Fehérje (gr): 0,00 6,33 5,38 6,51 13,45
Szénhidrat (gr): 0,00 29,07 28,18 22,97 25,64
Cukor (gr): 0,00 7,47 5,00 5,00 5,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,52 0,05 0,71
Kalcium (Mgr): 0,00 180,00 9,46 12,73 159,55
Tizérai
Hazi tropusi smoothie (b) HD Immun Active 100% (b) Barackos tejturmix (b) Multivitamin 100% (b)
**ﬂlfnry%ﬁn EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 ZN=120,11 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00 EN= 79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00 ZN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00 EN= 65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

FH=4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 120,1/ 502,2 79,5/ 333,0 1151/ 481,2 65,5/ 274,5
Zsir (gr): 0,00 4,20 0,75 4,22 0,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 4,50 0,75 4,73 0,10
Szénhidrat (gr): 0,00 15,74 18,00 15,33 16,70
Cukor (gr): 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00
0ssz.S06 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00 196,78 0,00 180,00 0,00

Ebéd

Tejsz. parajos hal (b)

Paradics. hisgombé6c pm Tarkonyos pulykaragulev

Csirke apréhus (b)

* Allergén TH GE GZT
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=189,80 | ZS=11,00 | TZS= 2,10 EN=136,53 | ZS= 4,15 | TZS= 0,00 EN=194,06 | ZS=11,00 | TZS= 1,40 EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=17,08 | SZH= 3,82 | CK= 0,00 FH=9,76 | SZH=13,13 | CK= 1,00 FH=11,30 | SZH=10,62 | CK= 0,00 FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 SO= 1,22 | KA=125,62 S0=0,98 | KA= 9,76 SO= 1,01 | KA= 59,07 S0O=0,49 | KA= 9,23
Penne tészta (b) Fétt burgonya (b) Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)
* Allergén GE,T G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00 EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00 EN=250,85 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00 EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00 FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00 FH=17,55 | SZH=43,23 | CK=20,00 FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0O= 1,02 | KA= 0,00 S0=0,98 | KA= 7,35 S0O=0,05 | KA=128,89 S0=0,49 | KA= 4,63
Banan (b) Alma (b) Alma (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 60,39 S0=0,00 | KA= 4,46 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 392,5/ 1614,8 254,0/ 1063,5 4449/ 1757,9 249,0/ 1041,8
Zsir (gr): 0,00 11,89 4,36 16,13 8,79
Telitett zsirsav (gr): 0,00 2,10 0,00 1,40 0,00
Fehérje (gr): 0,00 21,88 12,71 18,85 16,68
Szénhidrat (gr): 0,00 45,91 38,12 53,84 23,44
Cukor (gr): 0,00 0,00 1,00 20,00 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,25 1,97 1,06 0,98
Kalcium (Mgr): 0,00 186,01 21,57 187,96 18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Diétas)

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonkakrém (
T

EN=51,60 | ZS=4,00 | TZS= 0,95
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|2ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 1745/ 730,7 241,8/ 1011,7 229,2/ 958,7

Zsir (gr): 0,00 4,15 9,26 8,22

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,95 1,09

Fehérje (gr): 0,00 5,85 10,77 11,95

Szénhidrat (gr): 0,00 26,59 28,31 26,19

Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00

0s52.S6 (gr): 0,00 0,35 0,56 0,35

Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 182,70 182,80

Napi 6sszesitett energia

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 897,1/ 3726,1 736,0/ 3076,8 984,4/ 4011,0

Zsir (gr): 0,00 27,53 15,25 36,32

Telitett zsirsav (gr): 0,00 3,52 1,09 4,50

Fehérje (gr): 0,00 38,56 29,61 42,04

Szénhidrat (gr): 0,00 117,31 112,60 118,32

Cukor (gr): 0,00 13,47 6,00 26,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 2,59 3,04 1,47

Kalcium (Mgr): 0,00 566,57 213,72 563,49
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)
T
EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

282,41 11817
12,87
3,95
13,01
28,19
0,00
0,42
343,66

878,0/ 3682,3
34,93
6,89
43,24
93,97
5,00
2,11
521,53



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

(Késziilt: 2026.03.05)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Rizstej (d Gyiimolcs tea (b) Gyiimolcs tea (b) Gyiimolcs tea (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA=240,00 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78
Cini Minis fahéjas (b) Csicseriborsokrém (b) Tokmagvas csirkehus kré Sonkakrém (b)
* Allergén G M M
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33 EN=31,89 | ZS=0,29 | TZS= 0,00 EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90 EN= 48,20 | ZS= 3,30 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47 FH= 0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00 FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00 FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,52 | KA= 3,88 S0O=0,05 | KA= 3,54 S0O=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b) Buzakenyér (b) Buzakenyér (b)
* Allergén G G G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b) Vajretek (b) Zoldpaprika (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00 EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00 FH=0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00 FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 1,80 S0=0,00 | KA= 5,41 S0=0,00 | KA= 1,40
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 252,0/ 1055,4 160,7 / 668,5 2139/ 8914 174,4 ] 730,1
Zsir (gr): 0,00 5,19 0,89 7,78 3,89
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,33 0,14 2,04 1,09
Fehérje (gr): 0,00 2,19 5,38 8,56 8,75
Szénhidrat (gr): 0,00 48,62 28,18 25,31 24,24
Cukor (gr): 0,00 7,47 5,00 5,00 5,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,52 0,05 0,02
Kalcium (Mgr): 0,00 240,00 9,46 12,73 5,18
Tizorai
Hazi tropusi rizstejturmix ( HD Immun Active 100% (b) Barackos rizstejturmix (d) Multivitamin 100% (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=79,50 | ZS=0,75 | TZS= 0,00 EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00 EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,27 | SZH=28,95 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0= 0,01 | KA=180,00

FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 130,6 / 547,2 79,5/ 333,0 129,7/ 543,3 65,5/ 274,5
Zsir (gr): 0,00 1,58 0,75 1,59 0,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 0,27 0,75 0,50 0,10
Szénhidrat (gr): 0,00 28,95 18,00 29,23 16,70
Cukor (gr): 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00
0ssz.S06 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00 180,00 0,00 180,00 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tejsz. parajos hal (d)
H

EN=154,30 | ZS= 6,92 | TZS= 0,00
FH=11,11| SZH= 9,98 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 41,62

Durum tészta koret (d)
E.G

EN=206,28 | ZS= 2,08 | TZS= 0,00
FH=6,50 | SZH=40,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Banan (b

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev
G zZ

EN=132,99 | ZS= 3,38 | TZS= 0,00
FH=10,25 | SZH=14,46 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 9,42

Fétt burgonya (b)

EN=92,40| ZS=0,21| TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN=180,81| ZS= 9,14 | TZS= 0,00
FH=10,04 | SZH=12,72 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 82,42

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Kinaikel f6zelék (b)
G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 60,39 S0=0,00 | KA= 4,46 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 418,2/ 1723,4 250,5/ 1048,5 351,6/ 14717 249,0/ 1041,8
Zsir (gr): 0,00 9,00 3,59 10,22 8,79
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 17,61 13,20 12,57 16,68
Szénhidrat (gr): 0,00 63,27 39,45 49,37 23,44
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 1,97 1,97 0,98 0,98
Kalcium (Mgr): 0,00 102,01 21,22 207,17 18,32
Uzsonna
Gyiimolcs tea (b) Rizstej (d Rizstej (d Rizstej (d
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Kométa sertés parizsi (b)

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

* Allergén S
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 36,80 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00 EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00 EN=36,90 | ZS=3,30 | TZS= 1,34 EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00 FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,36 | KA= 0,00 S0=0,18 | KA= 0,00 S0=0,25 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b) Teljes kiorlésii bagett (b) Vénusz margarin (b) Vénusz margarin (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.03.05)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

1956/ 818,7
6,53
1,09
5,80
26,46
5,00
0,38
3,78

996,4/ 4144,6

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

258,0/ 1080,7
5,46
0,00
4,83
47,19
0,00
0,18
242,70

748,7/ 3130,8

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

292,37 12242
9,00
2,43
6,61
45,75
0,00
0,26
242,80

987,4/ 4130,7

Zsir (gr): 0,00 22,29 10,68 28,59
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,42 0,14 4,47

Fehérje (gr): 0,00 25,87 24,16 28,24
Szénhidrat (gr): 0,00 167,30 132,81 149,66
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 12,00
0s52.S6 (gr): 0,00 2,34 2,66 1,31

Kalcium (Mgr): 0,00 525,79 273,38 642,70

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 3,66

311,4/ 1304,3
9,97
0,95
3,67
51,44
0,00
0,02
243,66

800,3/ 3350,7
22,75
2,04
29,20
115,82
5,00
1,01
267,16



(Késziilt: 2026.03.05)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
747
0,00
180,00

Hazi tropusi smoothie (b)

T
EN=120,11 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Tejsz. parajos hal (b)
TH

El\’l=189,80 | ZS=11,00 | TZS= 2,10
FH=17,08 | SZH= 3,82 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=125,62

Penne tészta (b)

EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

392,5/ 1614,8
11,89
2,10
21,88
45,91
0,00
2,25
186,01

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

158,1/ 657,7
0,88
0,14
5,48
28,40
5,00
0,52
9,06

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 5,41

1952/ 813,3
7,76
2,01
6,51
22,97
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos tejturmix (b)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

Husgombac, rizs, scomb ( Tarkonyos pulykaragulev
E

EN=99,32 | ZS= 4,56 | TZS= 0,00
FH= 9,22 | SZH= 5,16 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,83

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

216,8/ 907,6
4,77
0,00
12,17
30,15
0,00
1,97
20,63

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

G,ZT

EN=194,06 | ZS=11,00 | TZS= 1,40
FH=11,30 | SZH=10,62 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 59,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

G, TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
SO=0,71| KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 1184,3
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Multivitamin 100% (b)

EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

65,5/ 2745
0,10
0,00
0,10
16,70
0,00
0,00
0,00

Csirke apréhus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)

G,ET

EN=250,85 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,55 | SZH=43,23 | CK=20,00
SO=0,05 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

444,97 1757,9
16,13
1,40
18,85
53,84
20,00
1,06
187,96

G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

EN= 36,80 | ZS=2,80 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa sertés parizsi (b)

EN=36,90 | ZS= 3,30 | TZS= 1,34
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 5,41 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 195,2/ 817,3 216,0/ 903,7 250,3/ 1047,2
Zsir (gr): 0,00 6,52 7,56 11,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43
Fehérje (gr): 0,00 5,83 8,97 10,75
Szénhidrat (gr): 0,00 26,39 27,64 26,20
Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,18 0,26
Kalcium (Mgr): 0,00 9,19 182,70 182,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 917,7/ 3812,7 670,4/ 2802,0 1005,5/ 4099,5
Zsir (gr): 0,00 29,90 13,95 39,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00 3,52 0,14 5,84
Fehérje (gr): 0,00 38,54 27,38 40,84
Szénhidrat (gr): 0,00 117,11 104,18 118,33
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 26,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,62 2,66 1,39
Kalcium (Mgr): 0,00 571,98 212,39 563,49
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)
T
EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

282,47 11817
12,87
3,95
13,01
28,19
0,00
0,42
343,66

878,0/ 3682,3
34,93
6,89
43,24
93,97
5,00
2,11
521,53



(Késziilt: 2026.03.05)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Hazi tropusi tejturmix (1)
T

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Tejsz. parajos hal (1)
TH

EN=181,80 | ZS=10,40 | TZS= 3,80
FH=17,10 | SZH= 3,15 | CK= 0,00
SO=1,14 | KA= 5,62

Durum tészta koret (d)
E.G

EN=206,28 | ZS= 2,08 | TZS= 0,00
FH= 6,50 | SZH=40,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

4457/ 1838,4
12,48
3,80
23,60
56,44
0,00
2,12
66,01

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

160,7/ 668,5
0,89
0,14
5,38
28,18
5,00
0,52
9,46

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 5,41

2139/ 8914
7,78
2,04
8,56
25,31
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos smoothie (l)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

EN=130,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=18,72 | CK= 6,00
S0= 0,20 | KA=180,00

130,2/ 5444
4,21
0,00
4,68
18,72
6,00
0,20
180,00

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev

G

EN=132,99 | ZS= 3,38 | TZS= 0,00
FH=10,25 | SZH=14,46 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 9,42

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

250,5/ 1048,5
3,59
0,00
13,20
39,45
0,00
1,97
21,22

T,G,Z

EN=193,46 | ZS=11,00 | TZS= 0,00
FH=11,26 | SZH=10,54 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 59,07

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

413,2/ 1728,6
16,62
0,00
19,61
43,09
5,00
1,24
303,82

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 70,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

189,8/ 7945
6,59
4,14
6,95
23,94
5,00
0,40
75,18

Multivitamin 100% (b)

EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

65,5/ 2745
0,10
0,00
0,10
16,70
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Kinaikel f6zelék (b)
G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12
Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

EN= 36,80 | ZS=2,80 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa sertés parizsi (b)

EN=36,90 | ZS= 3,30 | TZS= 1,34
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 195,6/ 818,7 244,0/ 1020,7 278,3/ 1164,2
Zsir (gr): 0,00 6,53 8,96 12,50
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43
Fehérje (gr): 0,00 5,80 10,47 12,25
Szénhidrat (gr): 0,00 26,46 29,79 28,35
Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,44 0,52
Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 242,70 242,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 999,4/ 4154,6 734,7/ 3070,8 1035,6 / 4328,6
Zsir (gr): 0,00 31,90 14,18 41,12
Telitett zsirsav (gr): 0,00 5,22 0,14 4,47
Fehérje (gr): 0,00 41,73 29,80 45,10
Szénhidrat (gr): 0,00 130,02 115,41 115,47
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 16,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,95 2,92 2,02
Kalcium (Mgr): 0,00 489,79 273,38 739,35
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40 | ZS= 5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

320,0/ 1338,9
15,27
4,75
14,71
30,34
0,00
0,43
243,66

824,3/ 3449,7
30,75
8,89
38,44
94,42
5,00
1,81
337,16



(Késziilt: 2026.03.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0024 Id6szakos gyfeliigyelet

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
747
0,00
180,00

Hazi tropusi smoothie (b)

T
EN=120,11 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Tejsz. parajos hal (b)
TH

El\’l=189,80 | ZS=11,00 | TZS= 2,10
FH=17,08 | SZH= 3,82 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=125,62

Penne tészta (b)

EN=145,04 | ZS= 0,89 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH=28,80 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

392,5/ 1614,8
11,89
2,10
21,88
45,91
0,00
2,25
186,01

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

160,7/ 668,5
0,89
0,14
5,38
28,18
5,00
0,52
9,46

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 4,16 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,23 | SZH= 0,73 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 5,41

1952/ 813,3
7,76
2,01
6,51
22,97
5,00
0,05
12,73

HD Immun Active 100% (b) Barackos tejturmix (b)
T

EN=79,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

79,5/ 333,0
0,75
0,00
0,75
18,00
0,00
0,00
0,00

Paradics. hisgombéc sco Tarkonyos pulykaragulev

G,E

EN=142,89 | ZS= 4,51 | TZS= 0,00
FH=11,53 | SZH=13,14 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 17,32

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

260,4/ 1090,0
4,72
0,00
14,48
38,13
0,00
1,97
29,12

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

G,ZT

EN=194,06 | ZS=11,00 | TZS= 1,40
FH=11,30 | SZH=10,62 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 59,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

G, TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
SO=0,71| KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 1184,3
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Multivitamin 100% (b)

EN=65,50 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH=0,10 | SZH=16,70 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

65,5/ 2745
0,10
0,00
0,10
16,70
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Piskoétakocka csokiontette Kinaikel fézelék (b)

G,ET

EN=250,85 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,55 | SZH=43,23 | CK=20,00
SO=0,05 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

444,97 1757,9
16,13
1,40
18,85
53,84
20,00
1,06
187,96

G

EN=129,39 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=3,67 | SZH=15,61 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 4,63

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

249,0/ 1041,8
8,79
0,00
16,68
23,44
0,00
0,98
18,32



(Késziilt: 2026.03.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.04.06 - 2026.04.12

Menii: 0024 Id6szakos gyfeliigyelet

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

s0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag:

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Nadudvari kenémajas (b)

EN= 36,80 | ZS=2,80 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa sertés parizsi (b)

EN=36,90 | ZS= 3,30 | TZS= 1,34
FH=1,65 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 195,6/ 818,7 216,0/ 903,7 250,3/ 1047,2
Zsir (gr): 0,00 6,53 7,56 11,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,00 2,43
Fehérje (gr): 0,00 5,80 8,97 10,75
Szénhidrat (gr): 0,00 26,46 27,64 26,20
Cukor (gr): 0,00 5,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,38 0,18 0,26
Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 182,70 182,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 918,2/ 3814,1 716,6 / 2995,3 1005,5/ 4099,5
Zsir (gr): 0,00 29,91 13,91 39,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00 3,52 0,14 5,84
Fehérje (gr): 0,00 38,51 29,58 40,84
Szénhidrat (gr): 0,00 117,18 111,94 118,33
Cukor (gr): 0,00 13,47 5,00 26,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 2,62 2,66 1,39
Kalcium (Mgr): 0,00 566,57 221,28 563,49
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)
T
EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Teljes kiorlésii bagett (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

282,47 11817
12,87
3,95
13,01
28,19
0,00
0,42
343,66

878,0/ 3682,3
34,93
6,89
43,24
93,97
5,00
2,11
521,53



