2026. Marcius 02. — Marcius 06. BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD JTORAN PENTEK
mél Rooibos tea — Rooibos tea
Tej (2) . Gy}lmo CStEEa Hazi tokmagvas - Gyump cst’e a Magyaros vajkrém
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Csicseriborsokrém (6) csirkehtiskrém (6) Snidlinges tojéskrém (3),(6) /Tolle/ (2)
\ Buzakenyér (1) S Buzakenyér (1) .
Fonott kalacs (1),(2),(3) o, ; Teljes kiorlésii bagett (1) \ . Német zsemle (1)
Kaliforniai paprika L Koktélparadicsom . :
Kigyouborka Tricolor paprika
Energzlzifﬁj‘el’%ﬁrg)"“te“ 265,40 13,00 8,18 [28,70| 0,80 162,10 [0,89] 0,14 | 5,64 | 29,18 | 219,50 | 8,24 |1,90| 7,28 [27,16] 175,60 |5,04|1,09|6,56|24,41| 184,20 |5,72|0,14| 3,51 |27.57
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1), 2),3) |0.80| 035 20330 | (1),(6) |500] 0,52 [1046] (1), 6) |500]0,02]1002| (1),3)6) |5.00] 0,11 | 858 | (1), |500| 000 | 3,78
.y e . Immun Powder Gyilimdlcslé . Almalé e .
TIZORAI Hazi tropusi tejturmix (2),(12) JHappy Day/ Actimel (2) IHohesC 100%/ Hézi malnas smoothie (2)
Energzlgl,f}}ael’%ﬁrg;’“te“ 120,10 | 4,20 [0,00[4,50 | 15,74 | 73,50 |0,75]0,00| 0,75 |16,50| 76,00 | 1,50 [0,00{2,80|12,00| 64,50 |0,00|0,000,0015,00| 136,10 [4,35|0,00| 5,10 | 17,78
ii}‘ﬁ;}‘;‘;{;ﬂﬁ;ﬁ;’ @) 1,00 | 000 | 19678 | - | 000 |000] 000 @  0,00[ 0,00 120,00 - 1000 |000] 000 | @ 100000 21355
Halrudacska siitdben siitve Reszelt sat (2) Csirkepaprikas (1),(2) Vagdalt szelet (1),(3)
EBED /100%-os szinfilebol/ (1),(8) Rakottkel kuszkusszal (2) Finomfc’izeléli ) Rovideso tészta (1),(3) Paradicsomos
Karfiolfézelék (1),(2) Alma Alma ’ /Gyermelyi/ burgonyafézelék (1)
Narancs Alma Alma
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;me“ 375,20 |26,61 2,80 [14,63| 24,65 | 430,50 [18,92] 2,80 [22.88| 42,78 | 255,80 | 9,15 [0,00(13,58/28,79| 261,10 [10,61[28,32(6,28| 7,47 | 419,70 |14,34]0,03| 15,85 | 53,62
‘zgjgjﬁigcjiﬁzrfgg/ (1), (2),(8) | 0,00 |0,51|142,148| (1), (2) 0,00 | 1,20 |236,85 1), 2) 0,00|0,79(221,76| (1), (2), (3) |0,00{1,98] 42,80 | (1), (3) |5,00| 1,10 | 30,21
. Tej (2) Tej (2) .
" (;{tromo,s tea Borjuparizsi /Pick/ (4) Tej (2) Debreceni sonka /Kaiser/ .TeJ (.2)
UZSONNA Kendmdjas /Nadudvar/(4) Vénusz margarin Hazi kakads zabkeksz Vénusz margarin Kockasajt /Sajtmester/ (2)
Teljes kidrlésii bagett (1) sz Marg Y enusz marg Buzakenyér (1)
. Kiskifli (1),(2) (1),(2),(3) Teljes kidrlésti bagett (1) L
Jégcsapretek . . iy Kigyouborka
Fiirtds paradicsom Poréhagyma
E“e“?:iffp"ﬂ’/%ﬁrg)e“‘e“ 162,20 | 3,37 | 0,00 4,62 | 26,75 | 240,40 [11,98/2,78|8,99| 22,81 | 420,00 | 8,63 |0,00|14,40(69,75| 248,00 |9,77(0,99(10,86/28,65| 231,40 |8,78|2,74 | 11,37 | 26,15
ﬁﬁi;%i?i‘;gﬁ‘;ﬂfg/ M@ | 500 | 018 | 744 [(1,2).@) [000] 046 [181,80] (1),(2),3) |27,50 [0,00|209,00| (1),2) | 0,00 | 043 |183,96] (1),2) |0,00| 040 | 26670
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 09. — Marcius 13.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

BANANMENTES ETLAP

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint o
Egyesitett Bolcsédevezetd giz 7
W <
n -
y y 7 173 . . P U,-\ I
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOKUQ)) <2 PENTEKD
Gyiimolcstea TonIli;)l(l)qlbé(;xsl t(?; () Citromos tea Rooibos tea Gyiimodlcstea
Afonyalekvar /Kecskeméti/ . ’ Padlizsankrém (3),(6) Tepsis bundas kenyér Csurgatott méz
REGGELI , . /Rio Mare/ e g .
Vénusz margarin . Kiskifli (1),(2) (1),(2),(3) Vénusz margarin
, , Német zsemle (1) . . , . ,
Buzakenyér (1) Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom Német zsemle (1)
E“ergzi;f}(;‘;’%ﬂrgf‘“e“ 192,00 | 3,64 [1,09(4,49 | 33,14 |227,30 |9,83| 1,13 | 5,94 | 26,86 | 18530 | 7,74 |2,02| 3,06 [24,12| 283,70 [13,18/2,94(13,53|26,14| 170,70 |3,69(1,09| 2,80 |29,71
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1) 500 002 | 3,78 | (1),6),8) [500] 022 [10,56] (1),2).3).(6) | 5,00 0,07| 827 | (1),2).3) 500007 | 827 | (1) [850] 002 | 3,78
TiZORAI Hazi almés smoothic (2) Almalé /HohesC 100%/ | 1% baréc)kzszjel turmix Sz8151¢ /Sic/ Hazi szamécds smoothic (2)
E“ergzi;f}(;‘;’%ﬂrgf‘“e“ 64,50 10,00(0,00 0,00 [1500] 115,10 | 4,22 [0,00|4,73 [15,33] 61,50 |0,75]0,00(0,00|14,85| 144,60 |3,55(0,00| 4,15 | 22,96
‘:Ee(rggrjjf;{cfﬁlr‘fr(rfg))/ ) 1,00 | 0,00 | 21355 | - |000]000| 000 @) (1,00 0,01 | 180,00 - 1000 | 000]| 000 | @ |600][000] 183,55
,, , . Pulyka apréhus 11, Husgomboc (1),(3) Csirkemajfelfujt (1),(3)
EBED CsSbensilt brokkoli (1),(2),(3)|  rspgszelek (1),12) Zoldsegleves (3) Karalabéfozelék (1).(2) | Harmonia fozelék (1),(2)
Alma Bociszelet (1),(2),(3) N
Alma Narancs Korte
E“ergzi;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 348,80 |19,16]2,25 |18,78] 22,78 303,60 [14,51| 2,80 |14,83| 26,09 | 401,30 | 16,66 |0,00[12,32| 46,88 | 378,60 |8,55|1,89 21,12/51,57| 231,90 |3,63 0,03 | 12,28 | 29,04
ii}‘ﬁ;}‘;‘;{;ﬂﬁ;ﬁ;’ 1), (2, 3) | 0,00 |1,16] 112,54 | (1,2  |0,00] 1,00 [97,74| (1),2).3)(5) R4,700,98| 93,94 | (1),(2), 3) |0,00|1,49|284,08| (1), 2), 3)|0,00| 0,98 | 77,57
. . . Tej (2)
Tej (2) . Tej (2) , Tel ,(2) o T’e]. (2.) ; Tavaszi turokrém (2)
L Kemencés sonka /Kométa/ Fokhagymas vajkrém Baromfiparizsi /K.1./ (4) . , .
Reszelt sajt krém (2) . . . . /Sdrgarépa, lilahagyma,
UZSONNA e Vénusz margarin /Tolle/ (2) Vénusz margarin 2
Kiskifli (1),(2) e , . e jégretek/
. Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) , .
Jégcsapretek e . . . . ) Buzakenyér (1)
Fiirtés paradicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika ,
Honapos retek
E“ergz‘:;ﬁ‘e‘%ﬂrg;“’te" 243,70 |11,67] 1,06 |10,71| 23,59 [241,20 |8,58(0,95[11,84| 27,77 | 235,00 | 9,94 |1,78|9.53| 26,27 | 262,00 |11,682,15[10,10/28.68| 233,40 |7,58|1,33] 12,00 | 28,31
‘tge(rggr‘)’}ligcfﬂfzfgr)y M, | 000 | 017 27366 | (1), [0,00] 0,02 [181,80] (1), | 026 |0,15]182,70| (1),2).4) [0,00] 0,42 [182,80] (1),2) [0,00| 0,11 | 216,57
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 16. — Marcius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
ngyil{glglgstizs Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
REGGELI Tej (2) ul kahﬁskré%n (6) Natur vajkrém /Tolle/ (2) Korozott (2) Kockasajt /Medve/ (2)
Nesquik gabonapehely (1) p B?izakenyér () Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Kigyouborka Tricolor paprika Fiirtos paradicsom Poréhagyma
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrgf‘“e“ 106,60 | 4,36 |0,06|5,02 | 11,57 | 220,80 [9,04|2,04| 7,85 | 24,82 | 188,60 [6,07/0,00] 3,92 [27,57] 187,50 [4,71|1,54|8,09 24,98 |186,40(5,08|2,60| 5,92 | 27,61
é:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;‘fgr(gg/ (1,2 |000] 000 |180,00] (1,6 |500] 0,05 [11,19] (1,2 |500000] 378 | (1, | 500|011 | 51,94 | (1), ) |500] 040 | 91,74
Sy e . - L s . Alma-Mangolé Hazi trépusi tejturmix
TIZORAI Hazi malnas smoothie (2) Oszibarackos narancslé /Sio/ Actimel (2) JHappy Day 100%-0s/ (2).(12)
E“ergz‘;f/‘(;‘e‘%ﬂrg)e“‘e“ 136,10 | 435 0,00]5,10| 17,78 | 51,00 |0,00{0,00| 12,00 | 0,00 | 76,00 | 1,50 [0,00|2,80 | 12,00| 70,50 |0,75]0,00|0,75| 16,50 |120,10{4,20[0,00| 4,50 | 15,74
Asl)‘e(rggrj}‘]i‘;{;‘&‘;fzfg))/ @) 1,00 | 0,00 |21355| - | 0,00 | 0,00 0,00 @) 10,00] 0,00 | 120,00 - 1000 |000]| 000 |(1),012) | 1,00 |000| 19,78
. . 1 Siilt sertéskaraj Fott tojas (3)
Halpogacsa (1),(3),(8 . , Csirke aprohus . , o
EBED 751 dllzorgséfc'izglélg ()I )( ()2) Magyaros kiskagylo (1),(3) Salétafc’izelré)k (,(2) Paradicsomos Soskamartas (1),(2)
v ’ Alma N ’ kaposztafozelék (1) Fott burgonya
Korte Korte
Alma Alma
E“ergzlil,f/‘}f’%ﬁrg;me“ 310,40 | 7,86 | 0,03 |20,28| 34,19 | 220,30 |6,72|0,00 | 5,92 | 31,74 | 232,10 |5,71]0,70|18,28(30,67 | 316,40 [15,28/0,00(16,19 25,74 |347,70/11,30/2,38 | 14,60 | 46,72
A;gi‘g}f;;ﬁﬂfg?/ (1), 2), 3),(8) | 0,00 [1,47] 108,61 | (1),3)  [0,00] 049 [20,62| (1),2)  |0,00]1,49| 92,94 (1) 500|148 51,75 [(1),2).3)|5,00] 1,00 | 189,57
Citromos tea Pannéni:?aj(tzﬁzelet (2) Tej (2) Sertésp;;iezjsi(z/)Pick/ (4)
UZSONNA Borjumdjas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin Tej (2) Szamécalekvar /Kecskeméri/ Vénusz margarin

Teljes kidrlésti bagett (1)

Kiskifli (1),(2)

Hazi pizzas csiga (1),(2),(3)

Vénusz margarin

Kiskifli (1),(2)

Koktélparadicsom , Német zsemle (1 . .. .
P Jégcsapretek () Kaliforniai paprika
E“e"ngifﬁael’%;rgfm“ 203,40 | 7,28 |2,60 | 5,83 | 26,94 | 265,40 [13,37/4,86(12,36| 23,52 | 317,40 | 11,73 0,00 16,82 |34,93| 230,70 |7,91|1,09|7,25| 31,89 [236,2011,18/2,46| 9,45 | 23,99
Allergének/ cuk /
S&‘g}‘ialcﬁ;ﬁ;g}) (1),(2),4)| 5,00 0,36 | 3,78 (1,2 000[ 0,17 [183,66| (1),(2),(3) | 0,50 |0,21]279,69| (1),(2) | 0,00 | 0,02 | 180,00 |(1),(2),(4)]0,00| 0,02 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 23. — Marcius 27.

BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 13. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd q
ETKEZESEK HETFO KEDD | _SZERDA —
. . - Rooi t
Tej (2) Gytlimolcstea Rooibos tea Gytlimolcstea Erdei g(;(grt;%slc:?e VAT
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Vordoslencsekrém (6) Siilt paprikakrém Toékehalmajkrém (6),(8) IKocskeméti/
. , Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) ! .
Vajas kalacs (1),(2),(3) . . . . Vénusz margarin
Fiirtds paradicsom Poréhagyma Vajretek , .
Buzakenyér (1)
Energz‘;fﬁj’/%ggf“e“ 265,40 [13,00(0,008,18(28,70| 167,40 |0,80|0,14 | 6,17 | 29,25 | 121,40 | 0,63 |0,11| 3,12 [24,09| 223,90 [10,20/2,06 (5,99 |25,14| 175,90 |3,56|1,09| 4,43 |29,44
’Zgj“’g%‘;j‘izcclﬁﬁr&fgr))/ (1), (2),3) | 0,80 ] 035 [20330] (1), (6) 500 0,52 [1227] (1, @  |500]020[1339]| (1),6).8) |500 020 |1056| (1) |500| 002 | 3,78
TIZORAI azt bar;zj olszjejturmm Anandszlé /Happy Day 100%/| Hazi szamocas smoothie (2) | Meggy-szilva almalé /Sio/ | Hazi kortés tejturmix (2)
E“ergzi:irc/‘;‘j’/%ﬁrgfl“e“ 115,10 | 422 10,00 |4,73 [15,33| 81,00 [0,15/0,00 0,60 |18.45| 144,60 | 3,55 [0,00|4,15|22,96| 51,00 [0,000,000,00(12,00| 111,50 |4,20{0,00| 4,68 |13.45
Asgirg%‘):}]i‘;{(ﬁﬁ‘;fr(;ggr))/ @,12)| 100 | o001 [18000 - | 000 |000]| 000 @) 16,00 0,00 183,55 - 1000 |000] 000 | @ 100000 187,07
. . Tejszi ikoi .
Sajtfelfait (1),(2),(3) Gulyisleves (5) Pulykavagdalt (7),(3) Cgrslf;lzséng)“ (2‘;‘ Parolt pulykamell
EBED Brokkolifézelék (1),(2) yas Cukkinifézelék (1),(2) , gu (L[ Edesburgonyapiiré (2)
" Barackos pite (1),(2),(3) Parolt basmati rizs
Korte Alma . Alma
Korte
E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 290,80 | 9,94 |1,63|13,12|34,88| 341,90 [13,91] 0,00 |15,36] 37,51 | 279,60 | 14,05 2,38 [14,94|32,34 | 420,30 (11,94{2,10[21,10/56,73 | 349,00 [13,62/0,00| 14,89 | 37,65
A;Ei‘g?iﬁ;ﬁﬂfg?/ (1), 2, (3) | 0,00 [1,39]195,57] (1),2),3)(5) [17,00] 0,52 |30,01| (1),2),3) [0,00|2,08 94,89 ) 0,00(2.01 | 73,03 @ 000|296 | 5407
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Fott tojas karika (3) Pragai sonka /Kométa/ Trappista sajt szelet (2) Z61dfliszeres vajkrém Csirkemell sonka /Efef/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin /Tolle/ (2) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jgi}rg;’hm 247,60 [10,32(1,09(10,64|27,94| 241,20 |9,32]1,37(10,62| 28,27 | 262,70 | 11,70 |1,09(12,77] 25,94 | 238,00 [10,061,78[7,90|28,38| 237,20 |8,70|0,95| 10,75 | 28,51
‘tﬂe(;gr‘)’ffjgﬁig)y 1, 2),3)| 0,00 | 002 [19341] (1), |o,00] 038 [180,00 (1), | 000 |0,17[270,00] (1),2) | 026 | 0,15 [182,70] (1), 2 [0,00] 0,35 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13)

csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 30. — Aprilis 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
=" ' " .
Sirmsbmacklekoic Rooibos tea Laokeém (619 Rooibos tea
REGGELI /Kecskeméti/ Bojlfzs ak:rl? g’:) (I(j) /Rio Mare/ Magyag)gz\;ijgeglr/g)olle/ &
Vénusz margarin Koktél arzdicsom Teljes kidrlésti bagett (1) Tricolor ya cikal
Német zsemle (1) P Kigyouborka pap
Enefg‘“‘;ﬂ’%;rg;hte“Zs‘r/ 174,60 | 3,70 | 1,09 | 2,86 | 30,46 | 203,80 |8,09 2,04 | 6,61 [24,51| 194,10 | 6,66 |1,28|4,93 [26,88 | 181,20 |5,59|0,14 5,14 25,45
Allergének/ cukor (gr)/ I4 7.
% (o halotum () (1)  1500] 002 | 3,78 [(1),(3),(6) | 500 | 0,05 | 858 | (1),(6),(8) |5,00]|0,04| 648 | (1),(2) |500| 0,00 | 3,78 Apl”l lis 03.
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ | Hazi szamocas smoothie (2 Kortelé /Sio/ Actimel (2 4
| BAL Nagypéntek
E“erg‘aCﬁf’;g;rg)e“te”“/ 51,00 | 0,00 [0,00]0,00 | 11,85 | 144,60 [3,55]0,00|4,15| 22,96 | 63,00 | 0,15 [0,00| 0,15 |18,00| 76,00 |1,50]0,00(2,80|12,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 | 0,00 0,00 | 2 |600|000| 183,55 - 0,00 [ 0,02 0,00 @) | 000 | 0,00 | 120,00
s (gr)/ kalcium (mg)
] Parolt csirkecomb filé 15;1%%221 tf;iltla(g )(2 ) Pulyka apréhus Lecsos sertéskaraj
EBED Royalfézelék (1),(2) N Céklafozelék (1),(2) Bulgur (1)
/Gyermelyi/
Alma Alma Alma
Alma
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“te“zs“/ 140,90 | 3,89 |0,15]4,97 | 18,83 | 407,40 [15,02|29,16|21,47|14,77| 265,70 | 11,27 0,00 14,77 |24,18| 296,90 |10,24]0,00|17,30[32,23
Allergének/ cuk /
Sée(rggrj}‘ialcciﬁnfzg)) 1,2 | 0,00 [1,59] 95,19 |(1),(2).3),(5) 0,00 0,70 (157,77 (1), ) 0,00 | 0,98 | 104,81 (1) 0,00(0,59| 40,31
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Selyemsonka /Sdga/ (2) Vanilias krémturo Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Mozzarella sajt szelet (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Mia/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Jégcsapretek Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika Fiirtés paradicsom
E“erg‘“KFa;’%;“g)"me“ZS“/ 24420 | 9,27 |0,95(10,81(28,85 | 342,70 [12,24| 1,09 [14,42(43,33| 253,00 | 11,23 |1,09] 9,12 |28,24| 280,00 [12,68/3,81|12,64 27,57
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg ), 2) 0,00 0,56 183,66 | (1),(2) |0,00] 0,17 | 180,00 | (1), (2),(4) ]0,00/0,02|182,80| (1),(2) ]0,00/0,32| 181,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 06. — Aprilis 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gytimélestea Hazi té‘)kmlja()(\)/labsocsstiiliehﬁskrém Citromos tea
REGGELI Tej (2) Csicseriborskrém (6) 6 Tepsis bundés kenyér
Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1) P (1),(2),(3)
Fiirt6s paradicsom Kiskitli (1).(2) Z0ldpaprika
P Vajretek pap
E“erg‘a"I(Fael’/%ﬁr{gff“‘enzs"r/ 210,00 |7.29033|633]29.07 | 160,70 | 0,89 |0.14| 538 |28.18] 19520 |7.76]2.01]6,51| 22,97 [281,10[13,172.94[13.45 25.64
Allergének/ cukor (gr)/ 4 q.

e e Apl’l lis 06. 1), (2) 747] 0,00 (180,000 (1), (6) | 5.00[0,52] 946 | (1),(2),(6) [5.00] 0,05 | 12,73 |(1), (2), (3)|5.00|0,71| 159,55
I ; , . e . Immun Active Gytimolcslé Hazi barackos smoothie Ananaszlé
TIZORAI Husvet Hetfo Hazi tropusi tejturmix (2),(12) /Happy Day/ 2),(12) /HohesC 100%/
E“erg‘aCﬁf’jéﬁrgf“te“zs"r/ 120,10 |4.20]0,00] 450 [1574| 79.50 | 0.75 [0,00]0.75|18.00| 115,10 |4.22]0,00(4.73| 1533 |81.00|0.15]0,00| 0.60 | 18.45

Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/

2),(12) | 1,00 | 0,00 | 196,78

- 0,00{ 0,00 0,00

@),(12) |1,00] 0,01 | 180,00

- 10,00/0,00 0,00

Tejszines-sajtos-parajos penne

hallal (1),(2),(3),(8)
Alma

Paradicsomos husgombodc
/Sertéscomb/ (1),(3)
Fott burgonya
Alma

Tarkonyos raguleves (1),(2),(5)
Piskotakocka (1),(3)
Csokoladéontet (1),(2)

Csirkepecsenye
Kinaikel fézelék (1)
Alma

359,90 11,89 2,10 (22,20 38,29

260,40 | 4,72 10,00(14,48] 38,13

44490 116,13/ 1,40(18,85 53,84

249,00{8,7910,00 | 16,68 | 23,44

Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
so?g;lialcclﬁrﬂfg? (1), ), (8) 0,00 | 2,25 (130,08 (1), 3) 0,00[1,97] 29,12 | (1),(2).(3).(5) | 20,00 [1,06| 187,96 | (1) |0,00| 0,98 18,32
Rooibos tea Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Siilt tarja szelet /Kométa/ Snidlinges kenémajas Sertés parizsi /Kométa/ Edami sajt szelet (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Kaiser/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (7) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Koktélparadicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika Jégcsapretek
E“e"g‘aCKF"‘;’%ﬁrgf“te“ZS“/ 195,60 |6,53]1,09]5.80| 26,46 | 216,00 | 7,56 |0,00|8.97| 27.64 | 250,30 |11,1012,43[10,75 26,20 |282,40|12,873,95( 13,01 | 28,19
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) 1) 500 038 | 3,78 | (1),(2), (@) | 0,00 |0,18]182,70| (1),(2) | 0,00 | 026 | 182,80 |[(1),(2)]0,00| 0,42 | 343,66
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




