2026. Marcius 02. — Marcius 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD PENTEK
mél Rooibos tea — Rooibos tea
Tej (2) . Gy}lmo ?Stefa Hazi tokmagvas - Gyum.(,) CSt,e a Magyaros vajkrém
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Csicseriborsokrém (6) csirkehtiskrém (6) Snidlinges tojéskrém (3),(6) /Tolle/ (2)
\ Buzakenyér (1) S Buzakenyér (1) .
Fonott kalacs (1),(2),(3) o, ; Teljes kiorlésii bagett (1) \ . Német zsemle (1)
Kaliforniai paprika L Koktélparadicsom . :
Kigyouborka Tricolor paprika
Energzlzifﬁj‘el’%ﬁrg;me“ 265,40 13,00 8,18 [28,70| 0,80 162,10 [0,89] 0,14 | 5,64 | 29,18 | 219,50 | 8,24 |1,90| 7,28 [27,16] 175,60 |5,04|1,09|6,56|24,41| 184,20 |5,72|0,14| 3,51 |27.57
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1), 2),3) |0.80| 035 20330 | (1),(6) |500] 0,52 [1046] (1), 6) |500]0,02]1002| (1),3)6) |5.00] 0,11 | 858 | (1), |500| 000 | 3,78
.y e . Immun Powder Gyilimdlcslé . Multivitamin e .
TIZORAI Hazi tropusi tejturmix (2),(12) JHappy Day/ Actimel (2) IHohesC 100%/ Hézi malnas smoothie (2)
Energzlgl,f}}ael{éﬁrg;me“ 120,10 | 4,20 [0,00[4,50 | 15,74 | 73,50 |0,75]0,00| 0,75 |16,50| 76,00 | 1,50 [0,00{2,80|12,00| 65,50 |0,10]0,00|0,10|16,70| 136,10 [4,35|0,00| 5,10 | 17,78
Asl)‘e(rggg}‘f;{;‘l‘lﬁzg))/ @) 1,00 | 0,00 | 196,78 0,00 [0,00] 0,00 @  0,00[ 0,00 120,00 0,00 | 0,00 | 000 | (2 |1,00[000] 213,55
Halrudacska siitében siitve | Rakottkel kuszkusszal (1),(2) . C"su.kepa}'p rrlkas ().(2) Vagdalt szelet (1),(3)
o . prig e , Reszelt sajt (2) Rovideso tészta (1),(3) :
- /100%-os szinfilebdl/ (1),(8) | /Tipegd: Parolt sertéscomb, . . 12 ; Paradicsomos
EBED o . gy Finomfézelék (1),(2) /Gyermelyi/ o 12
Karfiolfézelék (1),(2) Kelkaposztafozelék (1)/ L, . burgonyafézelék (1)
. Alma /Tipegd. Burgonyapiiré (2)/
Narancs Banan . Alma
Banan
E“ergzlgifﬁael’%ﬁrg;me“ 375,20 |26,61|2,80|14,63| 24,65 463,00 [18,92| 2,80 [22,56| 50,40 | 255,80 | 9,15 [0,00[13,58/28,79 | 293,70 [10,6128,32/5,95|15,09| 419,70 |14,34/0,03| 15,85 | 53,62
Asl)'e(rggr‘;‘li‘;;l‘;‘;fzr(fg 1), 2,®) | 000 [051]142,148] (1),2) [000] 120 [292,79]  (1),2)  [0,00[0,79|221,76| (1),2), 3) |0,00{1,98] 98,73 | (1),3) |500] 1,10 | 3021
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Citromos tea Borjuparizsi /Pick/ (4) Hazi kakads zabkeksz Debreceni sonka /Kaiser/ Tej (2)
UZSONNA Kendmajas /Nadudvar/(4) Vénusz margarin (1),(2),(3) Vénusz margarin Kockasajt /Sajtmester/ (2)

Teljes kidrlésii bagett (1)

/Tipegd: Parizsikrém/ /Tipegé: Baracklekvar, /Tipegd: Sonkakrem/ Buzakenyér (1)
Jégcsapretek Kiskifli (1),(2) Venusz margarin, Teljes kiorlésii bagett (1) Kigyouborka
Fiirtds paradicsom Buizakenyér (1)/ Poréhagyma
E“er%fﬁﬂ’/%ﬂrg)e“‘“‘ 162,20 | 3,37 |0,00| 4,62 | 26,75 | 240,40 [11,98/2,78|8,99| 22,81 | 420,00 | 8,63 |0,00|14,40(69,75| 248,00 |9,77(0,99(10,86/28,65| 231,40 |8,78|2,74| 11,37 | 26,15
Allergének/ cukor (gr)/ 266,70
Séi;%j}lial;ﬁn‘l";rfgr)) (1), @ | 5,00 0,18 | 7,44 [(1),(2),(4) |0,00] 046 [181,80| (1),(2),(3) |27,50(0,00{209,00| (1), (2) | 0,00 | 0,43 [183,96| (1),(2) |0,00| 0,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 09. — Marcius 13.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint o
Egyesitett Bolcsédevezetd giz 7
W <
n -
. 7 7 173 . . P U/_\ I
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOKUQ)) <2 PENTEKD
Rooibos tea ROOIBOS tea
Gyiimolcstea Tonhalkrém (6),(8) Citromos tea Tepsis bundas kenyér Gyilimdlcstea
REGGELI Afonyalekvar /Kecskeméti/ IRio Mare /’ Padlizsankrém (3),(6) (1),(2),(3) Csurgatott méz
Vénusz margarin , Kiskifli (1),(2) /Tipego: Tojaskrém (3),(6), Vénusz margarin
, , Német zsemle (1) . : , , .
Buzakenyér (1) . Tricolor paprika Buizakenyér (1)/ Német zsemle (1)
Vajretek , .
Koktélparadicsom
Energzlgl,f}}f’%f{g)"l“e“ 192,00 | 3,64 |1,09 4,49 | 33,14 [227,30 |9,83 | 1,13 | 5,94 | 26,86 | 18530 | 7,74 [2,02| 3,06 [24,12| 283,70 [13,18]2,94(13,53|26,14| 170,70 |3,69|1,09| 2,80 | 29,71
‘:geégr‘;?f;;ﬁfr(fg (1) 500 002 | 3,78 | (1),6),8) [500] 022 [10,56] (1),2).(3),(6) | 5,00 [0,07| 827 | (1),2).3) 500007 | 827 | (1) |[850] 002 | 3,78
| ] a71 bananos smoothie male ones (1) (2) (12) ZOolole /910, az1 szamocas smoothie
TIZORAI Hézi band hie (2 Almalé /HohesC 100%/ Hazi barackos tejturmix Sz8181& /Sic/ Hézi dcd hie (2
Energzi;‘if/%’%ﬁrgfme“ 120,10 | 4,20 | 0,00 | 4,50 | 1543 | 64,50 [0,00/0,00{ 0,00 |15,00| 115,10 | 4,22 [0,00|4,73 | 1533 | 61,50 [0,75]0,00{0,00|14,85| 144,60 |3,55[0,00| 4,15 | 22,96
ii}‘ﬁ;}‘;‘;{;ﬂﬁ;ﬁ;’ @) 1,00 | 0,00 |21355| - |000]|000| 000 @) 1,000 0,01 | 180,00 - 1000 |000] 000 | 2 600000 18355
" .. . Zoldségleves (5)
, CoGbensiilt broldolt (1) (2)(3 Pulyka aprohtis Bociszelet (1),(2),(3) Hisgomboc (1),(3) Csirkemaifelftjt (1), (3)
EBED gr(ogkl'colzfo"zelék (.02 ’ Tokfozelek (1),(2) /Tipego: Parolt csirkemell, Karalabéfozelék (1),(2) Harmonia fézelék (1),(2)
’ Banan Kerteszfozelék (1),(2), Narancs Korte
Alma
Alma/
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 348,80 |19,162,25[18,78| 22,78 336,10 |14,51(2,80 |14,51| 33,71 | 401,30 | 16,66 | 0,00 |12,32|46,88 | 378,60 [8,55|1,89[21,12|51,57| 231,90 |3,63 (0,03 | 12,28 | 29,04
ﬁgigifiﬁiciiﬁzgg/ (1), 2),3) | 0,00 [1,16] 11254 | (1),  10,00] 1,00 [153,67] (1).2).3)(5) [24,70(0,98| 93,94 | (1), 2), 3) |0,00|1,49|284,08] (1), (2), 3)|0,00| 0,98 | 77,57
Tej (2) Tej (2) Tej2) Tej (2)
Tej (2) Kemencés sonka /Kométa/ G Baromfiparizsi /K.1./ (4) Tavaszi turokrém (2)
gy . . Fokhagymas vajkrém . . . , .
UZSONNA Reszelt sajt krém (2) Vénusz margarin /Tolle/ (2) Vénusz margarin /Sdrgarépa, lilahagyma,
Kiskifli (1),(2) /Tipegé: Sonkakrém/ , X /Tipegé: Parizsikrém/ jégretek/
, A Buzakenyér (1) A , ,
Jégcsapretek Teljes kiorlési bagett (1) Kiovéuborka Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom ol Kaliforniai paprika Hoénapos retek
E“ergéjifﬁf’jéﬂrg)"hm 243,70 |11,67|1,06 10,71] 23,59 [241,20 |8,580,95 (11,84 27,77 | 235,00 | 9,94 |1,78(9,53| 26,27 | 262,00 |11,68]2,15(10,10[28,68 | 233,40 |7,58|1,33| 12,00 | 28,31
Asge(rggr‘;j‘iﬁi;‘;ﬂfg 1, | 000 | 017 |27366| (1,2 [000] 002 181,80 (1),2) | 026 |0,15]182,70| (1),2).4) [0,00| 0,42 182,80 (1),(2) [0,00| 0,11 | 216,57
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 16. — Marcius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Tej (2) ngyil{:(l)'llgrlrfstiils Rooibos tea Gytlimolcstea Rooibos tea
REGGELI Nesquik gabonapehely (1) ul kahﬁskré%n (6) Natuar vajkrém /Tolle/ (2) Korozott (2) Kockasajt /Medve/ (2)
/Tipego: Baracklekvar Vénusz p B?izaken ér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
margarin, Buzakenyér (1)/ Kigy(’)ul}alorka Tricolor paprika Fiirtos paradicsom Poréhagyma
E“ergzizif%’/%ﬂrgf“‘e“ 106,60 | 436 |0.06]5.02| 11,57 22080 |9.04|2.04|7.85|24.82| 188.60 [6.07[0.00] 3.92 [27.57| 187.50 [4.71|1,54|8,09|24.98 |186.40/5.08|2.60| 5.92 | 27,61
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kaloturn (o) (1), |0,00| 0,00 | 180,00 (1), (6) 500| 0,05 |11,19| (1), (2) 5,00 [0,00] 3,78 | (1),(2) | 5,00 | 0,11 | 51,94 | (1),(2) |5.00| 040 | 91,74

iy e . - . . Alma-Mangolé Hazi trépusi tejturmix
RA Hazi malnas smoothie (2 Oszibarackos narancslé /Sio/ Actimel (2
TIZORAI ‘ ) ? ‘o ) /Happy Day 100%-0s/ (2),(12)
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 136,10 | 4,35 [0,00|5,10 | 17,78 | 51,00 [0,00[0,00| 12,00 | 0,00 | 76,00 | 1,50 |0,00|2,80 | 12,00 | 70,50 |0,75|0,00|0,75| 16,50 |120,10/4,20/0,00| 4,50 | 15,74
igirggrj}f;{;‘l‘lﬁfzr;gg/ 2) 1,00 | 0,00 [21355] - | 000 |000]| 000 @) 10,00] 0,00 | 120,00 - 1000 |000]| 000 |@2),12) | 1,00 |000] 19,78
, Magyaros kiskagyld (1),(3 . 1 Siilt sertéskaraj Fétt tojas (3
Halpogacsa (1),(3),(8) £y 18y (),() Csirke aprohus L s J , o) (3)
EBED Z6ldborsfzelék (1),(2) /Tipegd: Sertés aprohus, Salatafézelék (1), (2) Paradicsomos Soskamartas (1),(2)
v ’ Burgonyapiiré (2)/ ) ’ kaposztafozelék (1) Fott burgonya
Korte Banan p
Alma Alma Banan
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 310,40 | 7,86 | 0,03 (20,28 34,19 | 220,30 |6,72| 0,00 | 5,92 | 31,74 | 247,60 |5,71[0,70|17,95| 34,24 | 316,40 [15,28/0,00 (16,19 25,74 (380,30(11,30{2,38 | 14,27 | 54,34
A;Ei‘g?iﬁ;ﬁﬂfg?/ (1), 2), 3),8) | 0,00 [1,47] 108,61 | (1),3)  [0,00] 049 [2062| (1),2) |0,00|1,49|140,62 (1) 500148 51,75 |(1),2)(3)|5,00] 1,00 | 245,51
Tej (2) Tei (2 Tej (2)
Citromos tea Pannonia sajt szelet (2) e Tej (2) Sertésparizsi /Pick/ (4)
e . . . Hazi pizzés csiga (1),(2),(3) . . ”» ; .
Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin L, , Szamocalekvar /Kecskeméti/ Vénusz margarin
UZSONNA A - /Tipegd: Sonkakrém, , . e
Teljes kiorlést bagett (1) /Tipegd: Sajtkrém/ Biizakenyér (1) Vénusz margarin /Tipego: Parizsikrém/
Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2) y ’ Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2)
, Paradicsom/ ) .. .
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
E“e"gzl:h‘f/%’%ﬂrgfm“ 203,40 | 7,28 |2,60 (5,83 | 26,94 | 265,40 [13,37/4,86(12,36| 23,52 | 317,40 | 11,73 |0,00| 16,82 [34,93| 230,70 |7,91|1,09(7,25| 31,89 |236,20(11,18/2,46| 9,45 | 23,99
igiﬁjﬁ‘iﬁ;ﬂfrﬁg/ (1),2),(4)| 5,00 036 | 3,78 | (1),2) [0,00| 0,17 [183,66| (1),(2),(3) | 0,50 |0,21]279,69| (1),(2) | 0,00 | 0,02 | 180,00 |(1),(2),(4)]0,00| 0,02 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 23. — Marcius 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

<I

13. hét

7

ETKEZESEK HETFO KEDD | _S7ZFRDA —
Tej (2) Gyiimolcstea Rooibos tea Gyiimolcstea Er deiRg(;gilrl;%slrsalae Kvar
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Vororslencsek’rem (6) Suljc pgp.rlkakrem Tokeh:dlmajkre’m (6),(8) IKocskeméti/
. . Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) \ .
Vajas kalacs (1),(2),(3) - . s . Vénusz margarin
Fiirtds paradicsom Poréhagyma Vajretek , .
Buzakenyér (1)
Energz‘;fﬁa;’/%ﬁrgf“‘e“ 265,40 | 13,00 0,00 |8,1828,70| 167,40 |0,80|0,14 | 6,17 | 29,25 | 121,40 | 0,63 |0,11| 3,12 [24,09] 223,90 [10,20/2,06|5,99|25,14| 175,90 |3,56|1,09| 4,43 | 29,44
’zge(gj?iﬁcfﬁf}fg/ (1), (2),3) |0,80| 0,35 [203,30 (1), (6) 500( 0,52 [12.27] (1), (2) 5,00 [0,20] 13,39 | (1),(6),(8) [5,00| 0,20 | 10,56 | (1) |500] 0,02 | 3,78
TIiZORAI Hazi bar(azc)kolszsej turmix Ananészlé /Happy Day 100%/| Hazi szamocas smoothie (2) | Meggy-szilva almalé /Sié/ | Hazi bananos tejturmix (2)
Energzi;fﬁa;’/%ﬁrgf‘“e“ 115,10 | 4,22 0,00 | 4,73 |1533| 81,00 [0,15[0,00| 0,60 |18,45| 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,96| 51,00 |0,00{0,00|0,00{12,00| 120,10 |4,20|0,00| 4,50 | 15,43
‘zge(;%;}“igc‘jﬁﬁfr(fgr)y (),(12)| 1,00 | 0,01 |[180,00] - 0,00 | 0,00 0,00 () 16,00[ 0,00 | 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 | (2) |1,00]0,00] 21355
Gulyasleves (5) Tejszines mexikoi
Sajtfelfujt (1),(2),(3) Barackos pite (1),(2),(3) Pulykavagdalt (1),(3) csirkeragu (1),(2) Parolt pulykamell

EBED

Brokkolifézelék (1),(2)

/Tipegd: Parolt sertéscomb,

Cukkinifézelék (1),(2)

Parolt basmati rizs

Edesburgonyapiiré (2)

Korte Burgonyafozelék (1),(2), Alma /Tipegé: Fott burgonya/ Alma
Banan/ Banan
E“ergz‘:if/‘%ﬂ’/%;rgf“e“ 290,80 | 9,94 [1,63(13,12(34,88| 341,90 |13,91] 0,00 |15,36| 37,51 | 279,60 | 14,05 [2,38(14,94|32,34 | 435,80 [11,942,10[20,78/60,29| 349,00 [13,620,00| 14,89 | 37,65
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(;%;}“ial;‘;nfr(fgr)) (1), (2),3) | 0,00 [1,39/195,57| (1),(2),3).(5) [17,00] 0,52 [30,01| (1),(2),3) ]0,00/2,08|94,.89| (1),(2) |0,00(2,01|120,70 2) 0,00 | 2,96 | 54,07
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2 Tej (2)
Fott tojas karika (3) Pragai sonka /Kométa/ Trappista sajt szelet (2) 751dfliszeres vaikrém Csirkemell sonka /Efef/
Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin J Vénusz margarin
UZSONNA P L, , - /Tolle/ (2) o ,
/Tipegé. Tojaskrém (3),(6)/ /Tipegé: Sonkakrém/ /Tipegé: Sajtkrém/ . /Tipegé: Sonkakrém/
. . ey 1 , . Német zsemle (1) . ey 11
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) L Teljes kidrlésti bagett (1)
. . : . . Kigyo6uborka e )
Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jgi}rg;’hm 247,60 [10,32(1,09(10,64|27,94| 241,20 |9,32]1,37(10,62| 28,27 | 262,70 | 11,70 |1,09(12,77] 25,94 | 238,00 [10,061,78[7,90|28,38| 237,20 |8,70|0,95| 10,75 | 28,51
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘)’j‘lialc?fmfzg)) (1), 2),3)| 0,00 | 0,02 [193.41| (1), 0,00| 038 (180,00 (1), (2) 0,00 [0,17[270,00| (1),(2) | 026 | 0,15 |182,70| (1), (2) |0,00| 0,35 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Mircius 30. — Aprilis 03. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

14. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
7 7 7 P k .V';w(lry.pnwf‘ -
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gvimolost . — )
Sérgzlrgzlrrl:cisleelfvér Rooibos tea Lagzizuki':(ﬁlciga((g) Rooibos tea
REGGELI /Kecskemeéti/ TBOJI;S E:Irln gi) (]()6) /Rio Mare/ Magyag)zzx;zliggeg/(ll")olle/ 2
Vénusz margarin Koktél arz}lldicsom Teljes kidrlésti bagett (1) Tricolor ya rika
Német zsemle (1) P Kigyoéuborka pbap
E“erg‘aCﬁf’fg;rg)““te”“/ 174,60 | 3,70 | 1,09 2,86 | 30,46 | 203,80 |8,09 | 2,04 | 6,61 |24,51| 194,10 | 6,66 [1,28| 4,93 [ 26,88 | 181,20 |5,59|0,14 5,14 25,45
Allergének/ cukor (gr)/
soeégr‘;j‘ialsﬁnfr(fg (1) 500( 0,02 | 3,78 [(1),(3),(6) | 5,00 | 0,05 | 858 | (1),(6),(8) |500[0,04| 648 | (1),(2) |500]| 0,00 | 3,78 )
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ | Hazi szamocas smoothie (2) Kortelé /Sio/ Actimel (2) Ap’” ll is 03.
B e e 2| 51,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,85 | 144,60 [3,55[0,00(4,15| 22,96 | 63,00 | 0,15 0,00/ 0,15 | 18,00 | 76,00 |1500,00|2,8012,00 Nagypéntek
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 0,00 | 000 | 0,00 | 2 |600]000]| 183,55 ; 0,00 | 0,02] 0,00 @) | 0,00 | 0,00 | 12000
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Bolognai ragu (2),(5)
] Parolt csirkecomb filé Rovidceso tészta (1),(3) Pulyka apréhus Lecsos sertéskaraj
EBED Royalfézelék (1),(2) /Gyermelyi/ Céklafozelék (1),(2) Bulgur (1)
Alma /Tipegd: Burgonyapiiré (2)/ Alma Banan
Banan
E“erg‘ad}f’%ﬁrg;me“ZS“/ 140,90 | 3.89 |0,15(4,97 | 18,83 | 440,00 [15,02]29,16(21,15(22,38| 265,70 | 11,27 [0,00| 14,77 |24,18| 329,50 |10,24[0,00|16,98 39,84
Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg) ), (2) 0,00 |1,59| 95,19 |(1),(2),(3),(5) [0,00| 0,70 {213,70 M), (2) 0,00{0,98 | 104,81 8 0,00(10,59| 96,24
Tej (2) 6 @) Tej (2) Tej (2)
Selyemsonka /Saga/ (2) A Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Mozzarella sajt szelet (2)
Vénusz margarin Vanilids krémtirg Vénusz margarin Vénusz margarin
UZSONNA /Tipegd: Sonkakrem/ . /Mia/ (2) . /Tipegd: Parizsikrém/ Tipegd: Mozzarella sajtkréem
e Vénusz margarin . e e
Teljes kidrlésii bagett (1) o Német zsemle (1) Teljes kiorlésu bagett (1)
. Kiskifli (1),(2) n . o .
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Fiirtds paradicsom
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZS“/ 24420 | 9,27 10,95(10,81|28,85 | 342,70 [12,24| 1,09 |14,42|43,33| 253,00 | 11,23 [1,09] 9,12 [28,24| 280,00 |12,68|3,81]12,64 27,57
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ kalcium (mg) ), () 0,00 0,56 183,66 | (1), (2) 0,00 0,17 | 180,00 1), (2), @) 0,00{0,02 | 182,80 1), (2) 0,00/0,32| 181,80

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 06. — Aprilis 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

15. hét

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/
Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr)/
50 (gr)/ kalcium (mg)

Banan

Tavaszi fozelék (1),(2), Banan/

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Gyiimolcstea Rooibos tea Te s(i:slttizgl(;);stlz:an ér
Cini-Minis gabonapehely (1) Csicse}r]iborsékrém (6) Hazi tokmagvas csirkehtiskrém P (1,(2),(3) y
REGGELI /Tipegd. Csurgatott méz, Vénusz , . (6) TG
. Buzakenyér (1) P, /Tipego: Tojaskrém (3),(6),
margarin, . . Kiskifli (1),(2) , ,
Buzakenyér (1)/ Fiirtés paradicsom Vajretek Buzakenyez" (1)/
Z61dpaprika
Energ‘“%’%;“g;mmZS“/ 21000 |7.29]033 | 6332907 | 160,70 | 0,89 |0,14| 538 [28,18| 19520 |7.76|2.01|6,51| 2297 |281,10[13,17|2.94(13,45 25,64
o ) — ), (2) 747| 0,00 [180,000 (1), (6) | 500 [0.52] 9.46 | (1),(2),(6) |5.00] 0.05 | 1273 |(1), 2), (3)|5.00]0.71| 159,55
TIZORAI Ap r ll is 06. Hazi tropusi tejturmix (2),(12) Immun Active Gyiimélcslé Hazi barackos smoothie Multivitamin
HI/ZSVét Hétf‘o” p J ’ /Happy Day/ (2),(12) /HohesC 100%/
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/
Fe /CH (g) 120,10 [4,20/0,00| 4,50 |15,74| 79,50 | 0,75 {0,00|0,75| 18,00 115,10 [4,22{0,00|4,73| 15,33 |65,50(0,10(0,00| 0,10 | 16,70
’Zgj;gr‘;}]f;{;‘;ﬁr(éfgr))/ @),(12) | 1,00 [ 0,00 196,78 - Jo00l0,00| 000 | 2,12 |1,00] 001 | 18,00 |-| 000 [0,00] 000
Tejszines-sajtos-parajos penne . , . | Tarkonyos raguleves (1),(2),(5)
) hallal (1),(2),(3),(8) Par%,del:tséz?;i [?/u(s]%o;n.g)boc Piskotakocka (1),(3) Csirkepecsenye
EBED /Tipegd: Parolt hal (8), Féit bureon 2,1 Csokoladéontet (1),(2) Kinaikel fézelék (1)
Parajfézelék (1),(2)/ Al rriga 4 /Tipegé: Parolt pulykamell, Alma

543,50 |29,14| 4,30 [21,68 | 45,31

260,40 | 4,72 10,00|14,48| 38,13

444,90 |16,13|1,40|18,85 53,84

249,00|8,7910,00| 16,68 | 23,44

(1), (2),(3),(8) 0,00 2,64 |180,51

1), (3) 0,00(1,971 29,12

(1),(2),(3),(5) |20,00|1,06| 187,96

(1) 10,00| 0,98 18,32

Rooibos tea

Tej (2)

Tej (2)

Egyesitett bolcsddevezetd

Siilt tarja szelet /Kométa/ o4 (2) oo g Sertés parizsi /Kométa/ Edami sajt szelet (2)
Vénusz margarin Snidlinges kenSmajas Vénusz margarin Vénusz margarin
UZSONNA v ety margarn. /Kaiser/(4) v enusz marge | veun sl
/Tipegé: Siilt tarjakrém/ P /Tipegé: Parizsikrém/ /Tipegé: Edami sajtkrém/
; Teljes kiorlésti bagett (1) ; . O
Német zsemle (1) Kiovéuborka Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Koktélparadicsom il Kaliforniai paprika Jégcsapretek
Energlac%g’/%ﬁrg;’“te“ZSir/ 195,60 6,5311,09|5,80| 26,46 | 216,00 | 7,56 |0,00|8,97| 27,64 | 250,30 (11,10/2,43(10,75 26,20 |282,40{12,87(3,95| 13,01 | 28,19
Allergének/ cukor (gr)/
36 (o kalomum (1) (1) 500 038 | 3,78 | (1),(2), @) | 0,00 |0,18]182,70| (1),(2) | 0,00 | 0,26 | 182,80 |[(1),(2)]0,00| 0,42 | 343,66
Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




