2026. Marcius 02. — Marcius 06.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
. . _— Rooibos t N .
Laktoézmentes tej (2) Gyiimolcstea Héz(i)(t)éi(r)r?aeias Gyiimolcstea Rooibos tea
Baracklekvar Csicseriborsokrém (6) . XMag Pannonia sajtkrém (2) Csirkemell sonkakrém /Efef/
REGGELI , . , . csirkehuskrém (6) . . ,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) S Buzakenyér (1) Német zsemle (/)
, , L : Teljes kiorlésii bagett (1) , . . :
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika L Koktélparadicsom Tricolor paprika
Kigyouborka
Energzlzifﬁj‘el’%ﬁrg)"l“e“ 266,00 | 9,18 |1,09(10,41| 3432 | 162,10 | 0,89 | 0,14 | 5,64 | 29,18 | 219,50 | 8,24 |1,90| 7,28 [27,16| 255,20 [12,20| 5,84 [10,03[24.44| 174,00 |4,14|1,09| 5,80 | 26,54
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1,2 |000]| 028 | 24000 | (1),(6) [500] 052 |1046] (1), 6) |500]002]1002| (1), [500 019|378 (1) [500| 035 | 3,78
TiZORAI Hazi tropusi laktozmentes Immun Powder Gyiimdlcslé | Laktéozmentes ivojoghurt Multivitamin Héazi malnas laktozmentes
tejturmix (2),(12) /Happy Day/ /Jogobella/ (2) /HohesC 100%/ smoothie (2)
Energzlgl,f}}ael’%ﬁrg;’“te“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 | 15,90 | 73,50 |0,75]0,00| 0,75 |16,50| 176,00 | 540 |3,60|7,20|22,80| 65,50 [0,10[0,00|0,10|16,70| 142,60 |3,65|0,00| 4,35 | 21,48
ii}‘ﬁ;}‘;‘;{;ﬂﬁ;ﬁ;’ @),(12)| 1,00 |020|18000| - |000|000| 000 @ 0,00[ 0,00 240,00 - 1000 |000] 000 | 2 |600]016 183,55
Halrudacska siitdben siitve Reszelt laktézmentes Csirkepaprikas laktozmentes Vagdalt szelet (1)
/100%-os szinfilebol/ (1),(8) | Rakottkel kuszkusszal (1),(2) trappista sajt (2) tejfollel (1),(2) /Tojasmentes/
EBED Karfiolfézelék (1),(2) /Laktozmentes tejfollel/ Finomfézelék (1),(2) Durum tészta (1) Paradicsomos
/Laktozmentes/ Banan /Sajat anyaggal stiritve/ /Gyermelyi, Tojasmentes/ burgonyafézelék (1)
Narancs Alma Banan Alma
E“ergzlgifﬁael’%ﬂrg;l“e“ 387,90 [26,952,80|15,30| 26,36 |462,00 [18,92|2,80 |22,42| 50,36 | 221,60 | 6,55 |0,00(10,88| 28,73 | 363,10 [11,29/2,80 |7,56|55,43| 416,40 [14,10[0,03 | 15,53 | 53,61
égﬁ‘;‘i‘;cﬁ‘;‘;ﬂfg 1), (2, ®) | 000 (053] 13027 | (1,2 |000] 098 290,79 (1,2  |0,00[0,53]18576] (1,2 [0,00|1,98| 76,33 M |s00] 1,10 | 29,41
. Laktézmen i (2 , . Laktozmen i (2 Laktozmen i (2
Citromos tea a'toz’ © .tes .te] (2 Laktéozmentes tej (2) a tOZ. entes tej (.) a,toz entes tej (2) .
v , Borjuparizsi /Pick/ (4) ; Debreceni sonka /Kaiser/ Laktozmentes kockasajt
Kendémajas /Nadudvar/(4) X . Csurgatott méz . .
UZSONNA S, Vénusz margarin . . Vénusz margarin /Medve/ (2)
Teljes kiorlésii bagett (1) , ; Vénusz margarin e , ,
. Buzakenyér (1) , . Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1)
Jégcsapretek . . Buzakenyér (1) . .
Fiirtds paradicsom Poréhagyma Kigyouborka
E“e"gzl:ifﬁa;’%ﬁrgf“te“ 162,20 | 3,37 {0,00 | 4,62 | 26,75 | 287,00 [13,402,81(12,54| 27,30 | 251,90 | 9,16 |1,09|10,32{31,17| 276,00 [11,17]0,99 [12,3630,80| 273,80 [12,18|4,14| 12,87 | 27,48
”;E‘Z‘gjligcclﬁfr(fgr))/ (1, @ | 500 | 018 | 744 [(1), @, |000] 072 [241,80] (1,2 | 3,50 [0,28]240,00| (1), | 0,00 | 0,69 24396 (1),2) [0,00| 0,66 | 312,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 09. — Marcius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint @ e
Egyesitett Bolcsédevezet6 !iz 7
Q-J <
—
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTERD
Gviimélestea Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea Gviimélestea
Afon alivér oechométi/ Tonhalkrém (6),(8) Padlizsankrém (6) Laktézmentes kockasaijt ngr ot i
REGGELI ya . /Rio Mare/ /Tojasmentes/ /Medve/ (2) Sure .
Vénusz margarin . , . , . Vénusz margarin
, . Német zsemle (7) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) . . . ) . Német zsemle (1)
Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom
Energz‘;fﬁj’/%ggfh‘e“ 192,00 | 3,64 | 1,09 |4,49 | 33,14 {22730 [9,83 | 1,13 | 5,94 | 26,86 | 171,00 | 4,15 |1,09| 5,08 (26,34 192,40 |6,60|4,14|7,03|24,44| 170,70 |3,691,09| 2,80 | 29,71
iﬂi;%??i‘;ﬁﬁ'ﬁ?}f;i/ (1) 500 0,02 | 3,78 | (1),6),(8) |500] 022 [10,56 1) 500 [0,02]13,17| (1), @) |500]040|7378| (1) |850| 002 | 3,78
Ey Hazi bananos laktézmen , Hazi barackos laktozmen 1712 s x Hazi szamodcas laktdozmen
TiZORAI azi bananos ?1 tozmentes Almalé /HohesC 100%/ az bq ac qs aktozmentes Sz81616 /Sic/ az1 sza ocas_a tozmentes
smoothie (2) tejturmix (2),(12) smoothie (2)
E”ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 120,10 | 4,20 0,00 |4,50 | 15,28 | 64,50 [0,00/0,00| 0,00 [15,00| 130,20 | 4,21 |0,00|4,68 | 18,72| 61,50 |0,75[0,00|0,00|14,85| 144,60 |3,55(0,00| 4,15 | 22,83
Asgirg%‘;}‘f;{cﬁ‘;fr(fgr))/ @) 100 | 02021355 - | 000 |000| 000 @) 600020 180,00 - 1000 |000] 000 | 2 |600]0,16 183,55
1 Huasgomboc (1 Csirkemajfelfajt (1
" .. . Pulyka apréhus 1 1 HSEe (1) Majieity] )
Csobensiilt brokkoli (1),(2) Tokfozelek (1), (2) Zoldségleves (5) /Tojasmentes/ /Tojasmentes/
EBED /Laktézmentes/ La kto'zmente’s y Laktozmentes gyiimolcsos Karalabéfozelék (1),(2) Harmonia fézelék (1),(2)
Alma . tejberizs (2) /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/
Banan s
Narancs Korte
E”ergz‘:if/‘ij’;’/%ﬂrgf“e“ 321,60 |16,16(3,20(18,67| 22,66 300,30 (10,79] 0,00 | 14,31 33,39 | 433,70 | 13,80 | 0,00 14,72| 64,52 | 356,30 |6,04|0,00[20,74/51,55| 225,30 |3,15|0,03 | 11,64 | 28,99
226(;%‘;‘1‘3(';;3‘;?&3/ 1,2 | 000 1,06 10504 | (1,2 |000]| 1,51 [139,67] (1)) |500]1,41]34832] (1,2 10,00[1,51|296,63| (1),2) |0,00| 1,02 | 75,97
Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
Reszelt laktozmentes trappista | Kemencés sonka /Kométa/ ozmentes 1 Baromfiparizsi /K.1./ (4) Laktozmentes kockasajt
1 . . Pannonia sajtkrém (2) , .
UZSONNA sajtkrém (2) Vénusz margarin Biizakenyér (1) Vénusz margarin /Medve/ (2)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) zakeny Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1)
. g . Kigyouborka . . ) \
Jégcsapretek Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Hoénapos retek
Energia cKal,/Zsir/Telitett 1439] 1,09 [15,31] 28,22 {26920 [9,98|0,95(13,34] 29,92 | 336,60 | 17,78 | 5,84|15,87|27,48| 290,00 [13,082,15 |11,60/30,84| 274,70 [12,18)4,15| 12,94 | 27.62
il Fo /CH (2) 306,80 [14,39]1,09|15,31| 28, 20 [9,9810,9513, : 60 | 17,78 |5,84]15,87(27, 00 (13,08 2,15[11,60/30,84 | 274,70 (12,18 4,15 | 12,94 | 27,
Asge(rggr‘;j‘iﬁi;‘;ﬂfg 1), | 000 | 028 |38766| (1),2) [000] 028 [241,80] (1),2) | 0,00 |0,45|242,70| (1), 2), (4) 0,00 0,68 242,80 (1),2) [0,00| 0,66 | 315,94
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 16. — Marcius 20.

Teljes kidrlésti bagett (1)

Buzakenyér (1)

Vénusz margarin

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! ]‘& N /ﬁ, ﬁ oo / .
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint T, \ 2 g 0 ©
, o o S W 0 0
Egyesitett Bolcsédevezeté 4 0
= ﬁ" e
N \ cih G
g g
N AN\ N
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA N{es ik
Gyiimolcstea Rooibos tea . “Rooibos tea
Hazi tokmagvas Laktézmentes trappista Gyiimolestea Laktozmentes kockasajt
Laktozmentes tej (2) 1 1 Csirkemell sonkakrém /Efef/
REGGELI Nesquik gabonapehely (1) pulykahtiskrém (6) sajtkrém (2) Bizakenyér (1) /Medve/ (2)
quik gabonapehely Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) uzaRenyer Teljes ki6rlésti bagett (1)
. . ; Fiirtds paradicsom iy
Kigyouborka Tricolor paprika Poréhagyma
Enerngirc/KFael,//(Z:;lrg)ehtett 134,60 5,76 10,06 | 6,52 | 13,72 | 220,80 [9,04|2,04| 7,85 | 24,82 | 230,40 |9,27/0,95| 8,18 |26,91| 171,50 |4,02(1,09|7,30| 23,76 |1200,80{7,08 (4,00 5,92 | 26,79
Allergének/ cukor (gr)/
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) M), ) 0,00 | 0,26 | 240,00 (1), (6) 500 0,05 [11,19]  (1),(2) 5,00 |0,02(147,78 (1) 500 | 0,35 | 5,58 |(1),(Q2) 500 040 | 77,74
- Hazi malnas laktozmentes 5. s Laktézmentes ivojoghurt Alma-Mangolé Hazi tropusi laktézmentes
RA . Oszibarackos narancslé /Sio/ . .
TIZORAI smoothie (2) z 10 /Jogobella/ (2) /Happy Day 100%-o0s/ tejturmix (2),(12)
E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 136,10 | 4,35 [0,005,10| 17,63 | 51,00 [0,00[0,00| 12,00 | 0,00 | 176,00 | 540 |3,60|7,20 [22,80| 70,50 |0,75/0,00(0,75| 16,50 {120,10{4,20(0,00| 4,50 | 15,90
Allergénel/ cukor (gr)/ @) 1,00 | 020 [21355| - | 000 | 0,00 0,00 @) 0,00 0,00 | 240,00 = 1000 [ 000 000 |@),12) | 1,00 |020] 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Halpoga 1 . . . . . Parolt pulykamell
& pogacsa (D:(8) . , Csirke aprohus Siilt sertéskaraj o t p ykare
] /Tojasmentes/ Magyaros kiskagylo (1) Saltafozelék (1),(2) Paradicsomos Séskamartas (1),(2)
EBED Z61dborsofozelék (1),(2) /Durum tészta, Tojasmentes/ , e . .y /Laktozmentes/
i b /Burgonyaval stiritve/ kaposztafézelék (1) ,,
/Sajat anyaggal stiritve/ Alma , Fott burgonya
y Banan Alma ;
Korte Banan
Energz1:irc/KFael,//é§rg)elitett 312,70 7,43 10,03 (21,57| 34,25 (289,90 |7,01]|0,00| 7,21 | 48,17 | 241,90 [4,99|0,00|18,06(34,18| 316,40 (15,28 0,00(16,19] 25,74 |430,20{13,06{0,00| 18,35 | 56,59
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘)’}ilial;‘fmfzr%) (1), (2),(8) | 0,00 |1,51] 132,61 1) 0,00 | 1,47 | 12,77 M), ) 0,00 1,47 116,62 ) 500(1,48] 51,75 | (1),(2) |5,00| 2,10 | 234,12
Citromos tea Laktroz.men'tes tj (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Lak’tozrrn'en.tes Fej )
Kendméjas /Nadudvar/ (4) Pannénia sajt szelet (2) Pragai sonkakrém /Kométa/ | Szamocalekvar /Kecskeméti/ Sertésparizsi /Pick/ (4)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin

, } Buzakenyér (1 o . , Buzakenyér (]
Koktélparadicsom uzakenye (1) Fiirtds paradicsom Német zsemle (1) Lzaenye (.)
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
E“ergz‘;f/’(}j‘;’%ﬁrgf“‘e“ 162,60 | 3,38 |0,00|4,63|26,75| 312,00 [14,79(4,89(15,91| 28,02 | 261,80 | 10,25 | 1,51 13,19 [27,43| 258,70 |9,31|1,09|8,75| 34,04 (282,80(12,60|2,49| 13,00 | 28,48
Allergének/ cuke /
Sée(;%‘)’j‘ﬁalcjﬁn‘l’zg)) (1), @ | 5,00 0,18 | 3,78 (1,2 1000| 043 [243,66] (1),(2) 0,00 |0,64 (241,80 (1),(2) | 0,00 | 0,28 | 240,00 |(1),(2),(4)|0,00| 0,28 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 23. — Marcius 27.

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk! 13. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezet6 q
ETKEZESEK HETFO KEDD | _S7ZFRDA —
, . e . e Rooibos tea
Laktézmentes tej (2) Gyiimolcstea Rooibos tea Gyiimdlcstea Erdei oviiméleslekvar
Baracklekvar /Kecskemeéti/ Voroslencsekrém (6) Siilt paprikakrém Toékehalmajkrém (6),(8) &y iy
REGGELI , . , X , \ , . /Kecskemeti/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) . .
Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Poréhagyma Vajretek Venusz margarin
Buzakenyér (1)
E“ergz‘;fga;’/%;rgf“te“ 266,00 | 9,18 |1,09(10,41|34,32| 167,40 |0,80|0,14 | 6,17 | 29,25 | 140,10 | 0,65 |0,14| 5,17 [26,44| 223,90 [10,20|2,06|5,99|25,14| 175,90 |3,56|1,09| 4,43 |29,44
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1,2 |000]| 028 [240,00] (1), (6) 5,00 0,52 (12,27 (1) 5,00 [0,20] 13,39 | (1,6),8) |5,00] 020 [1056| (1) [500] 002 | 3,78
£ s Hazi barackos laktézmentes Hazi szamodcas . Hazi bananos laktozmentes
RA ) . Ananaszlé /Happy Day 100%/ , . Meggy-szilva almalé /Sio/ . .
TIZORAI tejturmix (2),(12) ppYy Ay | laktozmentes smoothie (2) gey tejturmix (2)
E“ergz‘;fga;’/%;rgf“te“ 130,20 | 4,21 |0,00|4,68|18,72| 81,00 |0,15/0,00| 0,60 |18.45| 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,83| 51,00 |0,00|0,00|0,00|12,00| 120,10 |4,20|0,00| 4,50 | 1528
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg 2,012 | 600 | 020 180,00 - |000|000] 000 @) 16,000 0,16 | 183,55 - 1000 | 000] 000 | @ |1,00][020 213,55
, . Pulykavagdalt (/ Tejszines mexikoi ,
Reszelt laktozmentes sajt (2) , yravag () ) Parolt pulykamell
Brokkolifézelék (7),(2) Gulyasleves (5) /Tojasmentes/ csirkeragu (1),(2) fidesburgonyapiiré (2)
EBED ZCICX (1), Tejbedara kakaos szorattal Cukkinifézelék (1),(2) /Laktézmentes/ gonyap
/Burgonyaval siiritve/ , , . . /Laktozmentes/
R /Laktozmentes/ (1),(2) /Laktozmentes/ Parolt basmati rizs
Korte , Alma
Alma Banan
E“ergz‘:if/’}a;’/%;rg)e“w“ 257,90 | 12,08 2,95 [11,45(22,90| 357,40 [12,66] 0,00 [19,59| 38,59 | 246,70 | 10,69 |0,00|14,49( 32,12 | 434,90 [11,940,00 [20,72(60,17| 349,20 |13,62(0,95| 14,86 | 37,60
‘:ge(rggrij‘gcffr‘fr(fgr)y 1), 2) 0,00 [1,03]182,52] (1), 2),(5) |5.00] 0,75 [265,76]  (1),2)  |0,00|2,10]83.99 | (1), [0,00[1,97[120,70] @)  |0,00]| 3,00 | 54,07

Lakt6zmentes tej (2)
Csirkemell sonka /Efef/

Laktozmentes tej (2)
Pragai sonka /Kométa/

Laktéozmentes tej (2)
Trappista laktézmentes sajt

Laktozmentes tej (2)
Laktozmentes kockasajt

Laktozmentes tej (2)
Csirkemell sonka /Efef/

, . , . szelet (2 , .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz mz{r) arin /Medve/ (2) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Bﬁzakenyézrg (1) Német zsemle (7) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Tricolor paprika , . Kigyouborka Kaliforniai paprika
J pap Koktélparadicsom gy pap
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 258,30 | 9,74 1,09 [11,77|30,10| 269,20 [10,72/1,3712,12| 30,42 | 307,20 | 14,40 | 1,09|15,32| 28,22 | 276,80 [12,30| 4,14 (11,24/29,59| 265,20 |10,10/0,95| 12,25 | 30,66
Allergének/ cuk /
Sé‘é%j}lial;ﬁn‘l"éfgr)) (1), | 000 | 061 [24541] (1), (2) 0,00| 0,64 (240,00 (1), (2) 0,00 |0,28(384,00| (1),(2) | 0,00 | 0,66 |312,70| (1),(2) |0,00| 0,61 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 30. —

Aprilis 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
Gyiimolcstea Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Sargabaracklekvar Laktézmentes trappista Lazackrém (6),(8) Laktozmentes kockasajt
REGGELI /Kecskeméti/ sajtkrém (2) /Rio Mare/ /Medve/ (2)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) Koktélparadicsom Kigyouborka Tricolor paprika
Energ‘a°‘}ﬂ’%§rg;hte“Zs‘r/ 174,60 | 3,70 [1,09]2,86 | 30,46 | 223,00 |8,80| 1,09 | 9,43 [24,64| 194,10 | 6,66 |1,28| 4,93 | 26,88 | 191,80 |6,59|4,146,98 [24,39
Allergének/ cukor (gr)/ (1) 500( 0,02 | 378 | (1), 500 | 0,02 (147,78 (1),(6),(8) | 5,00 (0,04| 648 | (1),(2) [5,00| 0,40 | 73,78 ,
s0 (gr)/ kalcium (mg) A . l . 0 3
Py w , Hazi szamocas laktézmentes e o Laktézmentes ivojoghurt riiLs .
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ z sz . é Kortelé /Sio/ z tvojoghu P
smoothie (2) /Jogobella/ (2) Nagypém‘ek
Energ‘a°‘}ﬂ’%§rg;hte“Zs‘r/ 51,00 | 0,00 |0,00|0,00|11,85| 144,60 |3,55[0,00|4,15| 22,83 | 63,00 | 0,15 |0,00] 0,15 | 18,00 | 176,00 |5.40|3,60|7,20(22,80
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 0,00 | 000 000 | 2 |600]0,16| 183,55 ; 0,00 | 0,02| 0,00 @ | 000 | 0,00 | 240,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, . , Bolognai ragu laktbzmentes 1
Pérolt csirkecomb filé & sai ttflu 2) (5)Z Pulyka apréhus Lecsés sertéskarai
- Royalfézelék (1),(2) yiat (<), Céklafozelék (1),(2) !
EBED . Durum tészta (1) , , Bulgur (1)
/Laktozmentes/ . /Burgonyaval stiritve/ .
/Gyermelyi, tojasmentes/ Banan
Alma ; Alma
Banan
E“erg‘ad}ﬂ’%ﬁrg)ehte“ZS"r/ 140,90 | 3,89 |0,15|4,97 | 18,78 | 404,50 [14,09] 0,12 |19,84|46,71 | 254,50 | 10,71 |0,00| 14,17 |23,21| 329,50 |10,24|0,00|16,98 39,84
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o kaloturn () (1,2) | 0,00 [1,66] 9519 | (1),(2) |0,00| 0,50 [225,38 (1), (2) 0,00 1,02 | 80,81 (1) 0,00/0,59| 96,24
Laktozmentes tej (2) . . Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
. Laktézmentes tej (2 L L .
Csirkemell sonka /Efef/ ) ) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Pannonia sajt szelet (2)
. . Csurgatott méz . . X .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz marearin Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) , £ Német zsemle (1) Teljes kiorlésu bagett (1)
. Buzakenyér (1) e . o .
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Fiirtds paradicsom
E“erg‘“%’%ifg)e“te“ZSW 263,40 | 10,09 | 0,95 |12.16]30.37 | 251,90 |9.16| 1,09 [1032|31.17| 281,00 | 12,63 | 1,09| 10,62 [30.39| 320,40 [15.28]4.75|14.54 [29.62
iﬂjﬁ‘;}’iﬁ;ﬁﬁg;/ (1, 2) | 000 |0,61|243.66| (1), |3.50] 028 | 240,00 | (1),2), @) 0,00]028(242,.80| (1),2) [0,00/043| 241,80

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.

Dietetikus




2026. Aprilis 06. — Aprilis 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea Rooibos tea Citromos tea
, . . . 1. Hazi tokmagvas Laktozmentes kockasajt
Laktozmentes tej (2) Csicseriborsokrém (6) . .
REGGELI Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1) cs1r’kehuskr’em ©) {Medve/’(Z)
. . Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Fiirtés paradicsom ) .
Vajretek Z6ldpaprika
E"erg‘aCﬁf’fgﬁrg)‘“‘“tenzw 23800 |8.69|033|7.83| 3122 | 160.70 [0.89|0.14| 538 [28.18 213,90 |7.78|2.04|8.56| 2531 [189.80|6.59 |4,14]6.95| 23.94
Allergének/ cukor (gr)/ 4 q.
% (o kaloturn (o) Apl’l lis 06. (1), (2) 747| 026 [240,00] (1), (6) 5,00(0,52| 9,46 | (1),(6) |5,00] 0,05 | 12,73 (1), (2) |5,00]0,40| 75,18
TiZORAI ; , y Hazi tropusi laktozmentes Immun Active Gytiimoélcslé | Hazi barackos laktozmentes Multivitamin
Husvet Hetfo tejturmix (2), (12 /Happy Day/ smoothie (2),(12 /HohesC 100%/
] ippy Lay.
E"erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“w“zsw 120,10 [420]0.00] 450 | 1590| 79.50 [0.75/0,00]0.75 | 18.00| 13020 |4.21]0.00|468| 1872 |65.50|0.10]0,00| 0.10 | 16,70

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/
Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr)/
s (gr)/ kalcium (mg)

UZSONNA

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/

2) 1,00 | 0,20 180,00

- 0,00{ 0,00 0,00

(2),(12) |6,00] 0,20 | 180,00

- | 0,00 {0,00 0,00

Tejszines-sajtos-parajos penne

Paradicsomos husgombodc

Tarkonyos raguleves

Csirkepecsenye

hallal /Laktoz- és tojasmentes/ /Tojasmentes/ (1) /Laktozmentes/ (1),(2),(5) Kinaikel fézelék (1)
(1),(2),(8) Fott burgonya Tejbedara kakads szorattal /Burgonyaval stiritve/
Banan Alma /Laktozmentes/ (1),(2) Alma

445,70 |12,48| 3,80 [23,60| 56,44

250,50 13,59|0,00(13,20| 39,45

413,20 |16,62/0,00(19,61] 43,09

249,00/ 8,7910,00| 16,68 | 23,44

(1), (2, (®) 0,00| 2,12 | 66,01

(1) 0,001,97| 21,22

(1), ), (5) | 5,00 |1,24] 303,82

(1) |0,00] 0,98 | 18,32

Rooibos tea
Siilt tarja szelet /Kométa/

Laktozmentes tej (2)
Snidlinges kenémajas

Laktézmentes tej (2)
Sertés parizsi /Kométa/

Laktéozmentes tej (2)
Pannonia sajt szelet (2)

Vénusz margarin /Kaiser/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (7) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Koktélparadicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika Jégcsapretek

195,60 [6,53]1,09|5,80| 26,46

244,00 |8,96(0,00(10,47| 29,79

278,30 (12,50{2,43 112,25 28,35

320,00(15,2714,75| 14,71 | 30,34

Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ kalcium (mg) 1) 5,000 0,38 3,78 | (1),(2),(4) | 0,00 |0,44(242,70| (1),(2) 0,00 | 0,52 242,80 |(1),(2)|0,00| 0,43 243,66
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




