2026. Marcius 02. — Marcius 06.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
. . N Rooi t - .
Laktozmentes tej (2) Gyiimolcstea Héz(i)(t)élii(r)r?aeias Gyiimolcstea Rooibos tea
Baracklekvar Csicseriborsokrém (6) . XMAL Snidlinges tojaskrém (3),(6)| Csirkemell sonkakrém /Efef/
REGGELI ; . , . csirkehuskrém (6) , . ,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) S Buzakenyér (1) Német zsemle (7)
, , o : Teljes kiorlésii bagett (1) , . . :
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika L Koktélparadicsom Tricolor paprika
Kigyouborka
E“erl‘%zl';‘irc/%’/%ﬁrgf“m 266,00 | 9,18 | 1,09 |10,41| 34,32 [162,10 [0,89 | 0,14 | 5,64 | 29,18 | 219,50 | 8,24 |1,90| 7,28 [27,16| 175,60 |5,04[1,09|6,56|24,41| 174,00 |4,14|1,09| 5,80 | 26,54
’ZE‘};%??E‘;{SE‘;?ES/ (1,2 |000| 028 | 24000 (1),(6) |[500] 0,52 |1046] (1),6) |500]0,02]10,02| (1.3)6) [500 0,11 | 858 | (1) [500] 035 | 3,78
TiZORAI Hazi tropusi laktozmentes Immun Powder Gyiimdlcslé | Laktéozmentes ivojoghurt Multivitamin Héazi malnas laktozmentes
tejturmix (2),(12) /Happy Day/ /Jogobella/ (2) /HohesC 100%/ smoothie (2)
E“erl‘%zl';‘irc/%’/%ﬁrg)e“m 120,10 | 4,20 |0,00{4,50 | 1590 | 73,50 |0,75]0,00| 0,75 [16,50| 176,00 | 5,40 |3,60|7,20 [22,80| 65,50 |0,10|0,00[0,10[16,70| 142,60 |3,65|0,00| 4,35 | 21,48
Asgzgrjj‘f;{;‘;ﬁr(éfgr)y @),(12)| 1,00 | 020 |180,00| - |000 000 000 @ 0,000 0,00 240,00 - 1000 |000] 000 | 2 |600]016 183,55
Halrudacska siitében siitve Reszelt laktozmentes Csirkepaprikas laktozmentes Vagdalt szelet (1),(3)
/100%-os szinfilebol/ (1),(8) | Rakottkel kuszkusszal (1),(2) trappista sajt (2) tejfollel (1),(2) gPara dicsomos’
EBED Karfiolfézelék (1),(2) /Laktozmentes tejfollel/ Finomfézelék (1),(2) Rovideso tészta (1),(3) w1
. . ., - , burgonyafézelék (1)
/Laktozmentes/ Banan /Sajat anyaggal stiritve/ /Gyermelyi/
, Alma
Narancs Alma Banan
E“ergz“;‘if/%’/%ﬂrgf““’“ 387,90 |26,95 (2,80 [15,30| 26,36 |462,00 |18,92] 2,80 [22,42| 50,36 | 221,60 | 6,55 |0,00(10,88|28,73 | 298,70 [10,89128,326,31|15,43| 419,70 |14,340,03 | 15,85 | 53,62
226(;%‘;‘1‘3(';;3‘;?&3/ 1), 2,® | 00005313027 (1,2 |000] 098 290,79 (1,2  |0,00[0,53]185,76| (1),(2),3) [0,00|1,98] 84,73 | (1),3) |500] 1,10 | 3021
. Lakté i (2 , . Lakté i (2 Lakté i (2
Citromos tea a‘Foz’n}en.tes .tej (2) Laktozmentes tej (2) a tozmentes tej (. . ) a ,tozmentes tej (. ).
v s , Borjuparizsi /Pick/ (4) ; Debreceni sonka /Kaiser/ Laktézmentes kockasajt
Kendémajas /Nadudvar/(4) X . Csurgatott méz . .
UZSONNA R Vénusz margarin . . Vénusz margarin /Medve/ (2)
Teljes kidrlésti bagett (1) , ; Vénusz margarin e , ,
Jégcsapretek Buzakenyér (1) Bizakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1) Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom Poréhagyma Kigyoéuborka
E“ergégifﬁf’jgi}rg;’hm 162,20 | 3,37 [0,00 | 4,62 | 26,75 | 287,00 [13,40(2,81 (12,54 27,30 | 251,90 | 9,16 |1,09|10,32(31,17| 276,00 [11,17]0,99 |12,36/30,80| 273,80 |12,18|4,14| 12,87 | 27,48
‘tﬂe(rggr‘)’}liﬁ{;‘f;fzg))/ (1, @) | 500 | 018 | 744 |(1),), @ |000] 072 [241.8) (1),2 | 3,50 [0,28]240,00 (1),2) | 0,00 | 0,69 [243.96| (1),2) |0,00] 0,66 | 312,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 09. — Marcius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

LAKTOZMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsédevezet6 !ii! 7
Q-J <
n -
v/"\
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA cSUTORTOK Q) PENTEXD
- Rooi t . . -
Gyiimolcstea Tonhzlol;rbécr)rsl (e; (8) Citromos tea Rooibos tea Gyilimdlcstea
Afonyalekvar /Kecskeméti/ . ’ Padlizsankrém (3),(6) Tepsis bundas kenyér Csurgatott méz
REGGELI . . /Rio Mare/ , , , , .
Vénusz margarin , Buzakenyér (1) /Laktozmentes/ (1),(2),(3) Vénusz margarin
, , Német zsemle (1) . . , . ,
Buzakenyér (1) Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom Német zsemle (1)
Energzizifﬁj’/%ﬁrgf“‘e“ 192,00 | 3,64 |1,09]4,49 | 33,14 [227,30 |9,83 | 1,13 | 5,94 | 26,86 | 203,90 | 7,76 |2,05| 5,11 [26,46] 282,70 [13,18]2,94(13,39(26,10| 170,70 |3,69|1,09| 2,80 | 29,71
égi;%?i];{cclﬁﬁr(fgr))/ (1) 500 0,02 | 378 | (1),(6),®8) |500] 022 (10,56 (1),(3),(6) |500]0,07] 827 | (1,2,3) |500]049 156,15 (1) |850| 002 | 3,78
TiZORAI Hazi bananos lgktozmentes Almalé /HohesC 100%/ Hazi bgrackqs laktozmentes 81616 /Sic/ Hazi szamocas _laktozmentes
smoothie (2) tejturmix (2),(12) smoothie (2)
E“ergz‘:irc/‘;‘{c"/%ﬂrgf“"“ 120,10 | 4,20 | 0,00 |4,50 | 15,28 | 64,50 [0,00(0,00| 0,00 |15,00| 130,20 | 4,21 |0,00|4,68 | 18,72| 61,50 |0,75|0,00|0,00|14.85| 144,60 [3,55|0,00| 4,15 | 22,83
Asgirg%‘):}]i‘;{(ﬁﬁ‘;fr(;ggr))/ @) 100 | 02021355 - | 000 |000| 000 @) 6,00 020 180,00 - 1000 |000] 000 | 2 |600]0,16 183,55
i .. . Pulyk Jill 11 Hy oc (1), irkemajfelfujt (1),
Csbbensiilt brokkoli (1),(2),(3) L yKa aprofius Zoldségleves (5) us’go'rr}yb OC,() (3) Csir cmaje u],t ().3)
’ . Tokfozelek (1),(2) , .t Karalabéfozelék (1),(2) Harmonia fézelék (1),(2)
EBED /Laktozmentes/ ) Laktéozmentes gyiimdlcsos . . ., .
/Laktozmentes/ o /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/
Alma , tejberizs (2) by
Banan Narancs Korte
E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 321,60 |16,163,20 [18,67| 22,66 |300,30 |10,79] 0,00 |14,31| 33,39 | 433,70 | 13,80 | 0,00 |14,72| 64,52 | 360,00 |6,41[0,00[21,16/51,69| 231,90 |3,63|0,03| 12,28 | 29,01
ﬁﬁi;%??iﬁ;ﬁfﬂéfg (1,2, (3) | 0,00 [1,06] 10504 | (1),  |0,00] 1,51 [139,67] (1),2),3)(5) |5,00|1,41[34832] (1), 2), 3) [0,00[1,51[297,03| (1), 2), 3)|0,00| 1,02 | 77,57
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) . . Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
\ . \ , Laktozmentes tej (2) I ; :
Reszelt laktozmentes trappista | Kemencés sonka /Kométa/ L Baromfiparizsi /K.1./ (4) Laktézmentes kockasajt
o . . Pannonia sajtkrém (2) . .
UZSONNA sajtkrém (2) Vénusz margarin Biizakenyér (1) Vénusz margarin /Medve/ (2)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) zakeny Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
. o n . Kigyouborka . . ;
Jégcsapretek Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Hoénapos retek
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 306,80 [14,39]1,09 [15,31| 28,22 {269,20 [9,98(0,95[13,34| 29,92 | 336,60 | 17,78 | 5,84|15,87|27,48| 290,00 [13,08]2,15(11,60/30,84| 274,70 |12,18/4,15| 12,94 | 27,62
‘tﬂe(;gr‘)’ffjgﬁig)y (1,2 | 000 | 028 |387,66| (1,2 [000] 028 [241.80] (1,2 | 0,00 [0,45]242,70] (1), 2), @) [0,00| 0,68 |242,80| (1),(2) 0,00 0,66 | 315,94
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 16. — Marcius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

g
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA \\('s ik
Gyiimolcstea Rooibos tea e “Rooibos tea
. Hazi tokmagvas Laktozmentes trappista . Gyiimolestea Laktozmentes kockasajt
Laktozmentes tej (2) 1 o Csirkemell sonkakrém /Efef/
REGGELI Nesquik gabonapehely (1) pulykahtiskrém (6) sajtkrém (2) Bizakenyér (1) /Medve/ (2)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) e . Teljes kiorlésii bagett (1)
. . ; Fiirtds paradicsom iy
Kigyouborka Tricolor paprika Poréhagyma
Energzlzirc/K;el,//(Z:grg)elitett 134,60 5,76 10,06|6,52 | 13,72 | 220,80 |9,04 | 2,04 | 7,85 | 24,82 | 230,40 |9,27/0,95| 8,18 |26,91| 171,50 |4,02|1,09|7,30| 23,76 (200,80| 7,08 (4,00| 5,92 | 26,79
Allergének/ cukor (gr)/
$6 (ar)/ Kalcium (mg) ), (2) 0,00 | 0,26 | 240,00 (1), (6) 5,00 0,05 |11,19 ), 2) 5,00 10,02 (147,78 ) 5,00 | 0,35 5,58 | (1),(2) 5,00 0,40 77,74

TIZORAI

Héazi malnas laktéozmen

tes

Oszibarackos narancslé /Sio/

Laktézmentes ivojoghurt

Alma-Mangolé

Hazi tropusi laktozmentes

smoothie (2) /Jogobella/ (2) /Happy Day 100%-o0s/ tejturmix (2),(12)
Energia cKal,/Zsir/Telitett 136,10 | 4,35 [0,00|5,10| 17,63 | 51,00 [0,00{0,00| 12,00 | 0,00 | 176,00 | 5,40 |3.,60|7,20 | 22,80 | 70,50 |0,75|0,00|0,75| 16,50 |120,10{4,20|0,00| 4,50 | 15,90
Zsir/ Fe /CH (g) ’ 9 Bl ’ bl H 9 El bl El b b bl B 9 9 El E 9 9 9 9 9 9 b
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 | 020 [21355] - | 0,00 |0,00 0,00 @) 0,00 0,00 | 240,00 - 10,00 | 000] 000 |@),012)] 1,00 [020] 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
, . 1 .. , . Fott tojas (3
Halpogacsa (1),(3),(8) Csirke aprohus Siilt sertéskaraj So6skama riés ?]j 2)
. Z61dborsofozelék (1),(2) Magyaros kiskagylo (1),(3) Salatafozelék (1),(2) Paradicsomos . ’
EBED ., P , g . . 12 /Laktozmentes/
/Sajat anyaggal stiritve/ Alma /Burgonyaval stiritve/ kaposztafézelék (1) i
< , Fott burgonya
Korte Banan Alma ,
Banan
E“ergzl:ifﬁ‘el’/%ﬁrgf“te“ 310,40 | 7.86 | 0,03 |20,28| 34,16 | 220,30 |6,72|0,00 | 5,92 | 31,74 | 241,90 |4,99(0,00|18,06|34,18 | 316,40 [15,28/0,00(16,19 25,74 |350,70|8,18(0,00| 14,15 | 54,13
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘)’}ilial;‘fmfzr%) M), (2), 3), (8) | 0,00 [1,51] 133,11 M), 3) 0,00 | 0,49 | 20,62 M), ) 0,00 1,47 116,62 ) 500(1,48| 51,75 |(1),(2),(3)|5,00| 1,12 | 23541
. Lakté tes tej (2 , . , . Lakté tes tej (2
Citromos tea aklozmenres tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) axtozmentes 'c] )
. - , Pannoénia sajt szelet (2) L. . , , . . Sertésparizsi /Pick/ (4)
Kendméjas /Nadudvar/ (4) . . Pragai sonkakrém /Kométa/ | Szamocalekvar /Kecskeméti/ , .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin

Teljes kidrlésti bagett (1)

Buzakenyér (1)

Vénusz margarin

, } Buzakenyér (1 o . , Buzakenyér (]
Koktélparadicsom uzakenye (1) Fiirtds paradicsom Német zsemle (1) Lzaenye (.)
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
E“ergz‘;f/’(}j‘;’%ﬁrgf“‘e“ 162,60 | 3,38 |0,00|4,63|26,75| 312,00 [14,79(4,89(15,91| 28,02 | 261,80 | 10,25 | 1,51 13,19 [27,43| 258,70 |9,31|1,09|8,75| 34,04 (282,80(12,60|2,49| 13,00 | 28,48
Allergének/ cuke /
Sée(;%‘)’j‘ﬁalcjﬁn‘l’zg)) (1), @ | 5,00 0,18 | 3,78 (1,2 1000| 043 [243,66] (1),(2) 0,00 |0,64 (241,80 (1),(2) | 0,00 | 0,28 | 240,00 |(1),(2),(4)|0,00| 0,28 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 23. — Marcius 27. LAKTOZMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 13. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd (]
ETKEZESEK HETFO KEDD =
, . - . e Rooibos tea
Laktézmentes tej (2) Gyiimdlcstea Rooibos tea Gyiimolcstea Erdei oviiméleslekvar
Baracklekvar /Kecskemeéti/ Voroslencsekrém (6) Siilt paprikakrém Toékehalmajkrém (6),(8) &y L
REGGELI , . , X , X , , /Kecskeméti/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) . .
, . - . . . Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Poréhagyma Vajretek , .
Buzakenyér (1)
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 266,00 | 9,18 |1,0910,41{34,32| 167,40 |0,80|0,14 | 6,17 | 29,25 | 140,10 | 0,65 |0,14| 5,17 [26,44/ 223,90 [10,20]2,06|5,99(25,14| 175,90 |3,56|1,09| 4,43 |29.44
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1,2 |000| 028 |240,00] (1), (6) 5,00( 0,52 [12,27 (1) 5,00 [0,20] 13,39 | (1),6),8) [5,00] 0,20 [1056| (1) [500] 002 | 3,78
£ s Hazi barackos laktozmentes Hazi szamodcas . Hazi bananos laktozmentes
RA ) . Ananaszlé /Ha, Day 100%/ , . Meggy-szilva almalé /Sio/ . .

TIZORAI tejturmix (2),(12) ppy 24y | laktozmentes smoothie (2) g8y tejturmix (2)
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 130,20 | 4,21 | 0,00 |4,68 [18,72] 81,00 |0,15[0,00| 0,60 |18,45| 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,83| 51,00 |0,00|0,00]0,00|12,00| 120,10 |4,20|0,00| 4,50 | 15,28
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg 2,012 | 600 | 020 [180,00] - | 000 |000] 000 @) 16,00 0,16 | 183,55 - 1000 | 000]| 000 | @ |1,00]020 21355

, ) Tejszines mexikoi ,

Reszelt laktozmentes sajt (2) . Pulykavagdalt (1),(3) . Parolt pulykamell
s 1 Gulyasleves (5) s s csirkeragu (1),(2) . .
- Brokkolifézelék (1),(2) . , . Cukkinifézelék (1),(2) . Edesburgonyapiiré (2)
EBED , 7 Tejbedara kakads szorattal , /Laktozmentes/ ,
/Burgonyaval stiritve/ . /Laktozmentes/ \ . /Laktozmentes/
i /Laktozmentes/ (1),(2) Pérolt basmati rizs
Korte Alma , Alma
Banan

E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i}rg)e“w“ 257,90 | 12,08 2,95 [11,45/22,90| 357,40 [12,66| 0,00 [19,59| 38,59 | 250,00 | 10,93 [0,00(14,81| 32,12 | 434,90 (11,94/0,00 [20,72/60,17| 349,20 |13,620,95| 14,86 | 37,60
‘:ge(rggrij‘gcffr‘fr(fgr)y 1), 2) 0,00 [1,03[182,52] (1), 2, (5) |500] 0,75 [265,76] (1), 2),3) |0,00|2,10|84,79| (1), |0,00[1,97[120,70] @)  |0,00] 3,00 | 54,07

Laktozmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Trappista laktézmentes sait Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Fott tojas karika (3) Pragai sonka /Kométa/ pp szelet (2) J Laktozmentes kockasajt Csirkemell sonka /Efef/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz marearin /Medve/ (2) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Bizaken érg () Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Tricolor paprika Kok télpara}l, dicsom Kigyo6uborka Kaliforniai paprika

E“ergzi:ifﬁael’%ﬁrgf“te“ 275,60 | 11,72 (1,09 [12,1430,09| 26920 [10,72/1,37[12,12] 3042 | 307,20 | 14,40 | 1,09(15,32| 28,22 | 276,80 [12,30/4,14(11,24/29,59| 265,20 [10,10[0,95| 12,25 | 30.66

Allergének/ cuk /
Sé‘é%j}lial;ﬁn‘l"éfgr)) 1), 2),3) | 0,00 | 028 [25341| (1),(Q) 0,00| 0,64 [240,000 (1), (2) 0,00 |0,28(384,00| (1),(2) | 0,00 | 0,66 |312,70| (1), (2) [0,00| 0,61 | 242,80

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 30. — Aprilis 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
Gyiimolcstea Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Sargabaracklekvar Tojéskrém (3),(6) Lazackrém (6),(8) Laktézmentes kockasajt
REGGELI /Kecskeméti/ J; L /Rio Mare/ /Medve/ (2)
, . Buzakenyér (1) e , .
Vénusz margarin , . Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
) Koktélparadicsom P : .
Német zsemle (1) Kigyouborka Tricolor paprika
Energ‘a°‘}ﬂ’%§rg;hte“Zs‘r/ 174,60 | 3,70 [1,09]2,86 | 30,46 | 203,80 |8,09| 2,04 | 6,61 |24,51| 194,10 | 6,66 |1,28] 4,93 | 26,88 | 191,80 |6,59|4,14 6,98 [24,39
Allergénel/ cukor (gn)/ (M 1500] 002 | 3,78 [(1),(3),(6) | 500 | 0,05 | 858 | (1),6),(8) |500004| 648 | (1), 2 [500] 040 | 73,78 ,
s0 (gr)/ kalcium (mg) A . l . 0 3
Lo w , Hazi szamocas laktézmentes . 11 o Laktézmentes ivojoghurt riiLs .
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ z sz . é Kortelé /Sio/ z tvojoghu P
smoothie (2) /Jogobella/ (2) Nagypém‘ek
Energ‘a°‘}ﬂ’%§rg;hte“Zs‘r/ 51,00 | 0,00 |0,00|0,00|11,85| 144,60 |3,55[0,00|4,15| 22,83 | 63,00 | 0,15 |0,00] 0,15 | 18,00 | 176,00 |5.40|3,60|7,20(22,80
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 0,00 | 000 000 | 2 |600]0,16| 183,55 ; 0,00 | 0,02| 0,00 @ | 000 | 0,00 | 240,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, . , Bolognai ragu laktézmentes 1
Parolt csirkecomb filé g sai ttflu 2) (5)Z Pulyka apréhus Lecsés sertéskarai
- Royalfézelék (1),(2) L Satal (2, Céklafozelék (1),(2) !
EBED . Rovideso tészta (1),(3) , , Bulgur (1)
/Laktozmentes/ | /Burgonyaval stiritve/ .
/Gyermelyi/ Banan
Alma , Alma
Banan
E“erg‘ad}ﬂ’%ﬁrg)ehte“ZS"r/ 140,90 | 3,89 |0,15|4,97 | 18,78 | 458,10 [15,15|36,45(21,54[18,91| 254,50 | 10,71 |0,00| 14,17 |23,21| 329,50 |10,24|0,00|16,98 39,84
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalotom (1) (1),(2) | 0,00 |[1,66] 95,19 | (1), (2),3) [0,00| 0,50 |237,38 (1), (2) 0,00 1,02 | 80,81 1 0,00/0,59| 96,24
Laktozmentes tej (2) . . Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
. Laktézmentes tej (2 L . )
Csirkemell sonka /Efef/ ) ) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Pannonia sajt szelet (2)
. . Csurgatott méz . . X .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz marearin Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) , ,g Német zsemle (1) Teljes kiorlésu bagett (1)
. Buzakenyér (1) . .. . . .
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Fiirtds paradicsom
E“erg‘“%’%ifg)e“te“ZSW 263,40 | 10,09 | 0,95 |12.16]30.37 | 251,90 |9.16| 1,09 [1032|31.17| 281,00 | 12,63 | 1,09| 10,62 [30.39| 320,40 [15.28]4.75|14.54 [29.62
iﬂjﬁ‘;}’iﬁ;ﬁﬁg;/ (1, 2) | 000 |0,61|243.66| (1), |3.50] 028 | 240,00 | (1),2), @) 0,00]028(242,.80| (1),2) [0,00/043| 241,80

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.

Dietetikus




2026. Aprilis 06. — Aprilis 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gyiimolcstea ’R(.)o'1'b0s tea Citromos tea
, . e o Hazi tokmagvas . . .
Laktozmentes tej (2) Csicseriborsokrém (6) . . Tepsis bundas kenyér
REGGELI e , . csirkehuskrém (6) ,
Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1) , . /Laktozmentes/ (1),(2),(3)
o . Buzakenyér (1) i .

Fiirtds paradicsom Vajretek Zodldpaprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/
Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr)/
s0 (gr)/ kalcium (mg)

TIZORAI

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/
Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/
Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr)/
s (gr)/ kalcium (mg)

UZSONNA

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/

Aprilis 06.
Husvet Hetfo

238,00 8,6910,33 | 7,83 | 31,22

160,70 |0,89|0,14| 5,38 |28,18

213,90 |7,78]2,04|8,56| 25,31

280,10(13,17(2,94|13,31| 25,60

), ) 7,47| 0,26 240,00

(1),(6) |5.00[052| 9,46

(1),6) |5,00] 005 | 12,73

(1), (2), 3) |5,00|0,49| 157,55

Hazi tropusi laktozmentes
tejturmix (2),(12)

Immun Active Gytimolcslé
/Happy Day/

Hazi barackos laktézmentes
smoothie (2),(12)

Multivitamin
/HohesC 100%/

120,10 |4,20(0,00| 4,50 | 15,90

79,50 0,75/0,00| 0,75 | 18,00

130,20 |4,21|0,00|4,68| 18,72

65,50 10,10(0,00| 0,10 | 16,70

2) 1,00 | 0,20 180,00

- 0,00{ 0,00 0,00

(2),(12) |6,00] 0,20 | 180,00

- | 0,00 {0,00 0,00

Tejszines-sajtos-parajos penne
hallal /Laktozmentes/
(1).(2).3).(8)

Banan

Paradicsomos husgombodc
/Sertescomb/ (1),(3)
Fott burgonya
Alma

Tarkonyos raguleves
/Laktozmentes/ (1),(2),(5)
Piskotakocka (1),(3)
Csokoladéontet (1),(2)
/Laktozmentes/

Csirkepecsenye
Kinaikel f6zelék (1)
/Burgonyaval stiritve/
Alma

384,50 |11,29] 3,80 21,90 45,24

260,40 [4,72/0,0014,48| 38,13

44430 [16,13/0,00 [18,81] 53,66

249,00/ 8,79 (0,00 | 16,68 | 23,44

1), (2),(3),(8) (0,00 2,16 | 66,01

(1), 3) 0,00(1,97| 29,12

(1),2),(3),(5) | 20,00 |1,17{ 187,96

(1) |0,00] 0,98 | 18,32

Rooibos tea
Siilt tarja szelet /Kométa/

Laktozmentes tej (2)
Snidlinges kendmaéjas

Laktozmentes tej (2)
Sertés parizsi /Kométa/

Laktozmentes tej (2)
Pannonia sajt szelet (2)

Vénusz margarin /Kaiser/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (7) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Koktélparadicsom Kigyoéuborka Kaliforniai paprika Jégcsapretek

195,60 [6,53]1,09|5,80| 26,46

244,00 |8,96(0,00(10,47| 29,79

287,30 (12,50{2,43 12,25 28,35

320,00(15,2714,75| 14,71 | 30,34

Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) 1) 5,00 0,38 3,78 | (1),(2),(4) | 0,00 |0,44|242,70| (1),(3) | 0,00 | 0,52 242,80 |(1),(2)|0,00| 0,43 243,66
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




