2026. Marcius 02. — Marcius 06.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP

)
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ' PENTEK
—_— Rooibos tea imél Rooibos tea
Tej (2) . Gy}lmo f:steza Hazi tokmagvas I Gyurne cst’e a Magyaros vajkrém
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Csicseriborsokrém (6) csirkehtiskrém (6) Snidlinges tojéskrém (3), (6) /Tolle/ (2)
\ Buzakenyér (1) S Buzakenyér (1) ,
Fonott kalacs (1),(2),(3) s : Teljes kiorlésii bagett (1) . . Német zsemle (1)
Kaliforniai paprika L Zoldpaprika . .
Kigyouborka Tricolor paprika
Energzlgif}}f{égrgf“te“ 265,40 | 13,00 8,18 |28,70 0,80 | 162,10 [0,89 | 0,14 | 5,64 | 29,18 | 219,50 | 8,24 |1,90| 7,28 [27,16] 173,00 |5,03|1,09|6,48|23,91| 184,20 |5,72|0,14| 3,51 |27.57
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1), 2., 3) | 0.80| 035 |20330| (1), (6) 500 0,52 [1046] (1), 6) |500]0,02[1002| (1),3) [500] 0,11 | 998 | (1),2) [500| 000 | 3,78
Iy e . Immun Powder Gylimdlcslé . Multivitamin A .
TIZORAI Hazi tropusi tejturmix (2),(12) JHappy Day/ Actimel (2) IHohesC 100%/ Héazi malnas smoothie (2)
Energzlgif/%{éﬂrg;me“ 120,10 | 4,20 [0,00|4,50|15,74| 73,50 [0,75]0,00| 0,75 |16,50| 76,00 | 1,50 |0,00|2,80(12,00| 65,50 |0,10]0,00]0,10|16,70| 136,10 |4,35|0,00| 5,10 | 17,78
Asl)‘e(rggg}‘f;{;‘l‘lﬁzg))/ @) 1,00 | 000 |19678] - | 000 |000| 000 @ 0,00 0,00 120,00 - 1000 |000] 000 | @ |1.00]000 21355
Halrudacska siitében siitve . Csirkepaprikas (1),(2)
EBED /100%-0s szinfilébdl/ (1),(8) | Rakottkel kuszkusszal (2) Fm%fjfgif:f ((12)) . Révidesd tészta (1),(3) Bgfgo‘}flggizlf% )(322 )
Karfiolfézelék (1),(2) Banan ’ /Gyermelyi/ gony ’
Alma , Alma
Narancs Banan
E“ergégif/ﬁf’jéﬁrg;me“ 375,20 [26,61|2,80 [14,63]24,65| 463,00 [18,92] 2,80 [22.56| 50,40 | 255,80 | 9,15 |0,00(13,58]28,79 | 293,70 [10,61[28,32(5,95(15,09| 374,50 |14,00(2,83 | 15,72 | 44,29
‘zge(rggrjj‘fj;cﬁfr(rfg/ (1), 2),®) | 0,00 |0,51]142,148] (1), 2) 0,00] 1,20 292,790  (1),2)  |0,00[0,79(221,76] (1), (2),3) |0,00[1,98] 98,73 | (1), (2), 3)|0,00| 0,61 | 89,48
. Tej (2) Tej (2) .
Citromos tea T . . . Tej (2)
o . Borjuparizsi /Pick/ (4) Tej (2) Debreceni sonka /Kaiser/ . ]
UZSONNA Kendmajas /Nadudvar/(4) Vénusz margarin Hazi kakads zabkeksz Kockasajt /Sajtmester/ (2)

Teljes kidrlésii bagett (1)

Kiskifli (1),(2)

(1).(2).3)

Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1)

Buzakenyér (1)

Jégcsapretek . L, Kigyduborka
gesap Lilahagyma Poréhagyma &y
E“e“?:if/‘(;;’/%ﬁrg)e“‘e“ 162,20 | 3,37 10,00 4,62 26,75| 243,00 [11,96/2,78|9,19| 24,24 | 420,00 | 8,63 |0,00|14,40|69,75| 248,00 |9,77|0,99 |10,86/28,65| 231,40 |8,78|2,74| 11,37 | 26,15
Allergének/ cukor (gr)/ 266,70
So?gjlialcclﬁrfr(fgr)) 1, ® | 5,00 0,18 | 7,44 | (1),(2), @) ]0,00] 046 [18546| (1),(2),3) |27,50]0,00(209,00| (1),(2) | 0,00 | 0,43 [183,96] (1),(2) |0,00| 0,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 09. — Marcius 13.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

PARADICSOMMENTES ETLAP

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint 6.
Egyesitett Bolesédevezetd :iz s
Q-D <
n —_
7. 7y . 77 o . P V,—\ 7
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA cSUTORTOK Q) PENTEKD
Gyiimolcstea Tonigloliz; t;; () Citromos tea Rooibos tea Gyiimdlcstea
Afonyalekvar /Kecskeméti/ . ’ Padlizsankrém (3),(6) Tepsis bundas kenyér Csurgatott méz
REGGELI \ . /Rio Mare/ o f .
Vénusz margarin . Kiskifli (1),(2) (1),(2),(3) Vénusz margarin
, . Német zsemle (1) . : g .
Buzakenyér (1) Vajretek Tricolor paprika Kigyouborka Neémet zsemle (1)
Energzi;fﬁf’%ﬁrg;me“ 192,00 | 3,64 | 1,09 | 4,49 | 33,14 |227,30 [9,83 | 1,13 | 5,94 | 26,86 | 185,30 | 7,74 |2,02| 3,06 [24,12| 280,90 [13,16]2,94 [13,48]25,59| 170,70 |3,69|1,09| 2,80 | 29,71
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1 500 0,02 | 3,78 | (1),66),®8) [500] 022 [10,56] (1),2),3)6) | 5,00 [0,07] 827 | (1,2, 3) |500] 0,71 |160.85| (1) [850| 002 | 3,78
TIZORAI Hézi bandnos smoothie (2) Almalé /HohesC 100%/ Hazi baré‘jkzszzeﬁ““mx Sz8181& /Sic/ Hézi szamécas smoothie (2)
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrg;me“ 120,10 | 4,20 [0,00 [4,50 | 15,43 | 64,50 |0,00(0,00| 0,00 |15,00| 115,10 | 4,22 [0,00|4,73 [1533| 61,50 [0,75|0,00|0,0014,85| 144,60 |3,55/0,00| 4,15 | 22,96
Asl)‘e(rggg}‘f;{;‘l‘lﬁzg))/ @) 1,00 | 0,00 |21355| - |000]|000| 000 @) 1,000 0,01 | 180,00 - 1000 |000] 000 | 2 600000 183,55
” . . Pulyka apréhus 11 Husgomboc (1),(3) Csirkemajfelfujt (1),(3)
EBED CsGbensillt brokkoli (1),(2),(3) Tokfozelék (1),(2) Zoldsegleves (3) Karaldbéfézelék (1),(2) | Harmoénia f6zelék (1),(2)
Alma . Bociszelet (1),(2),(3) N
Banan Narancs Korte
E“ergzi‘;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 348,80 |19,16]2,25 |18,78] 22,78 336,10 [14,51| 2,80 [14,51| 33,71 | 401,30 | 16,66 |0,00[12,32| 46,88 | 378,60 |8,55|1,89 21,12/51,57| 231,90 |3,63 0,03 | 12,28 | 29,04
‘:ge(rggrij‘gcﬁfr‘fr(fgr))/ (1), 2),3) | 0,00 [1,16] 11254 | (1),  ]0,00] 1,00 [153,67] (1).2).3)(5) [24,70(0,98| 93,94 | (1), (2), 3) |0,00|1,49|284,08] (1), (2), 3)|0,00| 0,98 | 77,57
. . . Tej (2)
Tej (2) Tei(2) , Ta@) Te2) Tavaszi tirokrém (2)
o Kemencés sonka /Kométa/ Fokhagymas vajkrém Baromfiparizsi /K.1./ (4) , , ;
Reszelt sajt krém (2) \ . \ . /Sargarépa, lilahagyma,
UZSONNA S Vénusz margarin /Tolle/ (2) Vénusz margarin 2
Kiskifli (1),(2) s , . e jégretek/
. Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) , .
Jegosapretek Lilahagyma Kigyouborka Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
i gy pap Honapos retek
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 243,70 |11,67|1,06 [10,71] 23,59 [243,90 |8,560,95 (12,04 29,04 | 235,00 | 9,94 |1,78(9,53| 26,27 | 262,00 |11,68]2,15(10,10[28,68| 233,40 |7,58|1,33| 12,00 | 28,31
iﬂjﬁ‘;‘iﬁ;ﬁﬁigg/ 1,2 | 000 | 017 27366 | (1), [000] 0,02 [18546] (1), | 026 |0,15]182,70| (1),2).4) [0,00] 0,42 [182,80| (1),2) [0,00| 0,11 | 216,57
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 16. — Marcius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
ngyil{glglgstizs Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
REGGELI Tej (2) ul kahﬁskré%n (6) Natur vajkrém /Tolle/ (2) Korozott (2) Kockasajt /Medve/ (2)
Nesquik gabonapehely (1) p B?izaken ér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Kigy(’)ul}alorka Tricolor paprika Zo6ldpaprika Poréhagyma
E“ergzi;f%’%ﬂrgf‘“e“ 106,60 | 436 |0,06|5,02| 11,57 | 220,80 |9,04|2,04| 7,85 | 24,82 | 188,60 [6,07[0,00| 3,92 [27,57] 184,90 |4,70(1,54(8,19| 2520 |186,40(5,08(2,60| 5,92 | 27.61
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium () (1,(2) 10,00]| 0,00 | 180,00 (1), (6) 500| 0,05 |11,19| (1), (2) 5,00 [0,00] 3,78 | (1),(2) | 5,00 | 0,11 | 51,55 | (1),(2) |5.00| 040 | 91,74

£~ . . no. . s . Alma-Mangolé Hazi tropusi tejturmix
TIZORAI Hazi malnas smoothie (2) Oszibarackos narancslé /Sio/ Actimel (2) JHappy Day 1 507 os/ (S) (1 2)J
0~ )
E“ergzi;f/‘(;‘e‘%ﬂrg)e“‘e“ 136,10 | 4,35 |0,005,10| 17,78 | 51,00 |0,00[0,00| 12,00 | 0,00 | 76,00 | 1,50 |0,00|2,80 [ 12,00 70,50 [0,75]0,00|0,75| 16,50 |120,10{4,20]0,00| 4,50 | 15,74
Allergénel/ cukor (gr)/ ) 1,00 | 0,00 |213,55| - | 0,00 |0,00 0,00 @) 10,00[ 0,00 | 120,00 - ] 000 | 000]| 000 |12 | 1,00 000 196,78
s6 (gr)/ kalcium (mg)

Halpogacsa (1),(3),(8)

Csirke aprohus

Siilt sertéskaraj

Fott tojas (3)

EBED Zoldborsofozelck (1),(2) | MO KK (DG | salgarsselek (1),2) | Edeskaposzafizelek (1),(2) | SONAmanas (1(2)
Korte Banan Alma Banégn y

E“ergzi;‘if}}f’%ﬁrg;me“ 31040 | 7,86 |0,03 [20,28| 34,19 | 220,30 [6,72]0,00 | 5,92 | 31,74 | 247,60 |5,71]|0,70(17,95| 34,24 | 347,40 17,89 1,40 (17,75 26,02 |380,30(11,30/2,38| 14,27 | 54,34

Allergének/ cukor (gr)/

% (o) kalomm () (1), 2), 3), (8) | 0,00 |1,47| 108,61 (1), (3) 0,00| 0,49 |20,62 (1), (2) 0,00{1,49[140,62| (1),(2) |0,00{1,97| 9439 [(1),(2),(3)|5.00| 1,09 | 245,51

. Tej (2) . Tej (2)
Bor'ﬁrg:i‘[‘ral()srl/l;?c;re/a(Z) (4) Pannénia sajt szelet (2) Tej (2) SZam()calelf\?gire;(ecskeméti/ Sertésparizsi /Pick/ (4)
UZSONNA Jumna) ’ Vénusz margarin ! Vénusz margarin

Teljes kidrlésti bagett (1)

Kiskifli (1),(2)

Hazi pizzas csiga (1),(2),(3)

Vénusz margarin

Kiskifli (1),(2)

Z06ldpaprika . Német zsemle (/ . .. .
pap Jégcsapretek () Kaliforniai paprika
E“e"ngifﬁael’%;rgfm“ 200,80 | 7,27 [2,60(5,75 | 26,44 | 265,40 [13,37/4,8612,36| 23,52 | 317,40 | 11,73 |0,00| 16,82 [34,93| 230,70 [7,91|1,09|7,25| 31,89 |236,20[11,18]2,46| 9,45 | 23,99
Allergének/ cuk /
S&‘g}‘ialcﬁ;ﬁ;g}) (1),(2),4)| 5,00 036 | 518 | (1,2 [000| 0,17 [183,66| (1),(2),(3) | 0,50 |0,21[279,69| (1),(2) | 0,00 | 0,02 | 180,00 |(1),(2),(4)]0,00| 0,02 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 23. — Marcius 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD | _SZERDA —
- . - Rooi t
Tej (2) Gytlimolcstea Rooibos tea Gytlimolcstea Erdei g(;(grt;%slc:?e VAT
. Orosl kré il ikakré Toékehalmajkré L.
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Vorqs enesekrem (© Su.t paprikxaxrem oxeaimajrem (6).(8) /Kecskeméti/
. . Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) X .
Vajas kalacs (1),(2),(3) L . . Vénusz margarin
Kigyouborka Poréhagyma Vajretek , .
Buzakenyér (1)
Energz‘;fﬁj’/%ggf“e“ 265,40 |13,00(0,008,18(28,70| 164,60 |0,78]0,14 | 6,30 | 29,42 | 121,40 | 0,63 |0,11| 3,12 [24,09| 223,90 [10,20/2,06|5,99|25,14| 175,90 |3,56|1,09| 4,43 |29,44
’Zgj“’g%‘;j‘izcclﬁﬁr&fgr))/ (1), (2),3) | 0,80 ] 035 [20330] (1), (6) 500 0,52 [1317] (1, @  |500]020[1339]| (1),6).8) |500] 020 |1056| (1) |500| 002 | 3,78
TIZORAI dzi barackos tejturmix Ananéaszlé /Happy Day 100%/ | Hazi szamocas smoothie (2) | Meggy-szilva almalé /Sio/ | Hazi bananos tejturmix (2
2).(12) ppy Day ggy j
E“ergzi:irc/‘;‘j’/%ﬁrgfl“e“ 115,10 | 422 10,00 |4,73 [15,33| 81,00 [0,15/0,00| 0,60 |18.45| 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,96| 51,00 [0,000,00]0,00{12,00| 120,10 |4,20{0,00| 4,50 | 1543
Asgirg%‘):}]i‘;{(ﬁﬁ‘;fr(;ggr))/ @,12)| 100 | o001 [18000 - | 000 |000]| 000 @) 16,00 0,00 183,55 - 1000 |000] 000 | @ |1.00]000 21355
. . Tejszi ikoi .
Sajtfelfait (1),(2),(3) Gulyisleves (5) Pulykavagdalt (7),(3) Cgrslf;lzséng)“ (2‘;‘ Parolt pulykamell
EBED Brokkolifézelék (1),(2) yas Cukkinifézelék (1),(2) , gu (L[ Edesburgonyapiiré (2)
" Barackos pite (1),(2),(3) Parolt basmati rizs
Korte Alma , Alma
Banan
E“ergz“;‘if/‘}a;’/%ﬁrgf“te“ 290,80 | 9,94 | 1,63 [13,12|34,88| 341,90 [13,91] 0,00 |15,36| 37,51 | 279,60 | 14,05 2,38 |14,94| 32,34 | 435,80 |11,94]2,10[20,7860,29| 349,00 |13,62/0,00| 14,89 | 37,65
A;Ei‘g?iﬁ;ﬁﬂfg?/ (1), 2, (3) | 0,00 [1,39]195,57] (1),2),3)(5) [17,00] 0,52 |30,01| (1),2),(3) [0,00[2,08]94.89 | (1),2) |0,00[201[12070] (@) |0,00] 2,96 | 54,07
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Fott tojas karika (3) Pragai sonka /Kométa/ Trappista sajt szelet (2) Z61dfliszeres vajkrém Csirkemell sonka /Efef/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin /Tolle/ (2) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Tricolor paprika Vajretek Kigyouborka Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jgi}rg;’hm 247,60 [10,32(1,09(10,64|27,94| 241,20 |9,32]1,37(10,62| 28,27 | 262,30 | 11,69 |1,09(12,80| 25,87 | 238,00 [10,061,78[7,90|28,38| 237,20 |8,70[0,95| 10,75 | 28,51
‘tﬂe(;gr‘)’ffjgﬁig)y 1, 2),3)| 0,00 | 002 [19341] (1), |0,00] 038 [180,00 (1), | 000 |0,17[27541| (1,2 | 026 | 0,15 [182,70] (1), 2 [0,00] 0,35 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13)

csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 30. — Aprilis 03. PARADICSOMMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
=" ' " .
Strgsborachicloir Rooibos tea Laokeém (619 Rooibos tea
L. Tojaskré , . ) M jkrém /T 2
REGGELI /Kecskeméti/ Bojlfzs ak:rl? g’:) (I(j) /Rio Mare/ agyag)gz\;ijeneglr/(])olle/()
Vénusz margarin Lilahay ma Teljes kidrlésti bagett (1) Tricolor ya cikal
Német zsemle (1) £y Kigyouborka pap
Enefg‘“‘;ﬂ’%;rg;hte“Zs‘r/ 174,60 | 3,70 | 1,09 | 2,86 | 30,46 | 206,50 |8,07 | 2,04 | 6,63 [25,22| 194,10 | 6,66 (1,28 4,93 [26,88 | 181,20 [5,59(0,14 5,14 [25,45
Allergének/ cukor (gr)/ I4 7.
% (o) kaloturn (o) (1) 500( 0,02 | 3,78 [(1),(3),(6) | 500 | 0,05 |14,04| (1),(6),(8) |5.00[0,04| 648 | (1),(2) [500] 0,00 | 3,78 Apl”l lis 03.
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ | Hazi szamdcéas smoothie (2 Kortelé /Sio/ Actimel (2 4
| BAL PPy Day Nagypéntek
E“erg‘aCﬁf’;g;rg)e“te”“/ 51,00 | 0,00 |0,00|0,00 | 11,85 | 144,60 |3,55[0,00|4,15| 22,96 | 63,00 | 0,15 0,00] 0,15 | 18,00| 76,00 |1,50]0,00|2,8012,00
Allergénel cukor (gn)/ - 0,00 | 0,00 | 0,00 | (2) | 600 |000]| 183,55 - | 000002 000 (2) | 0,00 | 0,00 | 120,00
s (gr)/ kalcium (mg)
, . . jt Tté 1 . . .
] Parolt csirkecomb filé Ré\szijic(;z Stzs;zr?]g)u 3) Pulyka apréhus Siilt sertéskaraj
EBED Royalfézelék (1),(2) N Céklafozelék (1),(2) Bulgur (1)
/Gyermelyi/ .
Alma , Alma Banan
Banan
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“te“zs“/ 140,90 | 3,89 [0,15]4,97 | 18,83 | 393,20 [17,01|25,52|15,64|16,22| 265,70 | 11,27 [0,00| 14,77 |24,18] 311,00 |10,31/0,00| 16,48 37,08
Allergének/ cukor (gr)/
56 (o0 kalotom (ma) (1),(2) | 0,00 [1,59] 95,19 | (1),(2),3) [0,00| 1,87 |317,10 (1), (2) 0,00 0,98 | 104,81 (1) 0,00/1,08| 83,76
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Selyemsonka /Sdga/ (2) Vanilias krémturo Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Mozzarella sajt szelet (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Mia/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Jégcsapretek Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika Kigyouborka
E“erg‘“KFa;’%;“g)"me“ZS“/ 24420 | 9,27 |0,95(10,81]28,85 | 342,70 [12,24| 1,09 [14,42(43,33| 253,00 | 11,23 | 1,09 9,12 |2824| 277,20 [12,66/3,81|12,77 7,75
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg ), 2) 0,00 [0,56| 183,66 | (1),(2) |0,00] 0,17 | 180,00 | (1), (2),(4) ]0,00/0,02|182,80| (1),(2) ]0,00/0,32| 182,70

Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Aprilis 06. — Aprilis 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

Gyiimolcstea Hé?z(i)('c)tlii(r)s;eias Citromos tea
Tej (2) Csicseriborsokrém (6) . xmag Tepsis bundas kenyér

REGGELI e \ . csirkehuskrém (6)
Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1) D (1),(2),(3)
Zo6ldpaprika Kiskifli (1),(2) Zo6ldpaprika

Vajretek
E“erg‘a"I(Fael’/%ﬁr{gff“‘enzs"r/ 210,00 |7,29]033|6,33 29,07 | 158,10 | 0,88 |0,14| 548 [28.40| 195,20 |7,76|2,01[6,51| 22,97 | 281,10 [13,17]2,94[13,45 25,64
Allergének/ cukor (gr)/ 4 .

% (o kaloturn () Apl"l Iis 06. (1), (2) 7,47 0,00 180,000 (1), (6) 5,00 10,52 9,06 | (1),(2),(6) [5.00] 0,05 | 12,73 | (1), (2), (3) |5.00|0,71| 159,55
‘o~ s, R e . Immun Active Gyiimdlcslé Hazi barackos smoothie Multivitamin
TIZORAI Husveét Héfg | Hasi trpusi tejturmix (2),(12) /Happy Day/ 2),(12) /HohesC 100%/
E“erg‘aCﬁf’jéﬁrgf“te“zs"r/ 120,10 [4,20]0,00| 4,50 |15,74| 79,50 | 0,75 [0,00]0,75 | 18,00| 11510 [4.22[0,00(4,73| 1533 | 65,50 |0,10]0,00| 0,10 | 16,70

Allergének/ cukor (gr)/
% (o Kalotun () 2),(12) | 1,00 | 0,00 | 196,78 - 0,00/ 0,00 | 0,00 (2),(12) |1,00| 0,01 | 180,00 | - | 0,00 [0,00 0,00
Tejszines-sajtos-parajos penne Husgomboc Tarkonyos raguleves Csirkepecsenye
, A - /Sertéscomb/ (1),(3) (1),(2),(5) .. v 12
EBED hallal (é)arﬁ)n (3.8 Fott burgonya Piskotakocka (1),(3) Klnalkilfrc;lzelek ()
Alma Csokoladéontet (1),(2)
E“erg‘aCKF?/%ﬁrgf“te“ZS"r/ 54350 |29,14| 4,30 [21,68| 4531 | 216,80 | 4,77 |0,00(12,17| 30,15 | 444,90 |16,13]1,40|18,85 53,84 | 249,00 |8,79|0,00| 16,68 | 23,44
Allergének/ cukor (gr)/ 187,9
% (o) Kalotum () (1), (2), 3), 8) |0,00| 2,64 [180,51 (1), 3) 0,00 1,97 | 20,63 | (1),2)(3).(5) | 20,00 |1,06| (1) |0,00] 098 | 18,32
Rooibos tea Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Siilt tarja szelet /Kométa/ Snidlinges kendmaéjas Sertés parizsi /Kométa/ Edami sajt szelet (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Kaiser/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (7) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Kigyouborka Kaliforniai paprika Jégcsapretek
E“e"giaC%’%ﬂrgf“te“zsm 19520 16,52|1,09/5,83| 2639 | 216,00 | 7,56 |0,00|8,97| 27,64 | 250,30 [11,10]2,43 [10,75 26,20 | 282,40 |12,87/3,95| 13,01 | 28,19
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) alotum () (1) 500 038 | 9,19 | (1),(2),(@) | 0,00 {0,18|182,70| (1),(2) | 0,00 | 0,26 | 182,80 | (1), (2) |0,00| 0,42 | 343,66
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




