2026. Marcius 02. — Marcius 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
.. N Rooibos tea N .
Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Hazi t5kmagvas Gyiimolcstea Rooibos tea
Baracklekvar Csicseriborsokrém (6) . Xnag Snidlinges tojaskrém (3),(6)| Csirkemell sonkakrém /Efef/
REGGELI ; . , . csirkehuskrém (6) , , .
Vénusz margarin Buzakenyér (1) g Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
, , L : Teljes kiorlési bagett (1) . . . :
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika L Koktélparadicsom Tricolor paprika
Kigyouborka
E“erl‘%zl';‘if/%’/%;rg)ehte“ 280,00 | 5,68 |1,09|4,77 | 51,72 162,10 |0,89| 0,14 | 5,64 | 29,18 | 219,50 | 8,24 |1,90| 7,28 [27,16] 175,60 |5,04|1,096,56|24,41| 174,00 [4,14[1,09| 5,80 | 26,54
Allergének/ cuk /
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) 1) 0,00 | 0,02 | 240,00 (1), (6) 500 0,52 [10,46] (1), (6) 5,00 [0,02] 10,02 | (1),(3).(6) |5,00| 0,11 | 8,58 1) |500] 035 3,78
.y . C . Immun Powder Gylimdlcslé . o . Multivitamin Hazi malnas smoothie
RA Hazi tropusi rizstejturmix (12 Hazi bananos rizstejturmix . ..
TIZORAI P . (12) /Happy Day/ . /HohesC 100%/ rizstejjel
E“erl‘%zl';‘if/%’/%ﬁrg;mf’“ 130,60 | 1,58 |0,00{0,27| 28,95 | 73,50 |0,75[0,00| 0,75 |16,50| 130,60 | 1,58 |0,00]0,27 |28,33| 65,50 |0,10{0,00{0,10(16,70| 151,40 |1,46]0,00| 0,83 | 32,36
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 1,00 | 0,00 | 180,00 | - | 000 [000| 0,00 - |1,000 0,00 | 213,55 =1 000 | 000 | 000 - 1600000 183,55
0 (gr)/ kalcium (mg)
Halrudacska siit6ben siitve Reszelt novényi sajt ) . ..
1y . . sirkepaprikas rizstejjel (1 agdalt szelet (1),(3
/100%-0s szinfilébdl/ (1),(8) |  Rakottkel kuszkusszal Wiolife/ Csirkepaprikas rizstejjel (1)|  Vagdalt szelet (1),(3)
: S . . . o Rovideso tészta (1),(3) Paradicsomos
EBED Karfiolfézelék (1) /Alpro rizsital/ Finomf6zelék (1) ; . 1.
o . g v /Gyermelyi/ burgonyafézelék (1)
/Alpro Rizsital/ Banan /Sajat anyaggal stiritve/ .
Banan Alma
Narancs Alma
E“er*gzl:ifﬁael’/%ﬂrg;m"“ 343,00 |22,41(0,00[13,72| 27,05 |341,20 |9,82 0,00 |15,68| 44,91 | 284,20 | 5,50 |0,00| 6,70 | 50,72 | 264,90 |6,82[25,52/5,49|16,99| 419,70 (14,340,03 | 15,85 | 53,62
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (mg) (1), (8) 0,00 (0,49 129,78 1) 0,00 | 0,98 |184,33 1) 0,00]0,98(17541| (1),(3) ]0,00|{1,97| 96,73 | (1),(3) |5,00| 1,10 | 30,21
. Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/ .
Citromos tea AstAlraD Rizsital /Alpro/ . pror. Rizsital /Alpro/
o . Borjuparizsi /Pick/ (4) . Debreceni sonka /Kaiser/ e -
Kenbémajas /Nadudvar/(4) \ . Csurgatott méz . . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA S Vénusz margarin . . Vénusz margarin , .
Teljes kidrlésii bagett (1) , . Vénusz margarin o, Buzakenyér (1)
, Buzakenyér (1) , . Teljes kiorlésii bagett (1) L
Jégcsapretek o . Buzakenyér (1) s Kigyouborka
Fiirtés paradicsom Poréhagyma
E“erngif/%’/%grg)"hm 162,20 | 3,37 0,00 | 4,62 | 26,75 | 301,00 [9,90(2,81]6,90| 44,70 | 265,90 | 5,66 |1,09| 4,68 [48,57| 290,00 |7,67|0,99 6,72 |48,20| 301,00 (9,48 |1,09| 4,83 | 48,58
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalcium (mg) (1), @ | 5,00 0,18 | 744 | (1,4 10,00 046 [241,80 ) 3,50 (0,02 (240,001 (1) 0,00 | 0,43 (243,96 ) 0,00| 0,02 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 09. — Marcius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

&b

I [

Fam
7 I3 7 7 o o . v 7 g
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CcSUTORTOK Q) PENTEXO
— Rooibos tea . Rooibos tea -
Gyiimolcstea . Citromos tea . , . Gyilimdlcstea
; , L Tonhalkrém (6),(8) N Tepsis bundas kenyér X
Afonyalekvar /Kecskeméti/ . Padlizsankrém (3),(6) A Csurgatott méz
REGGELI . . /Rio Mare/ , . rizstejjel és novényi sajttal . .
Vénusz margarin . Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Német ;sernle () Tricolor paprika (1).(3) . Német zsemle (1)
Vajretek Koktélparadicsom
E“ergz‘;f/%’/%ﬂrgf“te“ 192,00 | 3,64 [1,09|4,49 | 33,14 |227,30 |9,83| 1,13 | 5,94 | 26,86 | 203,90 | 7,76 [2,05| 5,11 [26,46| 174,70 |3,98|0,14 8,03 |25,16| 170,70 |3,69|1,09| 2,80 |29,71
Allergének/ cukor (gr)/
Séf’(;%‘;}’ial;‘;nfr(g; ) 500| 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) [5,00] 0,22 [10,56| (1),(3),(6) |5,000,07]| 827 1), 3) 1500|049 | 12,15 1) 18,50] 0,02 | 3,78
I .. , .. .. , Hazi barackos rizstejturmix 1712 st Hazi szamodcas smoothie
TIZORAI Hazi bananos smoothie rizstejjell  Almalé /HohesC 100%/ L Szololé /Sio/ Lo
(12) rizstejjel
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)e“w“ 123,70 | 1,05 [0,00|0,18| 27,68 | 64,50 [0,00[0,00| 0,00 |15,00| 309,60 | 2,20 [0,00|2,90 | 69,21 | 61,50 [0,75|0,00|0,00|14,85| 153,40 [1,36]0,00| 0,63 |33,71
Allergénel/ cukor (gr)/ - 7,00 | 0,00 | 153,55 | - | 000 |000| 0,00 - [1500[ 0,10 | 242,40 - | 000 | 000 0,00 - |600[000] 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
X .. . Pulyka aprohus Husgomboc (1),(3 Csirkemajfelfujt (1),(3
Csbbensiilt brokkoli (1) L yea ap] 1 qs gombe (,) (3) najte ( )(3)
2 o Tokfozelek (1) Zoldségleves (5) Karalabéfozelék (1) Harmonia fézelék (1)
EBED /Alpro Rizsital/ o AR , Y ., Y
/Alpro Rizsital/ Gyiimdlcsos rizstejberizs /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/
Alma . S
Banan Narancs Korte
E“ergégif/ﬁf’jéﬁrg;hte“ 272,10 | 11,17 1,48 |14,81| 25,31 [315,00 [10,47| 0,00 [13,50| 38,66 | 369,50 | 8,14 [0,00|6,79 | 69,57 | 362,10 |5,89(0,00[20,32/54,30| 234,00 |3,10|0,03| 11,44 | 31,62
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium () (1) 0,00 |1,05| 49,44 (1) 0,00| 1,47 |163,67 (5) 5,00(1,08(228,32|  (1),(3) [0,00|1,47|297,03| (1),(3) |0,00| 0,98 | 77,57
. .. . .. Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Tavaszi névén lps aitkrém
Reszelt novényi sajt krém Kemencés sonka /Kométa/ Csirkemell sonkakrém Baromfiparizsi /K.1./ (4) ISarearéna li?lahaj o
UZSONNA /Violife/ Vénusz margarin /Efef/ Vénusz margarin & .5 l:e Y gyma,
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Bﬁé a(l%enyér (1)
cocsapretek Firtds paradicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika .
Jégcsaprete irtés paradicso gyoubo 0 pap Honapos retek
E“e"gzl:if/%’%ﬂrg)"'m“ 303,40 | 9,49 | 1,09]4,87| 49,12 283,20 |6,48(0,95|7,70| 47,32 | 267,00 | 6,09 [1,09(7.68| 44,91 | 304,00 |9,58|2,15|5,96|48,24| 301,90 [9,48[1,09| 4,90 |48,72
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (me) (1) 0,00 | 0,02 | 243,66 (1) 0,00 0,02 (241,80 (1) 0,00 |0,35(242,70| (1), (4) |0,00] 0,42 |242,80 ) 0,00| 0,02 | 245,94
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 16. — Marcius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezeto Q‘f‘
A
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
ngyﬁr‘éllglrf;tizs Rooibos tea Gyiimdlcstea Rooibos tea
Rizsital /Alpro/ Knag Novényi sajtkrém /Violife/ | Csirkemell sonkakrém /Efef/ | Novényi sajtkrém /Violife/
REGGELI . pulykahtiskrém (6) AN \ \ A A
Nesquik gabonapehely (1) Btzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Kigyouborka Tricolor paprika Fiirtds paradicsom Poréhagyma
Energz‘;fﬁj’/%ﬁrgf“‘e“ 148,60 | 2,26 [0,06|0,88 | 31,12 (220,80 |9,04|2,04|7.85| 24,82 | 213,00 |7,87]0,95| 3,38 [30.41| 171,50 |4,02|1,09|7,30|23,76 |214,00/7,88(0,95| 3,52 | 30,49
Allergének/ cukor (gr)/
% (e halotam (1) 0 0,00 | 0,00 | 240,00 | (1), (6) 5,00| 0,05 |11,19 (1) 5,00 |0,02| 3,78 (1) 500 | 0,35 | 5,58 (1) |500] 0,02 7,74

Alma-Mangolé

Hazi tropusi rizstejturmix

[ZORA Hézi malnas smoothie rizstejjel | Oszibarackos narancslé /Sié/ | Hazi almas rizstejturmix
TIZORAI A J /Happy Day 100%-0s/ (12
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 146,60 | 1,73 [0,00| 0,87 | 30,68 | 51,00 |0,00{0,00| 12,00 | 0,00 | 108,50 | 1,58 |0,00(0,45|23,10| 70,50 |0,75(0,00(0,75| 16,50 |130,60|1,58|0,00| 0,27 | 28,95
Allergének/ cukor (gr) . 1,00 | 0,00 21355 - | 0,00 |0,00 0,00 - 0,00/ 0,00 | 182,48 - 0,00 | 0,00 | 0,00 (12) | 1,00 {0,00| 180,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
. . . . . . Fott tojas (3
Halpogacsa (1),(3),(8) Csirke aprohus Siilt sertéskaraj S(')skamgi rtég zl )
- Zo6ldborsofozelék (1) Magyaros kiskagylé (1),(3) Salatafézelék (1) Paradicsomos o
EBED ., .y , o , 12 /Alpro Rizsital/
/Sajat anyaggal siiritve/ Alma /Burgonyaval stiritve/ kaposztafézelék (1) ,,
< , Fott burgonya
Korte Banan Alma ;
Banan
E“e‘”f?:if/%’%ﬁrgfm“ 312,50 | 7,33 |0,0319,43| 36,77 | 220,30 |6,72|0,00 | 5,92 | 31,74 | 277,90 |5,22]0,00(21,18| 47,88 | 316,40 |15,28 0,00(16,19 25,74 |344,60|7,21|0,00| 12,60 | 56,35
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘;‘lialccl‘;nfzr(fg (1),(3),8) | 0,00 [1,47| 133,11 | (1),(3) 0,00 | 0,49 | 20,62 (1 0,00|1,47 (219,75 (1) 500(1,48| 51,75 | (1),(3) [5,00| 1,08 | 219,16
. Rizsital /Alpro/ . . Rizsital /Alpro/
Citromos tea . pro’ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ L Lot faep)
. . Novényi sajt szelet /Violife/ L. . , . . . Sertésparizsi /Pick/ (4)
Borjumajas /Ndadudvar/(4) \ . Pragai sonkakrém /Kométa/ | Szamoécalekvar /Kecskeméti/ , X
UZSONNA P, Vénusz margarin . . . . Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) , ; Buzakenyér (1) Vénusz margarin , \
. . Buzakenyér (1) o : . Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom . Fiirtos paradicsom Német zsemle (7) e :
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jgﬁrgfhm 162,60 | 3,38 | 0,00 | 4,63 | 26,75 | 303,40 |9,49(1,09(4,87| 49,12 | 275,80 | 6,75 |1,51| 7,55 |44,83| 272,70 |5,81[1,09|3,11| 51,44 {296,80(9,10|2,49| 7,36 | 45,88
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalciam (mg) (1), @) | 5,00 0,18 | 3,78 1) 0,00| 0,02 (243,66 1) 0,00 |0,38(241,80| (1) 0,00 | 0,02 | 240,00 | (1), (4) [0,00]| 0,02 | 242,80
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 23. — Marcius 27.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 13. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd (I
ETKEZESEK HETFO KEDD | _SZERDA —
.. I . N Rooibos tea
Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Rooibos tea Gyiimolcstea Erdei eviiméleslekvar
Baracklekvar /Kecskeméti/ Voroslencsekrém (6) Siilt paprikakrém Toékehalmajkrém (6),(8) gyu L.
REGGELI , . , . , \ , , /Kecskemeéti/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) . .
, ; e . o . Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Poréhagyma Vajretek , .
Buzakenyér (1)
Energz‘;fﬁj’/%ggf“e“ 280,00 | 5,68 |1,09|4,77 51,72 167,40 |0,80|0,14 | 6,17 | 29,25 | 140,10 | 0,65 |0,14| 5,17 [26,44] 223,90 10,20/2,06|5,99|25,14| 175,90 |3,56|1,09| 4,43 |29,44
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) ) 0,00 | 0,02 [240,00| (1), (6) 500( 0,52 [12,27 (1) 5,00 (0,20] 1339 | (1),(6),(8) [5,00 0,20 | 10,56| (1) [5,00{ 002 | 3,78
R Hazi barackos rizstejturmix L Hazi szamocas smoothie . s L. . . .
TIZORAI (12) ! Ananaszlé /Happy Day 100%/ rizstejjel Meggy-szilva almalé /Sio/ | Hazi bananos rizstejturmix
E“ergzi:irc/‘;‘j’/%ﬁrgfl“e“ 129,70 | 1,59 [0,00|0,50 [29,23| 81,00 [0,15]0,00| 0,60 |18,45| 153,40 | 1,36 [0,000,63 33,71 | 51,00 |0,00(0,00]0,00|12,00 123,70 | 1,05]0,00| 0,18 | 27,68
Allergének/ cukor (gr)/ (12) 2,00 | 001 180,00 - | 000 |000| 0,00 - 16,00 0,00 | 183,55 - | 0,00 | 000 000 - 1700000 15355
56 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt novényi sajt /Violife/ . Pulykavagdalt (1),(3) Mexikoi csirkeragu (1) Parolt pulykamell
Y Gulyasleves (5) AR o . gy
’ Brokkolifozelék (1) L L, Cukkinifézelék (1) /Alpro Rizsital/ Edesburgonyapiiré
EBED , Yy, Rizstejbedara kakads szorattal . ; . 7.
/Burgonyaval siiritve/ /Alpro Rizsital/ Parolt basmati rizs /Alpro Rizsital/
i /Holland/ (1) ,
Korte Alma Banan Alma
E“ergz“;‘if/%’/%ﬁrgfme“ 207,40 | 5,21 [0,15|5,54 [31,55| 308,40 |8,11|0,00 |13,77| 42,41 | 264,70 | 10,62 |0,00 14,00/ 37,40 | 418,10 |9,25|0,00[19,81|62,87| 351,00 [13,180,95| 14,16 | 39,77
Allergének/ cukor (gr)/
6 () kaleium (mg) 1) 0,00 |1,03| 98,52 M), (5) 5,00| 0,49 (145,76 M, 3) 0,00 2,06 [108,79 - 0,00 (1,97 156,70 - 0,00 | 2,96 | 54,07
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Fott tojas karika (3) Pragai sonka /Kométa/ Novényi sajt szelet /Violife/ . pro/ Csirkemell sonka /Efef/
. . X . \ . Sonkakrém /Kométa/ . .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Német zsemle (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) L Teljes kidrlésti bagett (1)
. . ; . . Kigyo6uborka e )
Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁael’%;rgfm“ 289,60 | 8,22 1,09 6,50 |47,49| 283,20 [7,22(1,37|6,48| 47,82 | 303,80 | 9,50 [1,09|4,88|49,12| 275,40 |6,10|1,09|7,40(47,29| 279,20 |6,60|0,95| 6,61 | 48,06
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1),3) | 000 | 002 |253,41 1) 0,00| 0,38 [240,00 ) 0,00 |0,02|240,00| (1) 0,00 | 0,02 242,70 (1) 0,00{ 0,35 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Marcius 30. — Aprilis 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

14. hét

(NS - )
7 7 7 r”r IRBISBIEA T FTT P 7
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiuimolcstea . Gyiuimolcstea .
, Y , Rooibos tea y , Rooibos tea
Sargabaracklekvar Tojéskrém (3),(6) Lazackrém (6),(8) Sonkakrém /Koméia/
REGGELI /Kecskemeéti/ J, 7 /Rio Mare/ ; .
. ) Buzakenyér (1) ) w1 Buzakenyér (1)
Vénusz margarin X . Teljes kidrlésti bagett (1) . .
, Koktélparadicsom . Tricolor paprika
Német zsemle (1) Kigyouborka
Energia °I<F*2’j(zj§rg)ehte“ Zsit | 17460 | 3,70 | 1,09 | 2,86 | 30,46 | 203,80 [ 8,09 | 2,04 | 6,61 [24,51| 194,10 | 6,66 |1,28] 4,93 | 2688 | 176,40 |3,89]1,098,78 [24,69
Allergénel/ cukor (gn)/ (M 1500] 002 | 3,78 [(1),(3),(6) | 500 | 0,05 | 8,58 | (1),(6),(8) |5,00 0,04 648 My [500] 002 | 3,78 ,
s0 (gr)/ kalcium (mg) A . l . 0 3
L no , Hazi szamodcas smoothie . 11 o . L. . . reiis .
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ L Kortelé /Sio/ Hazi almas rizstejturmix P
rizstejjel Nagv entek
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsit/ | 51 60 | 000 |0,00]0,00 (11,85 | 153,40 |1,36]0,00(0,63| 33,71 | 63,00 | 0,15 |0,00] 0,15 | 18,00 108,50 |1,58(0,00|0,45 23,10 p
Fe /CH (g) 9 9’ 9’ 9’ bl 9 9 9’ 9’ 9 9 9’ bl bl b > bl 9’ 9’ bl
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 0,00 | 000 000 | - |600]|000]| 18355 ; 0,00 | 0,02| 0,00 - | 000 | 000 | 18248
s6 (gr)/ kalcium (mg)
) . , Bolognai ragu novényi sajttal 1
Parolt csirkecomb filé £ su yisa] Pulyka apréhus . , .
. 1 /Violife/ (5) , 1 Lecsos sertéskaraj
- Royalfézelék (1) w1 a Céklafozelek (1)
EBED . Rovidcesé tészta (1),(3) , y Bulgur (1)
/Alpro Rizsital/ | /Burgonyaval stiritve/ .
/Gyermelyi/ Banan
Alma , Alma
Banan
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsi/ | 144 40 | 3,02 | 0,15 [3,56 | 23,13 | 440,70 |13,75|36,45|16,74]22,41| 269,20 | 10,40 |0,00| 13,36 [28.48| 329,50 [10,24]0,00| 16,98 [39,84
Fe /CH (g) bl 9’ 9’ > 9 b bl 9’ bl 9’ 9 bl bl 9 b bl 9 9’ bl 9’
Allergének/ cukor (gr)/
6 (on) Ralomam () (1) 0,00 [1,59] 95,19 | (1),3),(5) |0,00| 0,50 | 93,38 (1) 0,00 0,98 | 104,81 (1) 0,0010,59| 96,24
Rizsital /4! .. Rizsital /Al Rizsital /Al
s /Alpro/ Rizsital /Alpro/ S / P m/. R /Alp ro/. .
Csirkemell sonka /Efef/ . Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | Novényi sajt szelet /Violife/
. . Csurgatott méz . . \ .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz marearin Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) , 5 Német zsemle (7) Teljes kidrlésti bagett (1)
. Buzakenyér (1) . .. . . .
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Fiirtds paradicsom
Energia Cﬁﬂ’%;"rgf“te“ Zsit | 97740 | 6,59 [0.95] 6,52 |47.77 | 26590 |5.66| 1,09 | 4,68 [48.57| 29500 | 9.13 [1.09] 498 [47.79] 311.80 [9.980.95| 3.50 [50,72
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Ralomum (s (1) 0,00 [035]243,66| (1) 3,50| 0,02 | 240,00 (1), (4) 0,00 0,02 | 242,80 (1) 0,0010,02| 241,80

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 06. — Aprilis 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Rooi t .
Gytlimolcstea Héz(i)(t)il‘)i(x)ria eias Citromos tea
Rizsital /Alpro/ Csicseriborsokrém (6) . Xnag Tepsis bundas kenyér
REGGELI P , . csirkehuskrém (6) O
Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1) , . novényi sajttal (1),(3)
Fiirtds paradicsom Bizakenyér (1) Zo6ldpaprika
Vajretek
E“erg‘aﬁf’%ﬁrg)e“tenzs“/ 252,00 |5,19]033]2,19 | 48,62 | 160,70 |0,89|0,14| 5,38 [28,18 213,90 |7,78|2,04|8,56| 2531 [172,10]3,97|0,14]7,95| 24,66
Allergének/ cukor (gr)/ 14 .
o et ) Apl"l lis 06. (1) 7,47] 0,00 |240,00]  (1),(6) |500[0,52] 946 | (1),(6) |[500] 005 | 12,73 (1), (3) |5,00[049| 13,55
Iy . Do . Immun Active Gyiimolcslé Hazi barackos smoothie Multivitamin
r 14 4 r H’ 14 ]2 . ..

TIZORAI Husvet H elff ) dzi trépusi rizstejturmix (12) /Happy Day/ rizstejjel (12) /HohesC 100%/
E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 130,60 |1,58(0,00| 027 |2895| 79,50 [0,75(0,00|0,75|18,00| 129,70 |1,59]0,00(0,50| 29,23 |65,500,10]0,00| 0,10 | 16,70
Allergénel/ cukor (gr)/ (12) | 1,00 | 0,00 | 180,00 - 0,000 0,00 0,00 (12) [2,00| 0,01 | 180,00 | -| 000 [0,00 0,00

s0 (gr)/ kalcium (mg)

Paraios penne hallal és névenyi Paradicsomos hiisgombdc Tarkonyos raguleves /Alpro Csirkepecsenye
EBED J 51; tal (1.(3).(8) Y /Sertéscomb/ (1),(3) rizsital/ (1),(5) Kinaikel fézelék (1)
J Banén ’ Fott burgonya Piskotakocka (1),(3) /Burgonyaval siiritve/
Alma Csokoladéontet rizstejjel (1) Alma
E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“ZS“/ 357,00 [7,81]0,00 [1591] 52,07 | 260,40 [4,72(0,00|14,48| 38,13 | 438,70 [12,52/0,00 14,77 64,55 |249,00|8,79(0,00| 16,68 | 23.44
Allergének/ cukor (gr)/
so?g;lialcclﬁrﬂfg? 1), 3), (8) 0,00 | 2,01 |102,01 1), 3) 0,00[1,97] 29,12 | (1),(3),(5) |20,00(1,04[211,31| (1) |0,00| 0,98 18,32
Rooibos tea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Siilt tarja szelet /Kométa/ Snidlinges kenémajas Sertés parizsi /Kométa/ Novényi sajt szelet /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin /Kaiser/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Koktélparadicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika Jégcsapretek
E“erg‘a"l}a;’%ffg)"“te“ZS“/ 195,60 |6,53]1,095.80| 26,46 | 258,00 |546]0,00|4,83|47,19 | 292,30 |9,00|2,43|6,61| 4575 |311,409,97|0,95| 3,67 | 51,44
Allergének/ cukor (gr)/
% (2 kaleium (me) (1) 500 038 | 3,78 | (1),4) | 000 |0,18|242,70| (1) 0,00 | 0,26 | 242,80 | (1) [0,00] 0,02 | 243,66
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




