2026. Aprilis 13. — Aprilis 17. BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Gyiimodlcstea Tonﬁgﬁqﬂz&?ﬁ t(e; 8 Rooibos tea Gyiimdlcstea Gyilimdlcstea
Csipkelekvar /Kecskeméti/ . ’ Padlizsankrém (3),(6) Voroslencsekrém (6) Natur vajkrém (2)
REGGELI , . /Rio Mare/ . , , e
Vénusz margarin e Buzakenyér (1) Német zsemle (/) Kiskifli (1),(2)
, X Kiskifli (1),(2) L . . .
Buzakenyér (1) Vairetek Kigyouborka Koktélparadicsom Poréhagyma

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 174,90 | 3,56 |1,09|4,48 {29,34| 201,40 |9,39| 1,06 | 5,38 | 21,91 | 201,70 | 7,74 |2,05| 5,11 (25,97 157,40 |0,860,14|3,96|30,08| 163,00 |5,58|0,11| 3,21 | 22,99

Allergének/ cukor (gr)/
sée(;%‘)’}‘ialcciﬁnfr( nif) (1) 500 [ 0,02 | 3,78 |(1),(2),(6),(8) |5,00] 0,21 |5,15| (1),(3),(6) |5,00[0,07]1097| (1),(6) |500]0,52]1047| (1),(2) [500] 000 | 7,74
TiZORAI Hazi almas smoothie (2) Sz6161¢ /Sio/ Hézi mélnas smoothie (2) Almalé /HohesC 100%/ Actimel (2)
Energzi:if/%{éﬂrg)"“te“ 118,50 | 4,20 0,00 4,68 [15,20| 61,50 [0,75/0,00| 0,00 |14,85| 136,10 | 4,35 {0,00]5,10|17,78| 89,00 |0,10[0,00|0,10|21,30| 76,00 [1,50|0,00| 2,80 | 12,00
Allergének/ cukor (gr)/ ) 5,00 0,00 182,48 - 0,00 | 0,00 0,00 (2)  [1,00{ 0,00 | 213,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 (2) |0,000,00| 120,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
) Vagdalt szelet (1),(3) Csirkepaprikas (1),(2) Husgomboc (1),(3) Pulyka aprohus Reszelt sajt (2)
EBED Tokfoézelék (1),(2) Copfocska tészta (1),(3) Karalabéfozelék (1),(2) Salatafézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2)
Mandarin Alma Alma Korte Alma

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

342,70 | 13,902,83(14,83|37,69| 348,70 |10,90| 2,80 |21,05| 39,77 | 370,50 | 8,55 [1,89]20,95]|50,35| 275,90 |11,88/0,70 |16,00/29,70| 255,80 |9,15|0,00| 13,58 | 28,79

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

(1), (2, 3) | 0,00 [0,61]11567] (1),(2),(3) |0,00] 1,98 [37,40| (1), (2),(3) [0,00|1,49(253,05| (1),(2) [0,00|1,49| 92,96 | (1),(2) |0,00| 0,79 | 221,76

Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Silt karaj sonka /Kométa/ | Ementali szelet/Pannonia/ (2) | Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) . ;
. . . . s . . . Borjumajas /Pick/ (2),(4)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kidrlésii bagett (1)
Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) ! Ki éubork%l
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Hoénapos retek Zo6ldpaprika ol

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 256,80 |(11,08]0,95(10,44|27,37(285,80 | 13,40 (4,89 (14,50| 26,15 | 254,70 | 11,56 {0,95]| 9,49 |27,76| 242,40 |10,19|1,09(12,16/25,39| 256,80 |11,46(22,60| 10,17 | 27,83

Allergének/ cukor (gr)/

56 (ar)! kalcium (mg) 1,2 0,00 0,38 [181,80| (1), (2) 0,00 0,17 [182,80| (1),(2),(4) | 0,00 |0,02 185,94 | (1),(2),(3) |0,00{0,02 [189,40| (1), (2), (4) |0,00| 0,36 | 182,70

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 20. — Aprilis 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Gytimolcstea Rooibos tea Citromos tea
. Korozott (2) Hazi pulykahtskrém (6) Tepsis bundas kenyér
REGGELI {f;:sk/i’:c";e(’g“g/ ((32)) Biizakenyér (1) Kiskifli (),(2) (1),(2),(3)
e Kigyouborka Vajretek Z06ldpaprika
E ia cKal,/Zsir/Telitett [ 7
O/ P /CH () 26540 |13,00 (0,00 | 8,18 | 28,70 Apl"lllS 21. 184,70 |4,68|1,54| 8,22 | 25,15 | 17520 |5,52|1,06|6,88| 22,36 |281,10( 13,17 [2,94| 13,45 | 25,64
llergének/ cuk . w1 .
iéi;%‘;}‘ia{ciﬁ;r(éf;)y (1,2).3) |0.80| 035 |20330|  B5lesodék Nap]a ), 2) 500 | 0,11 {52,85| (1),(2),(6) [5,00| 0,14 | 9,07 |(1),(2),(3)[5,00| 0,71 159,55
TiZORAI Hazi trépusi tejturmix (2),(12) Hazi szamocas smoothie (2) /Happl;llr)n:;e] 009/ Hazi bar;zjk;)]szsejturmm
Fnergia ckal, ZsTelitett | 120,10 | 4,20 | 0,00{ 4,50 | 15,74 144,60 [3,55(0,00| 4,15 | 22,96 | 89,00 |0,10{0,00| 0,10 | 21,30 |115,10] 422 |0,00| 4,73 | 1533
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotum () 2),(12)| 1,00 | 0,00 |196,78 () |6,000,00 183,55 - | 0,00 | 0,00 0,00 (2), (12)] 1,00 0,01 180,00
Halrudacska siitében siitve Csirkepecsenye . , 1
. /100%-0s szinfilébdl/ (1),(8) Paradicsomos Frankfurti leves (1),(2),(3) . Sertés aprohis
EBED ey —y Piskotatekercs (1),(3) Zo6ldborsofozelék (1),(2)
Karfiolfézelék (1),(2) burgonyafézelék (1) Alma Alma
Alma Korte
E“ergzi:if/‘}f’/%ﬁrgflﬁe“ 336,20 |16,49|3,34(13,81]30,72 371,70 |9,01]0,00] 18,46 | 50,71 | 420,10 [16,205,38 | 13,38 | 53,68 |309,80| 11,44 [0,00| 21,29 | 24,43
ﬁgiﬁ;’ff{g;‘;ﬁfigg (1), 2), (8) | 0,00 |1,23| 111,46 (1) 500| 1,50 | 34,70 | (1),2).3),(5) R1,001,80 | 54,04 |(1), 2)| 0,00 | 0,98 106,38
Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Hazi tokmagvas Gouda sajt szelet (2) Csirkemellsonka /Efef/ w1 1 I
. o, . . ; . Zoldftiszeres vajkrém (2)
UZSONNA csirkemajkrém (6) Vénusz margarin Vénusz margarin s
. R , , Teljes kiorlést bagett (1)
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) , .
.y . \ o : Koktélparadicsom
Fiirtds paradicsom Honapos retek Kaliforniai paprika
E“erngif/‘%el’/%ﬁrgfl“e“ 183,60 | 4,33 | 1,09 5,98 [27,26 288,10 | 13,66 |4,25| 12,94 | 27,73 | 229,20 |8,22]1,09 (11,95 26,19 [245,80| 10,44 |3.28| 8,38 | 29,13
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotom (1) (1), (6) | 5,00 1,02 | 32,93 (1), (2) 0,00 |042| 185,94 | (1),(2) [0,00[ 035 | 182,80 |(1),(2)[0,52| 0,30 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 27. — Majus 01.

BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! QO OO 18. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint O
Egyesitett Bolcsédevezeto J) O
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea La(z}a}::lll(rrné(r):f;;ja((? ) Gyiimdlcstea Rooibos tea
Szamocalekvar /Kecskeméti/ . ) Csicseriborsdkrém (6) Tojaskrém (3),(6)
REGGELI , . /Rio Mare/ e g )
Vénusz margarin e Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes kiGrlésti bagett (1) Z6ldpaprika Poréhagyma
Kigyouborka
Energzl';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 171,50 | 3,58 | 1,09| 4,49 | 28,34 [ 194,10 |6,66| 1,28 | 4,93 | 26,88 | 139,40 | 0,86 |0,11| 3,44 |26,05| 204,02 |8,09|2,046,70 24,54 Ma]us 0l.
Tlergd ko (g0
’zge(gj‘izc‘iﬁrﬂfg (1) 500] 0,02 | 3,78 |(1),(6),(8) | 500 | 0,04 | 648 | (1),(2),(©6) |500]052| 906 | (1),3),(6) |5,00[0,05 12,54
E . .. . e x s e . Ananaszlé
TIZORAI Actimel (2) Kajszibaracklé /Sio/ Hazi malnas smoothie (2) /Happy Day 100%/
Fnergla cfal, ZeinTelitet 76,00 | 1,50 |0,00|2,80 | 12,00 | 52,50 [0,00|0,00[0,00] 12,00 | 136,10 | 435 [0,00| 5,10 [ 17,78 | 75,00 |0,08|0,00(0,30|17.25
sir/ Fe /CH (g)
‘:ge(rge“e”‘?“k"r(gf)/ @) 0,00 | 0,00 | 120,00 | - | 0,00 |0,00 0,00 @) | 1,00 [000| 21355 - | 000 [000]| 000
gr)/ kalcium (mg)
) Sajtropogos (1),(2),(3) Pulyka apropecsenye Csirkemajfelfujt (1),(3) Tarhonyés hts (1),(3)
EBED Brokkolifozelék (1),(2) Céklafozelék (1),(2) Harmonia fézelék (1),(2) Csemege uborka (6)
Alma Alma Korte Narancs
E“ergzi;rc/‘;"e"/%ﬂrg;me“ 34330 | 14,18]0,85|16,36] 35,34 |265,70 [11,27] 0,00 |14,77| 24,18 | 231,90 | 3,63 0,03 | 12,28 [ 29,04 | 342,60 [9,92[0,0016,80 43,07
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalotum () (1), (2),(3) | 0,00 [1,.44] 23880 | (1),  |0,00] 0,98 104,81 (1),2),3) [0,00/098| 77,57 | (1), 3), (6) |0,00[0,98| 79,24
Tei (2) Tej (2) Tei (2)
Kemencés sonka /Kométa/ Tej (2) Reszelt sajtkrém (2) Sertésparizsi /Pick/(4)

UZSONNA

Vénusz margarin
Német zsemle (1)

Chocapic gabonapehely (1)

Teljes kidrlést bagett (1)

Vénusz margarin
Német zsemle (1)

. . Koktélparadicsom . .. .
Fiirtds paradicsom P Kaliforniai paprika
E“e“?:if/‘?e"/%ﬁrg)e“‘e“ 251,80 |10,73]1,09(10,01| 27,17 | 134,20 |4,79|0,03 | 5,64 | 16,63 | 270,70 | 12,18 [0,95| 11,57 | 28,26 | 257,80 [11,30{2,49| 9,87 [28.45
Allergének/ cukor (gr)/
soe(rggrf):?le(alc(i?m?r(lglggr)) (1), 2) 0,00 |0,38] 181,80 | (1), (2) 0,00| 0,00 {180,00] (1), (2) 0,00[0,17| 270,00 | (1), (2), (4) [0,00/0,02 | 182,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




BANANMENTES ETLAP

2026. Majus 04. — Majus 08.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
N . . imolcst .
Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea ngyiutr‘éllgnf; izs Rooibos tea
REGGELI Csurgatott méz Zo6ldftiszeres vajkrém (2) Tavaszi turokrém (2) csirkehﬁskrér%q ©6) Kockasajt /Medve/ (2)
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlésu bagett (1) Biizakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Buzakenyér (1 Poréh Kigyd k - . Ho k
uzakenyér (1) oréhagyma igyouborka Tricolor paprika Onapos rete
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 167,70 | 3,56 [1,09|4,43|27,59 | 163,40 |5,74|3,39 (3,23 | 23,07 | 184,30 [3,851,19| 6,34 [29,06| 213,70 |7,78|2,04|8,48| 25,33 |184,10|5,06(2,60| 5,84 | 27,18
égi;%?i];{cclﬁﬁr(fgr))/ (1 8,50 | 0,02 | 3,78 1, @ 5520 030|774 1),@ |500]0,11]37,11] (1),6) | 500|005 | 732 |(1),@) [500] 040 | 9372
Sy . . . Alma-Mangolé Hazi ananaszos tejturmix | x . ., L .
H | hie (2 ki 1é H oo hie (2
TIZORAI azi almas smoothie (2) JHappy Day 100%-0s/ 2).(12) Oszibarackos narancslé /Sio/ | Hazi szamodcas smoothie (2)
E“ergz‘;fﬁae"/%;‘rg;m“ 118,50 | 4,20 [0,00|4,68|1520| 70,50 |0,75]0,00| 0,75 |16,50| 106,50 | 2,80 [0,00|3,00 | 17,70 | 51,00 |0,00|0,00{0,00| 12,00 |144,60(3,55/0,00| 4,15 | 22,96
Asgirg%‘):}]i‘;{(ﬁﬁ‘;fr(;ggr))/ @) 500 | 0,00 |18248| - | 000 |000] 0,00 @), (12) 15,00/ 0,00 | 120,00 - 1000 | 000]| 000 @) | 600 [0,00] 183,55
Grill csirkemell Siilt sertéskarai
Fott tojas (3) Rakott halas hercegnd Royalfozelék (1),(2) Pulykaraguleves (1),(2),(5) Para dicsomosJ
EBED Parajfozelék (1),(2) burgonya (1),(2),(8) /Brokkoli, karfiol. Almas kevert siitemény , Yy
N . , kaposztafozelék (1)
Korte Alma sargarépa/ (1),(2),(3)
Korte Alma
E“e‘”gzi:ifﬁ"‘el’%ﬁrg)"'“w“ 268,70 | 11,55 0,00 |13,42| 24,24 | 324,60 |16,83] 0,00 [12,64| 29,95 | 244,50 |7,42]0,15(19,51| 21,44 | 497,60 [28,094,20|14,38| 42,54 |333,60(15,05/0,00| 16,01 | 29,32
Asl)'e(rggr‘;‘li‘;{ccl‘;‘;fzrg/ 1), 2,3) | 0,00 [098] 90,79 | (1),2),(8) |0,00| 1,04 [8309] (1),2)  [0,00|1,10{100,87| (1),2.3).(5) [16,67/1,13|82,04| (1) |500] 148 | 51,75
Tej (2 . Tej (2 . Tej (2
e (2 Tej (2) T2 Tej (2) 90
Mozzarella sajt szelet (2) ‘ . L. Borjuparizsi /Pick/(4) S Selyemsonka /Sdga/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin Afonyarlekvar /Kecsl.cemetz/ Vénusz margarin Magyaros Yajkrem 2 Vénusz margarin
. Vénusz margarin . Kiskifli (1),(2) , .
Német zsemle (1) Bozakenyér (1) Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Y Kaliforniai paprika p Kigyouborka
E“erngif}}ael’/%ﬁrg)"l“en 275,00 | 12,33(3,95(12,39] 28,09 | 248,20 |7,84(1,09|8.88| 34,57 | 263,40 | 12,13 [2,81] 9,67 [28,27| 219,40 |9,780,11|7,35| 23,86 |233,80(8,78|1,09| 11,97 | 25,99
ﬁi}‘};ﬁ‘;}‘iﬁié‘fﬁfﬁg 1,2 | 000 | 032 [180,00| (1)) [0,00] 0,02 [180,00 (1),(2), @) | 0,00 |0,46|182,80| (1),2) | 0,00 | 0,00 | 181,80 | (1),2) |0,00| 0,56 | 182,70
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



