2026. Aprilis 13. — Aprilis 17. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

—

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Gyiimodlcstea Tonﬁgﬁqﬂz&?ﬁ t(e; 8 Rooibos tea Gyiimdlcstea Gyilimdlcstea
REGGELI Csipkelekvar /Kecskeméti/ JRio Mare /’ Padlizsankrém (3),(6) Voroslencsekrém (6) Natur vajkrém (2)
Vénusz margarin Kiskifli (7),(2) Buzakenyér (1) Német zsemle (/) Kiskifli (1),(2)
Buzakenyér (1) Vaire tek, Kigyouborka Koktélparadicsom Poréhagyma
E“ergzi:if/%"/%grgf‘“e“ 174,90 | 3,56 | 1,00 | 4,48 [29,34| 201,40 [9,39| 1,06 | 538 | 21,91 | 201,70 | 7,74 |2,05| 5,11 5,97 157,40 |0,86 0,14 |3,96|30,08 5,58/0,11 3,21
/:EZ%?EZSE?(S;)V (1) 500 0,02 | 3,78 |(1),(2),(6),(8) [500] 021 |515] (1),(3),6) |500]0,07[1097| (1),6) 5000521047 5,00| 0,00
TiZORAI Héazi bananos smoothie (2) Sz6161¢ /Sio/ Hézi mélnas smoothie (2) Almalé /HohesC 100%/ Actimel (2)
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Jetl Fo/CH () 120,10 | 4,20 0,00 4,50 [15,43| 61,50 |0,75]/0,00| 0,00 |14,85| 136,10 | 4,35 |0,00|5,10|17,78 | 89,00 |0,10|0,00]0,10|21,30 1,500,00| 2,80
Asge(rge“ek/ cukor (gr)/ ) 1,00 | 0,00 |21355] - | 0,00 |0,00 0,00 @) [1,00[ 0,00 | 213,55 - 1 000 | 000 ]| 0,00 0,00 (0,00 120,00
gr)/ kalcium (mg)
Csirkepaprikas (1),(2) , , o .
) Vagdalt szelet (1),(3) Copfocska tészta (1),(3) Husgomboc (1),(3) Pulyka aprohus Reszelt sajt (2)
EBED Tokfoézelék (1),(2) T epé" Bureonva iir,é 2)/ Karalabéfozelék (1),(2) Salatafézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2)
Mandarin Pego: gonyap Banén Korte Banan

Alma

Energia cKal/Zsir/Telitett | 345 70| 1390 | 2,83 [14,83(37,69| 348,70 [10,90| 2,80 |21,05| 39,77

Zsir/ Fe /CH (g)

403,00 | 8,55 [1,89|20,63|57,97| 275,90 |11,880,70 (16,00/29,70

9,15(0,00 | 13,26

‘:ge(rggrij‘gcfﬁ‘fr(fgr))/ (1), 2, 3) | 0,00 |0,61]11567] (1),(2),(3) [0,00] 1,98 [3740| (1),(2),(3) [0,00[1,49(308,99| (1),(2) [0,00|1,49| 92,96 0,00 | 0,79 | 277,69
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Siilt karaj sonka /Kométa/ | Ementali szelet/Pannonia/ (2) | Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) Tej (2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Borjumajas /Pick/ (2),(4)
/Tipegé: Sonkakrém/ /Tipegé: Sajtkrém (2)/ /Tipegé: Parizsikrém/ /Tipegé: Tojaskrém (3),(6)/| Teljes kiorlésti bagett (1)
Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Kigyouborka
Fiirtés paradicsom Kaliforniai paprika Honapos retek Z06ldpaprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

256,80 |11,08]0,95]10,44|27,37|285,80 | 13,40 |4,89 (14,50| 26,15

254,70 | 11,56 [0,95| 9,49 |27,76| 242,40 |10,19|1,09{12,16/25,39

11,4622,60| 10,17

Allergének/ cukor (gn)/ |1y 'y | 000 | 038 [181,80| (1),2) |0,00| 0,17 |182,80

s6 (gr)/ kalcium (mg)

(1), 2), (4) | 0,00 [0,02|185,94| (1), (2),(3) |0,00|0,02 [189,40

0,00 0,36 | 182,70

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 20. — Aprilis 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea
Tej (2) Gyiimolcstea Rooibos tea Tepsis bundas kenyér
. Korozott (2) Hazi pulykahtskrém (6) (1),(2),(3)
REGGELI ?;2?@’::;%“?;/ ((32)) Biizakenyér (1) Kiskifli (7),(2) /Tipegd: Tojaskrém (3),(6),
J e Kigyouborka Vajretek Buzakenyer (1)/
Zo6ldpaprika
Energzlgif/%{égrgf“te“ 26540 |13,00]0,00 | 8,18 |28,70 A’pl”l'll'S 2] 184,70 |4,68|1,54| 8,22 | 25,15 | 175,20 |5,52]1,06|6,88| 22,36 |281,10{ 13,17 |2,94] 13,45 | 25,64
‘:geégr‘;j‘f;cclﬁfr(fg (0.@).3) 080 035 [20330|  p 50550 Napja (1,2 | 500 | 011 [5285| (1),),©6) |500] 0,14 | 9,07 [(1), @), 3500 071 15955
TIZORAI Hézi tropusi tejturmix (2),(12) Hézi szamécas smoothic (2) /H;\;;y“ggyar%‘;‘)% y Hazi bar;‘zjkflszseﬁ““mx
Energzi:if/%{(zjﬁrg;me“ 120,10 | 4,20 | 0,00 | 4,50 | 15,74 144,60 |3,55]0,00| 4,15 22,96 | 69,00 |0,15]0,00| 0,15 | 18,00 [115,10| 4,22 |0,00| 4,73 | 1533
Asl)‘e(rggg}‘f;{;‘l‘lﬁzg))/ @),(12)| 1,00 | 000 |196,78 @) | 600 (0,000 183,55 - | 0,00 | 0,00 0,00  |2),12)|1,00[0,01] 180,00
Halrudacska siitében siitve Csitkepecsenye Frankfurti leves (1),(2),(5)
] /100%-os szinfilébdl/ (1),(8) Para dfcsomoys Piskétatekercs (7),(3) Sertés aprohs
EBED /Tipegd: Parolt tonhal (8)/ burgonyafdzelek (1) /Tipegd: Fott fiistli virsli, Z06ldborsofozelék (1),(2)
Karfiolfézelék (1),(2) & }I,(() e Kelkaposztafozelék (1)/ Alma
Alma Banan
E“ergégif/ﬁf’jéﬁrg;me“ 336,20 |16,49|3,34(13,81]30,72 371,70 |9,01]0,00] 18,46 | 50,71 | 452,60 [16,205,38 | 13,06 | 61,29 |309,80| 11,44 [0,00|21,29 | 24,43
‘tge(rggr‘)’}lf{g;‘;ﬁg)y (1), ), ®) | 0,00 |1,23]111,46 (1) 5,00] 1,50 34,70 | (1),2),3)(5) R1,00]1,80(109,98|(1), (2)| 0,00 | 0,98 106,38
o Tej (2) Tej (2)
Hgﬁ?;ﬁ;tizs Gouda sajt szelet (2) Csirkemellsonka /Efef/ Tej (2)
. <mas Vénusz margarin Vénusz margarin Zoldftiszeres vajkrém (2)
UZSONNA csirkemajkrém (6)

Német zsemle (1)

/Tipegé: Sajtkrém/

/Tipegé: Sonkakrém/

Teljes kidrlésti bagett (1)

Fiirtés paradicsom Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Koktélparadicsom
P Honapos retek Kaliforniai paprika
E“ernghﬁ’/%’%ﬂrg)"l“en 183,60 | 4,33 [1,095,98 (27,26 288,10 | 13,66 |4,25| 12,94 | 27,73 | 229,20 8,22 1,09 [11,95] 26,19 |245,80| 10,44 [3,28| 8,38 | 29,13
Allergének/ cukor (gr)/
5 () alotam () (1), (6) | 5,00 1,02 {3293 (1), (2) 0,00 [042| 18594 | (1),(2) 0,00 035 | 182,80 |(1),(2)[0,52] 0,30 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.
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2026. Aprilis 27. — Majus 01. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP A ool
W <A N
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! OO OO 18. hét @/* \/\\J
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint O ( f‘g @
Egyesitett Bolcsddevezetd J) O ;
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gytlimolcstea Laga}:;ukrrrz’;?f?;ja(g ) Gyiimolcstea Rooibos tea
REGGELI Szamocalekvar /Kecskeméeti/ JRio Mare / Csicseriborsokrém (6) Tojaskrém (3),(6)
Vénusz margarin S Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) .
Buzakenyér (1) Kigyéuborka Zo6ldpaprika Poréhagyma
Fnergia cal, ZeTeliett | 171,50 | 3,58 | 1,00| 4,49 | 28,34 | 194,10 [ 6,66 | 1,28 | 4,93 | 26,88 | 139.40 | 0.86 [0,11] 344 |2605 | 204,02 [8,09(2,04 6,70 24,54
sir/ Fe /CH (g) Md] us 01
Allergének/ cukor (gr)/ .
% (o kalomm (o) ) 500 0,02 | 3,78 |(1),(6),(8) | 5,00 | 0,04 | 648 | (1),(2),(6) |5,00052] 906 | (1),(3),(6) |5001[0,05 12,54
Ry . .. o . e a1 . Ananaszlé
TIZORAI Actimel (2) Kajszibaracklé /Sio/ Hazi malnas smoothie (2) /Happy Day 100%/
Fnergla clal, ZeiwTelitet 76,00 | 1,50 |0,00|2,80 | 12,00 | 52,50 [0,00]0,00]0,00 12,00 | 136,10 | 4,35 [0,00| 5,10 | 17,78 | 75,00 [0,08]0,00(0,30|17,25
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/ ) 0,00 0,00 | 120,00 | - | 0,00 | 0,00 0,00 (2) | 1,00 | 0,00 213,55 - | 0,00 | 0,00 0,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
. , Tarhonyés hts (1),(3)
) /;ia];roég oggszgi s(j)t ((32)) / Pulyka apropecsenye Csirkemajfelfujt (1),(3) /Tipegé: Sertés aprohus,
EBED Pego. eszell 54 Céklafézelék (1),(2) Harménia fézelék (1),(2) Burgonyapiiré (2)/
Brokkolifézelék (1),(2)
’ Banan Korte Csemege uborka (6)
Alma
Narancs
Fnergia cal, ZenTeliet | 34330 | 14,18 | 0,85 16,36| 35,34 298,20 [11,27] 0,00 |14,45] 31,80 | 231,90 | 3,63 [0,03| 12.28 | 29.04 | 342,60 {9,920,00|16,80 43,07
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1,2),3) | 000 [1,44| 23880 | (1), (2) 0,00 0,98 [160,76| (1), (2),(3) ]0,00[0,98| 77,57 | (1), (3), (6) 0,00/0,98| 79,24
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Kemencés sonka /Kométa/ Tej (2) Sertésparizsi /Pick/(4)

UZSONNA

Vénusz margarin
/Tipegd: Sonkakréem/

Chocapic gabonapehely (1)
/Tipegé: Baracklekvar,
Veénusz margarin,

Reszelt sajtkrém (2)
Teljes kiorlési bagett (1)

Vénusz margarin
/Tipegd: Parizsikrém/

Német zsemle (/ , : Koktélparadicsom Német zsemle (/
. . () Buzakenyer (1)/ P . o ()
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika
E“e“?:if/‘?;’/%i‘{g)el“e“ 251,80 |10,73]1,09(10,01| 27,17 | 134,20 |4,79|0,03 | 5,64 | 16,63 | 270,70 | 12,18 [0,95| 11,57 | 28,26 | 257,80 [11,30{2,49| 9,87 [28.45
Allergének/ cuk /
Séig}lial;ﬁn‘l’zfgr)) ), 2) 0,00 0,38 181,80 1), 2) 0,00| 0,00 180,00 M), ) 0,00(0,17| 270,00 | (1), (2), (4) |0,00]0,02| 182,80
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 04. — Majus 08. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 19. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea ngyiutrgllif;tizs Rooibos tea
REGGELI Csurgatott méz Zoldftiszeres vajkrém (2) Tavaszi tarokrém (2) csirkehﬁskrégn ©6) Kockasajt /Medve/ (2)
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlési bagett (1) Biizakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1)
Buzakenyér (1) Poréhagyma Kigyouborka Tricolor paprika Hoénapos retek
Energz‘z‘l,f/ﬁael’/%ﬁrgf“‘e“ 167,70 | 3,56 | 1,09 |4,43 (27,59 | 163,40 |5,74|3,39 | 3,23 | 23,07 | 184,30 [3,85|1,19| 6,34 [29,06| 213,70 |7,78|2,04|8,48| 25,33 (184,10|5,06|2,60| 5,84 | 27,18
’zge(rg%‘;j‘iﬁc‘jﬁfr(fg/ (1) 8,50 | 0,02 | 3,78 ), 2) 552| 030 | 7,74 (1), 2) 5,00 [0,11] 37,11 | (1),(6) | 5,00 | 0,05 | 7,32 | (1),(2) |5,00| 0,40 93,72
TIZORAI Hazi bananos smoothie (2) /HaA;ymaD_xa?égg;e os/ Hazi anar(lzsz(;)z )tejturmlx Oszibarackos narancslé /Sié/ | Hazi szamocas smoothie (2)
0- >
Energziz‘l,f/ﬁael’/%ﬁrgf“‘e“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 | 15,43 | 70,50 |0,75|0,00| 0,75 |16,50| 106,50 | 2,80 |0,00|3,00|17,70 | 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,00 |144,60|3,55|0,00| 4,15 | 22,96
‘zge(;%j}“igc‘jﬁﬁfr(fgr)y ) 1,00 | 0,00 [21355| - |000]000| 000 ), (12) [5,00[ 0,00 | 120,00 - | 000 | 000]| 000 @ | 600 [0,00] 183,55
Rakott halas hercegné Grill csirkemell Plii’;?:ﬁgi?;fssﬁ(g n: f:)n (5 Siilt sertéskarai
] Fott tojas (3) burgonya (1),(2),(8) Royalfozelék (1),(2) (1,.(2)(3) Y Para dicsomosJ
EBED Parajfozelék (1),(2) /Tipegd: Parolt hal (8), /Brokkoli, karfiol. R TR , Yy
Banan Burgonyapiiré (2)/ siroaréna/ /Tipegé: Parolt pulykamell, kaposztafozelék (1)
g KI Iﬁa Ifémf Kertészfozelék (1),(2),(5) Banan
Alma/
E“ergz“;‘l,f/%’/%;rgfh“’“ 284,30 | 11,55 | 0,00 [13,09| 27,80 | 324,60 [16,83| 0,00 |12,64| 29,95 | 244,50 |7,42]0,15(19,51|21,44 | 497,60 |28,09)4,20 14,38 42,54 |366,10(15,05/0,00| 15,68 | 36,94
‘tge(rggr‘)’?li{;‘fﬁg)y (1,2, 3) | 0,00 (098] 13846 | (1),2).,®) [0,00] 1,04 |83,090] (1),  [0,00[1,10[100,87| (1),2),3)(5) [16,67/1,13|82,04| (1) [500] 148 | 107,69
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Mozzarella sajt szelet (2) ) Tej (2) Borjuparizsi /Pick/(4) Tej (2) Selyemsonka /Sdaga/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin Afonyalekvar /Kecskeméti/ Vénusz margarin Magyaros vajkrém (2) Vénusz margarin
/Tipegd: Mozzarella sajtkrém/ Vénusz margarin /Tipego: Parizsikrém/ Kiskifli (1),(2) /Tipegd: Sonkakrem (2)/
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Kaliforniai paprika Kigyouborka
E“ergzljigﬁf’jgﬂrg)"hm 275,00 | 12,33 |3,9512,39( 28,09 | 248,20 |7,84|1,09|8,88| 34,57 | 263,40 | 12,13 |2,81| 9,67 [28,27| 219,40 |9,78]0,11|7,35| 23,86 |233,80(8,78|1,09| 11,97 | 25,99
Asge(rggr‘;j‘iﬁi;‘;ﬂfg 1,2 | 000 | 032 [180,00| (1)) [0,00] 0,02 [180,00 (1),(2), @) | 0,00 |0,46|182,80| (1),2) | 0,00 | 0,00 | 181,80 | (1),2) |0,00| 0,56 | 182,70
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



