2026. Aprilis 13. — Aprilis 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Rooibos tea Rooibos tea Gviimblestea Gyiimolcstea
Cai keleivér Koeskoméii/ Tonhalkrém (6),(8) Padlizséankrém (6) Varasylencsekrém © Laktézmentes kockasajt
REGGELI pe . /Rio Mare/ /Tojdasmentes/ . /Medve/ (2)
Vénusz margarin , . , . Német zsemle (1) , .
Bozakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Buzakenyér (1)
Vajretek Kigyoéuborka Poréhagyma
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 174,90 | 3,56 |1,09|4,48(29,34| 220,10 |9,41|1,09 | 7,43 | 24,25 | 168,80 | 4,13 [1,09| 5,08 [25,85| 157,40 |0,86(0,14|3,96|30,08| 192,80 |6,60|4,14| 7,12 | 24,47
iﬂi;%??i‘i;ﬁ'ﬁ?ﬁf;i/ (1 500 0,02 | 3,78 | (1),6),®) |500] 021 |55 (1 500 [0,02]1587 | (1),6) |500]0,52]1047| (1,2 |500| 040 | 77,74
TiZORAI Hazi bananos lgktozmentes 81616 /Sic/ Hazi malnas le}ktozmentes Almalé /HohesC 100%/ Laktoézmentes ivojoghurt
smoothie (2 smoothie (2) /Jogobella/ (2)
E”ergz‘;fﬁae"/%ﬂrgfl“e“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 15,28 61,50 |0,75[0,00| 0,00 |14,85| 136,10 | 4,35 [0,00{5,10|17,63| 89,00 [0,10{0,00|0,10|21,30| 176,00 |5,40|3,60| 7,20 |22.,80
Asgirg%‘;}‘f;{c'ﬁ‘;fr(fgr))/ @) 1,00 | 020 21355 - | 000 |000| 000 @  |1,000020] 213,55 - 1000 |000]| 000 | 2 000000 240,00
1 let (1 . o, Hy oc (1 . .
Vagdg’t szelet (1) Csirkepaprikas (1),(2) usg9mboc (1) o Reszelt laktozmentes sajt (2)
/Tojdsmentes/ ILaktzmentes/ /Tojdsmentes/ Pulyka apréhus Finomfdzelek (7),(2)
EBED Tokfoézelék (1),(2) Copfocska durum tészta (1) Karalabéfozelék (1),(2) Salatafozelék (1),(2) ISaidt anvaseal sii;fl'tve y
/Laktozmentes/ P /Laktozmentes/ Korte 4 agg
. Alma , Banan
Mandarin Banan
E”ergz‘:irc/‘;ae"/%ﬂrgfl“e“ 303,60 | 9,94 |0,03|14,31(37,34| 330,60 [11,29]2,80 | 7,89 | 47,81 | 380,80 | 6,04 |0,00[20,26| 57,95 | 270,20 |11,160,00 |16,11/29,64| 254,10 |6,55|0,00| 10,56 | 36,35
226(;%‘;}‘1‘3(';{3“;3‘;?&3/ 1), 2) 0,00 |1,12/100,87| (1)), (3) |0,00| 1,98 [2040| (1,2  |0,00(1,51(321,54] (1,2 |0,00[1.47| 6896 | (1),2) |0,00| 0,53 | 241,69
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) , .
N . , . SIS , Laktozmentes tej (2)
Siilt karaj sonka /Kométa/ Pannonia sajtszelet (2) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Sonka szelet /Kométa/ D ,
. . . . . . . . Borjimajas /Ndadudvar/ (4)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kiérlési bagett (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) L Ki (')ubork%l
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Honapos retek Zo6ldpaprika £y
E“erngif/%’/%grg)"hm 284,80 [12,48(0,95(11,94/29,52(313,80 | 14,80 4,89 (16,00 28,30 | 282,70 | 12,96 |0,95[10,99]29.91| 261,00 [10,26/ 1,09 [13,83|27,48| 244,00 |8,96|0,00| 10,47 | 29,79
ég‘};ﬁ;}‘iﬁi;‘;ﬂfg 1,2 | 000 | 064 (241,80 (1), [0,00] 043 [242,80| (1),2), @) | 0,00 |028]24594] (1),2) ]0,00|0.43 [246,20| (1), (2), @) [0,00| 0,44 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 20. — Aprilis 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

17. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Laktozmentes tej (2) Gyiimolcstea Rooibos tea (;1tromos’ tea
, . , . 1 Trappista laktézmentes
REGGELI Baracklekvar Sonkakrém /Kométa/ Hézi pulykahuskrém (6) sajtkrém (2)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) >4 .
Buzakenyér (1) Kigyouborka Vajretek Bizakenyér (1)
Z6ldpaprika
o | 23540 | 916 |1091032[27,12 Aorilis 21 17420 [3.88]1,09] 8,78 | 2420 | 193,80 [5,54|1,09893| 24,71 [220.40| 8,79 1,09 935 | 24,14
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1, 2) 10,00]| 028 |240,00 p fl Z,S ' (1) 500 | 0,02 | 648 | (1,6 |500] 0,14 | 9,07 | (1)) [500] 002 | 149,18
TiZORAI Hézi trépusi laktdzmentes Bo l [\ Odek N apja Laktézmentes ivojoghurt Multivitamin Hazi barackos laktozmentes
tejturmix (2),(12) /Jogobella/ (2) /Happy Day 100%/ tejturmix (2),(12)
E“erfgz‘;fga;’/%;"rgl"‘e“ 120,10 | 4,20 | 0,00 | 4,50 | 15,90 144,60 |3,55]0,00| 4,15 22,83 | 69,00 |0,15]0,00| 0,15 | 18,00 [176,00| 540 |3,60| 7,20 | 22.80
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg 2,12 1,00 | 020 |180,00 @ |600|016]| 18,55 | - | 000 | 0,00 0,00  |(2),(12)[0,00/0,00] 240,00
Halgudacske} suthfn siitve Csirkepecsenye Frankfurti lfzves (1),(2),(5) Sertés aprohis
] /100%-os szinfilebdl/ (1),(8) Paradicsomos /Laktozmentes/ Zsldborsofozelek (1),(2)
EBED Karfiolfézelék (1),(2) burgonyafézelék (1) Laktézmentes tejbedara [Saidt anvacoal siirz’t,ve y
/Laktozmentes/ gonyal kakaoszorattal /Holland/ (2) 4 Vags
Korte \ Alma
Alma Banan
E“ergz‘;‘if/‘}a;’/%ﬂrg)e‘“e“ 348,90 | 16,83 | 3,34 14,49|32,43 371,70 9,01[0,00| 18,46 | 50,71 | 459,40 [18,745,38 | 15,65 | 53,96 [309,80| 11,44 [0,00| 21,29 | 24,40
‘:ge(rggrij‘gcffr‘fr(fgr)y (1), 2), (8) | 0,00 [1,25| 99,25 (1 500| 1,50 3470 (1),  |5,002,04[323,68[(1), )| 0,00 | 1,02 130,88
Gyiimolcstea TraLait::l ZII: lfg[zersnt:?ltgi) sait Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
Hazi tokmagvas pp szelet (2) J Csirkemellsonka /Efef/ Laktozmentes kockasajt
UZSONNA csirkemajkrém (6) . : Vénusz margarin /Medve/ (2)
, Vénusz margarin , . A
Német zsemle (1) e Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
. . Teljes kiorlésti bagett (1) S : , .
Fiirtds paradicsom . Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Hoénapos retek
E“erngif/%’/%grg“te“ 183,60 | 4,33 | 1,09 5,98 [27,26 313,30 | 14,86 0,95 | 14,14 | 30,14 | 257,20 |9,62|1,09 [13,45 28,33 |284,60 12,68 |4,00| 11,72 | 30,34
“Zﬂi;%i?iﬁ;‘;ﬁg%g/ a,©) | 500 | 1,02 |3293 (1,2 | 000 [028] 389,94 | (1), 2 10,00 0,61 | 242,80 |(1),(2)[0,00| 0,66 310,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 27. — Majus 01.

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! QO OO 18. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint O
Egyesitett Bolcsédevezeto J) O
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea LaS;::lll?é(I)nC; 633(8 ) Gyiimolcstea Rooibos tea
REGGELI Szamocalekvar /Kecskeméeti/ JRio Mare / Csicseriborsdkrém (6) Sonkakrém /Kométa/
Vénusz margarin e Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
, . Teljes kidrlésti bagett (1) R . .
Buzakenyér (1) Kigyéuborka Zo6ldpaprika Poréhagyma
Fnergla cRal ZaiTeliet | 171,50 | 3,58 | 1,00 4,49 | 28,34 | 194,10 (6,66 | 1,28 | 493 | 26,88 | 158,10 | 0.8 [0,14] 548 |2840| 17740 [3,90|1,09|8,92 24,77
sir/ Fe /CH (g)
’zge(;%‘;j‘izc‘i‘:ﬁr&fgr)y (1) 500] 0,02 | 378 |(1),(6),(8) | 500 | 0,04 | 648 (1, ©6) |500]052] 9,06 (1) 5,00(0,02| 7,74
S Laktéozmentes ivojoghurt . L o x Hazi mélnas laktozmentes Anandszlé
RA Kajszibaracklé /Sio/ .
TIZORAI /Jogobella/ (2) )52 1o smoothie (2) /Happy Day 100%/
Fnergla cRal ZairTeliett | 176,00 | 5.40 |3,60|7,20 | 22,80 | 52.50 [0,00[0,00(0,00( 12,00 | 136,10 | 4,35 [0,00] 5,10 | 17.63| 7500 |0,08|0,000.30| 17,25
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/ ) 0,00 | 0,00 | 240,00 | - | 0,00 | 0,00 0,00 @ |1,00]020| 213,55 - | 000 | 000 000
0 (gr)/ kalcium (mg) : : : :
Sa]:cr OPPEDS ,(]) (%) Pulyka apropecsenye Cs1rker'r’1a] felfut (1) Sertés aprohus
/Laktoz-, és tojasmentes/ Céklafozelek (1),(2) /Tojasmentes/ Durum tészta koret (1)
EBED Brokkolifozelék (1),(2) JBureonvdval siir’itve y Harmonia fozelék (1),(2) Csemege uborka (6)
/Laktozmentes/ 8 1)3}anén /Laktozmentes/ I\Z(Igarancs
Alma Korte
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrg)eme“ 352,90 | 15,29 (2,98 |16,44| 34,57 [287,00 [10,71| 0,00 |13,85| 30,83 | 225,30 | 3,15 |0,03 | 11,64 | 28,99 | 399,90 [11,81/0,00(19,96 (50,66
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotam (1) (1), (2) 0,00 [1,13] 249,20 | (1), (2) 0,00| 1,02 |136,74| (1),2) |0,00(1,02| 75,97 | (1),(2) [0,00/1,47| 51,55

UZSONNA

Laktézmentes tej (2)
Kemencés sonka /Kométa/
Vénusz margarin
Német zsemle (1)

Laktozmentes tej (2)
Chocapic gabonapehely (1)

Laktéozmentes tej (2)
Reszelt laktozmentes
sajtkrém (2)
Teljes kiorlésti bagett (1)

Laktozmentes tej (2)
Sertésparizsi /Pick/(4)
Vénusz margarin
Német zsemle (1)

Fiirtds paradicsom Koktélparadicsom Kaliforniai paprika
E“e“?:if/‘?;’/%ﬁrg)e“‘e“ 279,80 |12,13]1,09(11,51] 29,32 | 162,20 |6,19|0,03 | 7,14 | 18,78 | 315,20 |14,88|0,95| 14,12 | 30,54 | 285,80 [12,73/2,49|11,37 30,60
Allergének/ cuk /
S&‘g}‘ialcﬁ;ﬁ;g}) (1), 2) 0,00 |0,64| 241,80 | (1), (2) 0,00| 0,26 [240,00| (1), (2) 0,00 0,28 | 384,00 | (1), (2), (4) [0,00/0,28 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 04. — Majus 08.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Cs1}1,r atoft méz Laktézmentes kockasajt Kemencés sonkakrém Hazi tokmagvas Laktézmentes kockasajt
REGGELI Venu fz marearin /Medve/ (2) /Kométa/ csirkehuskrém (6) /Medve/ (2)
, s Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1)
Buzakenyér (1) . . . . .
Poréhagyma Kigyouborka Tricolor paprika Honapos retek
E“ergz‘zif}(;‘e"%;rg)‘“‘“te“ 167,70 3,56 | 1,09 4,43 27,59 | 196,40 |5,80]0,14|9,52 | 24,67 | 182,20 |4,36/0,95| 7,58 [26,52| 213,70 |7,78|2,04 (8,48 25,33 198,50/ 7,06 4,00 5,84 | 26,36
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn (o) (1) 8,50 | 0,02 | 3,78 | (1), (2 500 | 0,00 |151,74 (1) 5,00 (0,02] 6,48 | (1),(6) | 5,00 | 0,05 | 7,32 |(1),(2)|500] 040 79,72
£~ Hazi bananos laktézmentes Alma-Mangolé Laktézmentes ivojoghurt | « . ., ,| Hazi szamocas laktozmentes
RA ) Oszibarackos narancslé /Sio/ .
TIZORAI smoothie (2) /Happy Day 100%-o0s/ /Jogobella/ (2) ? 1o smoothie (2)
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 120,10 420 [0,00|4,50| 15,28 | 70,50 |0,75[0,00| 0,75 |16,50| 138,50 | 2,80 [0,00|3,00 24,98 | 51,00 [0,00(0,00|0,00| 12,00 |144,60|3,55|0,00| 4,15 | 22,83
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 | 020 [ 213,55 - | 0,00 |0,00 0,00 @) |500| 0,13 | 153,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 @) | 6,00 |0,16| 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Parolt pulykamell Rakott halas hercegné Grill csirkemell Pulykaraguleves Siilt sertéskaraj
EBED Parajfozelék (1),(2) burgonya /Laktozmentes/ Royalfozelék (1),(2) /Laktozmentes/ (1),(2),(5) Paradicsomos
/Laktozmentes/ (1),(2),(8) /Laktozmentes/ Gyiimdlcsos laktozmentes kaposztafézelék (1)
Banén Alma Korte tejberizs (2) Banéan
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 352,60 | 15,86 | 0,00(16,69] 29,29 | 325,80 [16,83| 4,75 [12,51] 29,77 | 244,50 [7,42|0,15|19,51| 21,39 | 522,00 [18,28/0,00 [23,68| 66,96 [366,10[15,05/0,00| 15,68 | 36,94
Allergének/ cuk /
Soi‘g}lialcﬁgr&fg ), 2) 0,00 {2,01] 113,18 | (1),(2).(8) [0,00| 1,12 | 83,09 1), ) 0,00(1,17{100,87| (1), (2),(5) |5,00[1,45(370,92| (1) [5,00] 1,48 | 107,69
Lakté tes tej (2 , . Lakté tes tej (2 , . Lakté tes tej (2
-aktozmentes tej 2 Laktéozmentes tej (2) aktozmentes fcj (2) Laktozmentes tej (2) @ <tozZmentes tc] (2)
Trappista laktozm. sajtszelet (2) ‘ . L. Borjuparizsi /Pick/(4) , 1 Csirkemell sonka /Efef/
. . Afonyalekvar /Kecskeméti/ . . Laktozmentes sajtkrém (2) . .
UZSONNA Vénusz margarin . . Vénusz margarin , . Vénusz margarin
, Vénusz margarin . Buzakenyér (1) , \
Német zsemle (1) , . Német zsemle (1) o . Buzakenyér (1)
X . Buzakenyér (1) e . Fiirtds paradicsom L
Koktélparadicsom Kaliforniai paprika Kigyouborka
E“e"gzl:if/%’%ﬂrg;"“te“ 310,20 | 14,53 | 1,09 |13,69] 30,34 | 276,20 |9,24(1,09(10,38| 36,72 | 291,40 | 13,53 [22,81| 11,17 [30,42| 307,20 [14,40[1,09 |15,14/ 27,50 |253,00|9,60|1,09| 13,32 | 27.51
Allergének/ cuk /
Séi;%j}‘ialcciﬁn‘f(rfgr)) (1), 2) 0,00 0,28 |384,00| (1),(2) |0,00] 0,28 [240,00| (1),(2),(4) | 0,00 |0,72(242,80| (1),(2) | 0,00 | 0,28 | 385,80 | (1),(2) |0,00| 0,61 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




