2026. Aprilis 13. — Aprilis 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Rooibos tea Rooibos tea e e
Gyiimolcstea . ., Gylimolcstea Gyiimolcstea
. yur i Tonhalkrém (6),(8) Padlizsankrém (6) A , yur ,
Csipkelekvar /Kecskeméti/ . o, Voroslencsekrém (6) Sonkakrém /Kométa/
REGGELI . . /Rio Mare/ /Tojasmentes/ . , .
Vénusz margarin , . , ) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Bizakenyér (1) Bizakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma
Vajretek Kigyouborka
E“ergzl';‘if}éf’/%;rg)ehte“ 174,90 | 3,56 | 1,09 4,48(29,34| 220,10 |9,41|1,09 | 7,43 | 24,25 | 168,80 | 4,13 [1,09| 5,08 [25,85] 157,40 |0,86|0,14|3,96(30,08| 177,40 {3,90(1,09| 8,92 | 24,77
Allergének/ cuk /

Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) (1) 500 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) [5,00] 021 |5,15 (1), (6) 5,00 |0,02] 1587 | (1),(6) |5,00/0,52(1047| (1) [500] 0,02 | 7,74
Lo L . , ) ) . w121 s o x Hazi malnas smoothie , L. .. ) )
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix Sz6161€é /Sio/ rizstejiel Almalé /HohesC 100%/ Hézi almas rizstejturmix
E“ergzi';‘if/%’/%ﬁrg)emf’“ 123,70 | 1,05 [0,00(0,18|27,68| 61,50 |0,75]0,00| 0,00 |14.85| 146,60 | 1,73 |0,00|0,87 | 30,68| 89,00 |0,10{0,00{0,10(21,30| 77,00 |1,05]0,00| 0,36 | 16,45
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 7,00 | 0,00 [153,55] - | 0,00 [000| 0,00 - |1,00[ 0,00 | 213,55 - | 0,00 | 000 000 - 000000 12248

0 (gr)/ kalcium (mg)
Vagdalt szelet (! ) o Husgomboc (1 i1 e
gaa () Csirkepaprikas (1) E¢ () Pulyka apréhus Reszelt névényi sajt /Violife/
/Tojasmentes/ o /Tojasmentes/ o1 . Ny
” o 1 /Alpro Rizsital/ om0 Salatafozelék (1) Finomfézelék (1)
EBED Tokfozelek (1) . Karalabéfézelék (1) , y . P
o Copfocska durum tészta (1) . /Burgonyaval siiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/
/Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ i /
: Alma \ Korte Banan
Mandarin Banan
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrgfm"“ 318,30 | 9,63 0,03 [13,50[42,61| 296,80 |7,22]0,00 | 7,06 | 49,37 | 382,90 | 5,51 |0,00|19,41| 60,56 | 306,10 |[11,40|0,00 [19,2343,34| 316,70 |5,50|0,00| 6,38 | 58,33
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium (mg) 1) 0,00 |1,08|124,87 1) 0,00| 1,97 | 32,40 (1) 0,00|1,47 (321,54 ) 0,00|1,47 172,09 (1) 0,00 | 0,98 | 231,34
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Siilt karaj sonka /Kométa/ Novényi sajt szelet /Violife/ | Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Sonka szelet /Kométa/ L P
. . \ . X . . . Borjumajas /Nadudvar/ (4)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin AR
e , , R , \ Teljes kidrlésii bagett (1)
Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) L
. . PO . ] R . Kigyo6uborka
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Honapos retek Zo6ldpaprika
Energia cKal/Zsir/Telitett | 46,92|305,2 1,09]4.96| 4940 |2 4 4731/ 28820 |8.49|1 4482 2 4 483 | 47.1
Zsit/ Fe /CH (2) 98,80 8,98 [0,95]6,30(46,921305,20 | 9,50 |1,09|4,96 9,40 96,70 | 9,46 [0,95| 5,35 |47,3 88,20 [8,49(1,097,60|44,8 58,00 [5,46|0,00| 4,83 7,19
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm () 1 0,00 | 038 [241,80 1 0,00| 0,02 (242,80 (1),4) | 0,00 |0,02]24594 ) 0,00| 0,38 241,40 (1), (4) [0,00| 0,18 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 20. — Aprilis 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Gytimolcstea Rooibos tea Citromos tea
REGGELI Baracklekvar /Kecskeméti/ Sonkakrém /Kométa/ Hazi pulykahuskrém (6) Siilt karajkrém /Kométa/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Kigyouborka Vajretek Zo6ldpaprika
Energia cKal,Zsir/Telitett | 549 40 | 566 | 1,00 4,68 | 44,52 T, 17420 {3,88]1,09] 8,78 | 24,20 | 193,80 |5,54|1,09(8,93| 24,71 |174.40| 3,89 |1,09| 8,75 | 24,24
Zsir/ Fe /CH (g) Ap” ll < 2 ]
/:EZ%?EZSE?(S;)V (1 0,00 | 0,02 |240,00 Bélesédék Navi 1) 500 | 0,02 | 648 | (1),(6) |500] 0,14 | 907 | (1) [500] 002 | 518
TiZORAI Hazi tropusi rizstejturmix (12) oicsoae apja Hazi szamodcas smoothie Multivitamin Hazi barackos rizstejturmix
p J rizstejjel /Happy Day 100%/ (12)
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)e“w“ 130,60 | 1,58 0,00 | 0,27 | 28,95 153,40 [1,36]/0,00| 0,63 |33,71| 69,00 |0,15]/0,00| 0,15 | 18,00 [129,70| 1,59 |0,00| 0,50 | 29,23
Agl)“?g%j}‘i‘;{;‘;‘;fzr;gg ; 1,00 | 0,00 | 180,00 - 1600|000 18,5 |- | 000 | 000 0,00 - |2,00]0,01 180,00
Halrudacska siit6ben siitve Csirkepecsenye Frankfurti leves (1),(5) Sertés aprohis
] /100%-o0s szinfilébél/ (1),(8) Para dfcsomoi ~ /Aipro Rizsital/ ZSIdborst fgzelék W
EBED Karfiolfézelék (1) burgonyafézelék (1) Rizstejbedara kakad szorattal /Saidt anvaceal siritve/
/Alpro Rizsital/ gonya’ /Holland/ 4 Vage
Korte , Alma
Alma Banan
E“ergz‘;f/‘}f’/%ﬂrg)e“w“ 304,10 [12,29]0,54(12,91|33,12 371,70 |9,01]0,00| 18,46 | 50,71 | 395,50 [11,453,28| 9,46 | 60,91 {311,90| 10,91 |0,00| 20,45 | 27,01
égﬁ‘;‘i‘;cﬁ‘;‘;ﬂfg 1), ®8) | 0,00 |[121] 98,75 ) 5.00| 1,50 |34.70 ) 5,00(1,78 (233,68 (1) |0,00] 0,98 130,88
Gylimolcstea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ o
Hazi tokmagvas Novényi sajt szelet /Violife/ Csirkemellsonka /Efef/ . ,RI.ZSItfal //,HPFO/. .
) o, , . , . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA csirkemajkrém (6) Vénusz margarin Vénusz margarin NS
. i ia , . Teljes kiorlésu bagett (1)
Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) . .
. . \ e : Koktélparadicsom
Fiirtds paradicsom Honapos retek Kaliforniai paprika
E“erngif/%’/%grg)"hm 183,60 | 4,33 | 1,09 5,98 27,26 309,90 | 9,96 [0,95] 3,70 | 51,04 | 271,20 |6,12[1,09|7,81| 45,74 [311,80| 9,98 |0,95| 3,68 | 51,44
Allergének/ cukor (gr)/
5 () alotam () (1, (6) | 5,00 1,02 |32,93 (1) 0,00 (0,02 24594 | (1) 0,00 035 | 242,80 (1) 10,00( 0,02 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Aprilis 27. — Majus 01.

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! QO OO 18. hét
1etas etkeztetest biztositunk a . . . rendelet 9. szerint
Diétas étk ést bi itunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 i
Egyesitett Bolcsédevezeto J) O
¢ ‘l (19
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Gyumolcstea e .
Gyiimolcstea Laza}::krém (6),(8) Gyiimolcstea Rooibos tea
Szamocalekvar /Kecskeméti/ . ) Csicseriborsokrém (6) Sonkakrém /Kométa/
REGGELI , . /Rio Mare/ , , , .
Vénusz margarin Teljes kiérlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1 . Zoldpaprika Poréhagyma
yér (1) Kigyouborka pap £y
Energzl';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 171,50 | 3,58 | 1,09|4,49 | 28,34 | 194,10 |6,66| 1,28 | 4,93 | 26,88 | 158,10 | 0,88 |0,14| 548 |2840| 177,40 [3,90(1,09(8,92 24,77
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotum (o) ) 500 0,02 | 3,78 |(1),(6),(8) | 5,00 | 0,04 | 6,48 (1,(6) |5,00]/0,52| 9,06 ) 5,00(0,02| 7,74
E . . . . .. Héazi malnas smoothie Ananaszlé
RA Hazi bananos rizstejturmix Kajszibaracklé /Sio/ . ..

TIZORAI . J rizstejjel /Happy Day 100%/
Energzl';‘if/%’/%i}rg)ehte“ 130,60 | 1,58 {0,00{0,27 | 28,33 | 52,50 |0,00(0,00[0,00{ 12,00 | 146,60 | 1,73 |0,00| 0,87 |30,68| 75,00 |0,08(0,00(/0,30|17,25
Allergének/ cukor (gn)/ ; 1,00 | 000 | 21355 | - | 000 | 0,00 0,00 - | 100|000 213,55 -] 000 | 000 000

0 (gr)/ kalcium (mg)
. . .. , sirkemajfelfujt (1 . 1
Novény sajt /Violife/ Pulyka apropecsenye ¢ ma it (1) Tarhonyas hus (1)
o 1 A s /Tojasmentes/ .,
EBED Brokkolifoézelék (1) Céklafozelék (1) Harmonia fozelék (1) /Tojasmentes/
/Alpro Rizsital/ /Burgonyaval siiritve/ o Csemege uborka (6)
. /Alpro Rizsital/
Alma Banan . Narancs
Korte
E“ergz“;‘l,f/%’/%;rg)ehte“ 190,40 | 5,21 |0,15(5,54 | 27,50 301,70 |10,40| 0,00 [13,04| 36,10 | 227,40 | 2,62 |0,03 | 10,79 | 31,60 | 399,90 [11,81{0,00|19,96 [50,66
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 0,00 |1,03| 90,26 1 0,00| 0,98 |160,74 M 0,00{0,98] 75,97 | (1),(6) [0,00(1,47| 51,55
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Kemencés sonka /Kométa/ . Reszelt novényi sajtkrém Sertésparizsi /Pick/(4)
, . Rizsital /Alpro/ L . .
UZSONNA Vénusz margarin Chocapic gabonapehely (1) /Violife/ Vénusz margarin
Német zsemle (1) pice pehely Teljes kiorlésti bagett (1) Német zsemle (1)
Fiirtds paradicsom Koktélparadicsom Kaliforniai paprika
E“e“?:if/‘?;’/%ﬁrg)e“‘e“ 29380 | 8,63 |1,09|5.87 | 46,72 | 176,20 |2.69]0.03 | 1,50 | 36,18 | 311.80 | 9.98 [0.95| 3.68 |51.44| 299.80 |9.23|2.49| 5.73 48.00
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 0,00 |0,38] 241,80 1 0,00| 0,00 |240,00 ) 0,00{0,02 | 240,00 | (1), 4) ]0,00[0,02| 242,80

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 04. — Majus 08.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ZN

)

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
I . Citromos tea Gyilimolcstea .
Gyiimolcstea Rooibos tea . . Jyun Rooibos tea
. . - Kemencés sonkakrém Hazi tokmagvas e -
Csurgatott méz Novényi sajtkrém /Violife/ , . . Novényi sajtkrém /Violife/
REGGELI . . , . /Kométa/ csirkehuskrém (6) AL
Vénusz margarin Buzakenyér (1) C lintgn , . Teljes kidrlésti bagett (1)
, . . Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) X
Buzakenyér (1) Poréhagyma ., . . Honapos retek
Kigyouborka Tricolor paprika
E“erg‘aﬁf’%ﬁrg)e“tenzs“/ 167,70 | 3,56 |1,09|4,43 | 27,59 | 206,00 |7,40| 1,09 | 4,72 | 28,17 | 182,20 |4,36|0,95| 7,58 [26,52| 213,70 |7,78|2,04|8,48| 25,33 [211,70|7,86(0,95| 3,44 | 30,06
Allergének/ cukor (gr)/
% (e halotam (1) ) 8,50 | 0,02 | 3,78 (1) 500| 0,02 | 7,74 (1) 5,00 [0,02| 6,48 | (1),(6) | 5,00 | 0,05 | 7,32 (1) |500| 0,02 9,72
Ey L. , . . . Alma-Mango6lé Hazi anana g s . Hazi szamocas smoothi
TIZORAI Héazi bananos rizstejturmix a-Via gooe ;1az1 ananaszos Oszibarackos narancslé /Sio/ azl szamocas smoothie
/Happy Day 100%-0s/ rizstejturmix (72) rizstejjel
E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 123,70 | 1,05 [0,00|0,18 [ 27,68 | 70,50 [0,75[0,00| 0,75 |16,50 | 113,50 | 1,05 {0,00|0,18|26,30 | 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,00 [153,40(1,36(0,00| 0,63 | 33,71
Allergének/ cukor (gr)/ - 700 | 0,00 | 15355] - |000]000| 0,00 - 5,00 0,00 | 120,00 - | 000 | 000 | o000 - 6,00 |0,00| 183,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Parolt pulykamell B Grill csirkemell o Siilt sertéskaraj
- DUy Rakott halas hercegnd w1 Pulykaraguleves rizstejjel . J
EBED Parajfézelék (1) burgonya rizstejiel (1),(8) Royalfézelék (1) (1,05 Paradicsomos
/Alpro Rizsital/ ’ /Alpro Rizsital/ e kaposztafézelék (1)
. Alma N Gytlimo6lesos rizstejberizs .
Banan Korte Banan
E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“ZS“/ 390,90 | 16,02 | 0,00(15,90| 39,48 | 329,30 |15,96 4,75 |11,10| 34,12 | 248,00 |6,54|0,15|18,10|25,74 | 445,70 [10,21{0,00 [14,96 75,81 [366,10|15,050,00 | 15,68 | 36,94
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalcium (mg) 1) 0,00 [1,97| 197,64 (1), (8) 0,00| 1,06 | 83,09 1) 0,001,10 (100,87 1), 5) 5,00/0,39(253,97| (1) [500| 1,48 | 107,69
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Novényi sajt szelet /Violife/ ; o L. Borjtparizsi /Pick/(4) Reszelt novényi sajtkrém Csirkemell sonka /Efef/
. . Afonyalekvar /Kecskeméti/ . . L . .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz marearin Vénusz margarin /Violife/ Vénusz margarin
Német zsemle (1) , 5 Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
, . Buzakenyér (1) . o . o . .
Koktélparadicsom Kaliforniai paprika Fiirtés paradicsom Kigyouborka
E“e"g‘aCKF"‘;’%;rgfhte“ZS‘” 306,80 | 9,63 |1,09(3,25|51,24 (290,20 |5,74|1,09(4,74| 54,12 | 305,40 | 10,03 |2,81| 5,53 47,82 303,80 [9,50[1,09|4,70| 48,40 [267,00{6,09[1,09| 7,68 | 44,91
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotom (1) 1 0,00 0,02 | 240,00 N 0,00] 0,02 [240,00] (1),(4) | 0,00 |0,46|242,80| (1) 0,00 | 0,02 | 241,80 | (1) |0,00] 0,35 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




