2026. Majus 11. — Majus 15.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea Gyiimélestea
Tej (2) Ka rgs tardkrém (2) Tonhalkrém (6),(8) Voroslencsekrém (6) Hazi tokmagvas
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Teljegkiérlésﬁ bagett (1) /Rio Mare/ Német zsemle (1) csirkemajkrém (6)
Vajas kalacs (1),(2).(3) S OTESH Dags Buzakenyér (1) ; ) Kiskifli (7),(2)
Kaliforniai paprika Vajretek Koktélparadicsom Zldpaprika
E“ergzi:ifﬁf’/%grgf‘“e“ 297,80 | 16,40 |2,78| 830 [2826] 170,60 |3,13]0,70 | 6,06 | 27,58 | 220,10 | 9,41 [1,09| 7,43 [24.25 157,40 |0,86]0,14|3,96|30,08| 159,40 |4,17|1,06| 5,66 | 23,02
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1), 2), 3) |0,00|0,00| 182,50 1), 2) 5,00| 0,10 [2508] (1),(6),®) |500[021] 515 | (1),6) |500]0,52|1047 1), ), ®6)|500 1,02 | 3253
TiZORAI Hazi barackos tejturmix (2) Kortelé /Sio/ Hézi mélnas smoothie (2) Almalé /HohesC 100%/ Actimel (2)
E“ergzi:if/%’/%ﬁrgf“te“ 115,10 | 4,22 [0,00| 4,73 [15,33] 58,50  [0,00{0,00| 0,00 |13,50| 136,10 | 4,35 |0,00|5,10 | 17,78 | 89,00 |0,10/0,00|0,10(21,30| 76,00 [1,50{0,00| 2,80 | 12,00
Asl)‘e(rggg}‘f;{;‘l‘lﬁzg))/ @) 1,00 [0,01] 180,00 ; 0,00 [0,00| 0,00 @  [1,0000,00]| 213,55 - 1000 |000]| 000 | 2 000000 12000
) Sajtropogos (1),(2),(3) Ofsi')rtti’:ss;g r(()}l)u% ) Pug;iigi?;:)gé ’5(3) Péarolt csirkemell Husgomboc (1),(3)
EBED Z5ldbors6fézelék (1),(2) . ) ’ M Tokfozelék (1),(2) Karalabéfozelék (1),(2)
.. Céklasalata /Bonduelle/ burgonyafézelék (1) R
Korte Alma "Alma Korte Alma
E“ergzi:if/’}a;’/%ﬂrg)eme“ 385,60 | 13,63 |0,03] 19,31 |41,70| 311,90  [11,22 0,02 |17,80| 32,27 | 438,60 | 14,80 | 0,03 |14,56| 55,83 | 276,60 |7,43|2,80(19,51/31,00| 370,50 |8,55|1,89 20,95 | 50,35
‘tge(rggr‘)’}liljgﬂmffgr))/ (1), ), 3) 10,00]0,90 | 283,11 1, 3) 0,00] 1,63 (27,73  (1),3)  |500/1,08]30,15| (1), [0,00[1,49]10533| (1), ), 3)|0,00| 1,49 | 253,05
Tej (2) Tej (2) o Te0) Tej (2)
Nosztalrgla parizsi /chk/(4) Fotg tojas karika '(3) Tej (2) Siilt ketraj sonka /queta/ Nattr vajkrém /Tolle/(2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin , Vénusz margarin , .
. , , Molnarka (1),(2),(3) R Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Kievouborka
Fiirtds paradicsom Kigyoéuborka Poréhagyma ol
E““@;}fﬁﬂ’/%ﬂrgf“m 251,60 | 11,23 |1,09| 8,86 (27.24| 242,20 | 10,18 |1,09(12,19] 2534 | 234,00 | 7,20 |0,00| 9,50 {29,05| 214,40 |8,46|1,06|8,85|24,32| 234,60 |9,78|0,14| 9,51 | 26,19
”;B‘;‘g}iﬁ;ﬁﬂfgﬁy (1,244 0,00 [0,02[181,80| (1),(2),(3) ]0,00| 0,02 [190,70| (1), (2),(3) | 0,00 |0,00|180,00{ (1),(2) |0,00|0,11|183,96 (1),(2) [0,00| 0,00 | 182,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 18. — Majus 22.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

KD

21. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gyiimolcstea Citromos tea Gytimolcstea Rooibos tea
REGGELI Afonyalekvar /Kecskeméti/ Kockasajt /Medve/ (2) Padlizsankrém (3),(6) Korozott (2) Tej (2)
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Chocapic gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Jégcsapretek Kigyo6uborka
E“ergia"I(Fae"/%ﬁr{gff“‘enzs"r/ 192,00 | 3,64 [1,09] 449 | 33,14 | 186,00 |5.08|2,60| 565 [26,86 204,10 | 7,76 |2,05| 5,15 261’5 192,70 |5,16|1,40(7,02| 27,47 [134.20(4,79{0,03| 564 | 16,63
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloiurm () (1) 5,00 0,02 | 3,78 (1), (2) 5,00| 0,40 (89,58 (1),(3),(6) |5,00(0,07(11,93| (1),(2) | 5.00 | 0,11 | 52,85 | (1),(2) |0,00| 0,00 180,00
TiZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) JHa pilgn;;el 00%/ Hazi szamocas smoothie (2) Narancsos 0szilé /Sio/ Hazi almas tejturmix (2)
E“erg‘aCKF?//égrg)e“m“Si” 104,10 | 4,20 [0,00| 4,50 |12,05| 89,00 |0,10|0,00| 0,10 [21,30] 144,60 | 3,55 |0,00|4,15(22,96| 51,00 [0,00{0,00{0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gn)/ @) 1,00 |000[180,00] - |0,00]000 000 @) 6,00/ 0,00 | 183,55 - | 0,00 | 000 | 0,00 ) | 1,00 [0,00] 213,55
so (gr)/ kalcium (mg)
;IOa ;;dsgssl;?n;;‘;%%e; (Slljt‘g ) Csirke aprohus Temesva(r; )szrjestokany Tavaszi pulykaraguleves Tojasfasirt (1),(2),(3)
EBED ’ . ’ Karfiolfézelék (1),(2) , ’ .. (1),(2),(5) Salatafozelék (1),(2)
Burgonyapiiré (2) Alma Parolt basmati rizs Boci szelet (1).(2),(3) Kérie
Alma Korte e
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 337,10 | 14,41 [0,00| 11,07 | 39,03 | 246,90 | 9,25 |2,80| 18,71 [19,68| 395,40 | 15,21 |2,10|16,63|48,63| 534,80 [26,30/4,20 [21,13| 49,08 |290,20/10,85/0,73| 14,20 | 40,17
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘;‘ialcﬁ‘;ﬂfgr)) (1), (2),(8) | 0,00 | 0,99 | 47,81 M), 2) 0,00| 1,00 (120,69 (1), ) 0,00 [ 1,98(108,56| (1),(2).(3).,(5) [24,70/1,01[119,54|(1),(2),(3)|0,00| 1,50 | 129,96
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Gylimolcstea
LA Baromfi parizsi /Finomino/(4) Zoldfiiszeres vajkrém Csirkemellsonka /Efef/ Pannodnia sajt szelet (2)
Borjumajas /Pick/ (2),(4) : . , . \ X
UZSONNA Teljes kidrlésii bagett (1) Vénusz margarin /Tolle/(2) Vénusz margarin Vénusz margarin
! i (,mborki Német zsemle (1) Kiskifli (7),(2) Blzakenyér (1) Német zsemle (1)
&y Kaliforniai paprika Péréhagyma Koktélparadicsom Zoldpaprika
E“e‘”gmC%’//(Z;ﬂrgf“te“zsm 256,80 | 11.46 |2,60] 10,17 | 27.83 | 257.00 [11.33/2.29| 9,67 |[28.49] 219,60 | 9.94 |3.39|7.62|24.50| 227.80 |8.22]1.09 (11,87 25.91 |228.50[9.32(4.89| 832 | 26.06
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘;j‘lialccl‘;nfzg)) (1), (2), (4) | 0,00 | 036 |182,70| (1),(2),(4) [0,00| 0,42 (182,80 (1), ) 0,52(0,30(183,96 M), 2) 0,00[0,35(180,00| (1),(2) |5,00| 0,17 5,18
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. MAajus 26. — Majus 29.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

22, hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ( CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Rooibos tea Gyumrolcstea Citromos tea
. . , . Lazackrém (6),(8) . . ,
Csurgatott méz Tepsis bundas kenyér . Siilt paprikakrém
REGGELI , . /Rio Mare/ . A
Vénusz margarin (1),(2),(3) . . Teljes kiorlési bagett (1)
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Buzakenyér (1) Kigyouborka
Vajretek
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/ 167,70 [3,56 | 1,09 | 4,43 | 27,59 | 286,10 | 1338 | 6,24 13,63 [25.96| 187,30 |6,18|1,42]6,22| 24,55 [144,80|1,10]0,00(3,83| 28,18
TR Majus 25
’zge(rge“e”‘?“k‘”(gf)/ J ’ (1) 8,50| 0,02 | 3,78 | (1),(2),3) | 5,00 [0,91|38,15| (1),(6),(8) |5,00| 0,04 3,78 ) 5,00 0.2 12,13
gr)/ kalcium (mg) P . k . d H OVl 0
.. UNKos elfO e _ Ananaszlé P -
TIZORAI Szolole /Sio/ Actimel (2) JHappy Day 100%/ Hazi malnas smoothie (2)
(V)
Energi“‘}f’%grgf“te“ZS“/ 61,50 [0,75(0,00| 0,00 |1485| 76,00 | 1,50 [0,00]2,80|12,00| 75,00 |0,08]0,00{0,30| 17,25 |142,60| 3,65 |0,00|4,35] 21,61
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 | 0,00 0,00 @) [0,00] 0,00 120,00 - lo,00/ 0,00 0,00 || 600 [000| 183,55
0 (gr)/ kalcium (mg)
) Csirkemajfelfujt (1),(3) Z6ldséges rizses hiis Csirke aprohus Bolognai ragu (2),(5)
EBED Harmonia fézelék (1),(2) Csemege uborka (6) Brokkolifézelék (1),(2) Rovideso tészta (1),(3)
Korte Alma Alma Korte
Energia Cﬁﬂ’/%ﬂrg;’“te“ Zsit/ 23190 |3,63 0,03 [12,28 29,04 | 302,60 | 9,96 |0,03 |14.49| 36,02 | 224,60 |5,77]0,82[18,31] 21,55 |438,80] 14,86 29,1620.,66| 21,49
Allergének/ cukor (gr)/
) e ) (1, 2),3)  [000] 098 |77,57 (6) 0,00[0,12/ 59,79 |  (1),(2) 0,00 [1,52] 63,49 |(1),(2),(3),(5)| 0,00 0,70 166,03
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)

UZSONNA

Magyaros vajkrém /Tolle/(2)
Német zsemle (1)
Kaliforniai paprika

Sertésparizsi /Pick/(4)
Vénusz margarin
Teljes kidrlést bagett (1)

Gouda sajt szelet (2)
Vénusz margarin
Német zsemle (1)

Selyemsonka /Sdaga/ (2)
Vénusz margarin
Kiskifli (1),(2)

Kigyoéuborka Fiirt0s paradicsom Zoldpaprika
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZSW 24240 [9.930.14]8.03| 2933 | 258.60 | 11,66 |2.35(10.17] 27.83 | 285.00 [13.33(4.39(12.31] 2721 [215.40| 8,77 | 1.06| 9,89 | 23,69
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘)’}’ialcﬁﬁrﬁ]ffgr)) ), 2) 0,00| 0,00 [182,80] (1),(2),(4) | 0,00 |0,02]182,70| (1), (2) | 0,00 | 042 | 181,80 |(1),(2)|0,00| 0,56 | 181,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 01. — Junius 05.

BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 23. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd e
o ) £ i)
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
T Rooibos t imolcst .
Csipkelekvar /Kecskeméti/ &y J az1 toxmag Tej (2) Snidlinges tojaskrém (3),(6)
REGGELI . : /Tolle/(2) csirkehuskrém (6) R, A .
Vénusz margarin . o Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1)
, . Német zsemle (7) Kiskifli (1),(2) .
Buzakenyér (1) DR . . ; Poréhagyma
Kaliforniai paprika Tricolor paprika
Energz‘zifﬁj’%ggfh‘e“ 17490 | 3,56 [1,09|4,48 |29,34 [ 186,00 |5.89|1,78 (3,64 | 27,78 | 195,10 |7,76]2,01| 6,43 [22,99| 210,00 [7,29]0,33|6,33| 29,07 |176,00{5,04|1,09| 6,65 | 2444
Allergének/ cuk /
Soj;*‘ij?ialcjﬁnfr(fg? ) 500 0,02 | 3,78 M), 2) 526| 0,15 | 6,58 | (1),(2),(6) |5,00]0,05| 7,32 | (1),(2) | 7.47 | 0,00 | 180,00 | (1), 3) 5,00 0,11 12,54
TiZORAI Hazi almas tejturmix (2) Almads mangolé Hazi szamocas smoothie (2) Kajszibaracklé /Sio/ Hazi barackos tejturmix (2)
/Happy Day 100%/
E“ergz‘:irc/‘i‘j’/%ﬁrgf‘“"“ 118,50 | 4,20 |0,00|4,68| 15,20 | 84,00 [0,75(0,00| 0,75 | 19,50 | 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,96| 52,50 |0,00(0,00(0,00| 12,00 |115,10[4,22[0,00| 4,73 | 1533
Allergénel/ cukor (gr)/ @) 500 | 000 |182,48| - | 000 |0,00 0,00 @) (6,000 0,00 | 183,55 -] 000 | 0,00 000 @) | 1,00 |0,01] 180,00
56 (gr)/ kalcium (mg)

Reszelt sajt (2)

Gulyasleves (5)

Halpogacsa (1),(3),(8)

Parolt csirkemell filé

Sertés aprohus

EBED Mexikoéifézelék (1),(2) Rizskoch afonyamartassal Parajos burgonyapiiré (2) Royalfézelék (1),(2) Kelkaposztafézelék (1)
Alma (1),(2),(3) Alma Korte Alma
E“ergzi‘;‘if/%’/%ﬁrg)eme“ 287,70 | 11,89 | 1,40 [11,99| 29,61 | 483,00 |14,84| 1,40 [19,92| 64,31 | 273,80 |7,74]0,03|16,38|32,61 | 208,10 [4,49(0,15(19,79 19,13 |319,10(14,99/0,00| 17,62 | 25,67
Allergének/ cuk /
Soi‘g}lialcﬁﬁﬂfg ), 2) 0,00 0,82] 269,61 | (1),(2).3),(5) [17,00| 0,59 [149,50| (1),(2),(3),(8) |0,00(1,97|136,55 1), ) 0,00[1,59|98,19| (1) |0,00| 0,98 | 118,94
Tej (2 ) Tej (2 . Tej (2
9 @) , Tej (2) L d () . Citromos tea ) (.)
Kemencés sonka /Kométa/ L o, Borjtparizsi /Pick/(4) o Mozzarella sajt szelet (2)
. . Csicseriborsokrém (6) . ; Tavaszi tardkrém (2) , .
UZSONNA Vénusz margarin , . Vénusz margarin e Vénusz margarin
o Buzakenyér (1) . Teljes kiorlésii bagett (1) .
Teljes kidrlésii bagett (1) v . Teljes kiorlésti bagett (1) L Német zsemle (1)
o . Zo6ldpaprika . . ) Kigyo6uborka X .
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Energz‘jif/‘;a;’/%ﬁrgfl“e“ 22920 | 8,98 [0,95(8,34 27,37 (214,30 |5,08]0,14|9,88| 29,82 | 268,40 | 12,48 |2,67| 10,10 |28,47| 184,30 |3,85|1,19|6,34| 29,06 |275,00[12,33(3,95| 12,39 | 28,09
Allergének/ cuk /
séig?ialcciﬁn?r(éggr)) (1), 2) 0,00 0,11 | 181,80 | (1),(2),(6) 0,00 0,52 [185,28 (1),(2),(4) | 0,00 {0,46|182,80| (1),(2) | 5,00 | 0,11 | 37,11 | (1),(2) [0,00] 0,32 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




