2026. Majus 11. — Méjus 15.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
, . e Rooibos tea . Gyiimolcstea
Laktézmentes tej (2) Gyiimolcstea . Citromos tea Jyun
\ T Tonhalkrém (6),(8) - . Hazi tokmagvas
Baracklekvar Pannonia sajtkrém (2) . Voroslencsekrém (6) . o
REGGELI . . R /Rio Mare/ . csirkemajkrém (6)
Vénusz margarin Teljes kiorlési bagett (1) . . Német zsemle (1) , ,
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Blzakenyér (1)
Vajretek Z61dpaprika
Energz‘z‘l,f/ﬁael’/%;rgf“e“ 266,00 | 9,18 |1,09] 10,41 |34,32| 264,60 [12,68| 5,70 | 8,91 | 27,04 | 220,10 | 9,41 |1,09| 7.43 [24,25| 157,40 |0,86|0,14|3,96|30,08| 178,00 |4,19|1,09| 7,71 |2536
’zge(rg%‘;j‘iﬁc‘jﬁfr(fg/ (1,2 |0,00 (0,28 240,00 ), 2) 500| 0,19 | 6,58 | (1),(6),(8) |5,00(021| 515 | (1),(6) |500]052[1047| (1),(6) |500| 1,02 | 32,53
£ s Hazi barackos laktézmentes 1 o Hazi malnas laktozmentes , Laktézmentes ivojoghurt
TIZORAI cKos | Kértelé /Sic/ ) Almalé /HohesC 100%/ 108
tejturmix (2) smoothie (2) /Jogobella/ (2)
Energz‘z‘l,f/ﬁael’/%;rgf“e“ 130,20 | 4,21 |0,00| 4,68 |18,72| 58,50 |0,00[0,00| 0,00 |13,50| 136,10 | 4,35 [0,00|5,10 17,63 | 89,00 |0,10{0,00[0,10{21,30| 176,00 |5,40(3,60| 7,20 | 22,80
‘zge(;%j}“igc‘jﬁﬁfr(fgr)y @) 6,00 [0,20]180,00| - 0,00 [0,00| 0,00 @) (1,00 020 213,55 - 1000 | 000]| 000 | @ |000][000] 240,00
Re’szelt sajt Sertés’ a[?réhﬁs Puly.k,afasirt (1) Parolt csirkemell Hﬁsgembo’c (1)
/Laktozmentes/ (2) Orso tészta /Tojasmentes/ Tokfozelék (1),(2) /Tojasmentes/
EBED Z61dborsofozelék (1),(2) /Gyermelyi, durum/ (1) Paradicsomos . ’ Karalabéfozelék (1),(2)
P P , K —y /Laktozmentes/ ,
/Sajat anyaggal siiritve/ Céklasalata /Bonduelle/ burgonyaf6zelék (1) N /Laktozmentes/
> , Korte
Banan Alma Banan Alma
E”ergz‘;f/‘%ﬂ’/%i}rgf“e“ 289,40 | 9,55 0,00 15,74 |29,61| 342,20  |11,29] 0,02 [18,10| 39,60 | 484,00 | 14,53 [0,00(14,45| 67,12 | 240,80 [3,71]0,00(19,31/30,68 | 348,20 |6,04|0,00 20,58 | 50,33
igi;%;?igcfﬁﬁfr(fg?/ (1,2 10,00]0,83 |350,74 () 0,00 | 1,64 |20,53 (1) 500(1,24(88,14 | (1),2) ]0,00(2,01]91,33 | (1),(2) |0,00]| 1,51 | 265,60
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Sonka szelet /Efef/ Csureatott m éJz Siilt karaj sonka /Kométa/ | Laktozmentes kockasajt
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénufz marearin Vénusz margarin /Medve/ (2)
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) , 5 Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
. . . Buzakenyér (1) s L
Fiirtds paradicsom Kigyoéuborka Poréhagyma Kigyéuborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett | 579 60 | 12 63 11,09 10,36 [29,39] 253,00 | 9,60 |1,09[1332] 27,51 | 251,90 | 9,16 |1,09[10,32|31,17| 242,40 |9,86|1,06(10,35/26.47| 273,80 [12,18]4,14 | 12,87 | 27,48
ZSI'I./ Fe /CH (g) b b 9 9 9 b b 9 9 b 9 b 9 9 9 b b b > b b 9 9 b b
ég‘g‘;}‘i‘;{ccl‘;‘:ﬂfg?/ 2@ 000 [028]24180] (1), ) 0,00 061 [24270 (1,2 | 3,50 [0,28]240,00] (1), 2 [0,00]037 |243.96| (1),2) |0,00] 0,66 | 312,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 18. — Majus 22.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

KD

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
- itromos t imolcst .
Gyimdlestea Laktégme(;lte(;sk::kasa't Pagzl;sér?kizrfla( 6) Rooibos tea
Afonyalekvar /Kecskeméti/ J > Pannoénia sajtkrém (2) Laktoézmentes tej (2)
REGGELI \ . /Medve/ (2) /Tojdasmentes/ DTS ;
Vénusz margarin Cin g , . Teljes kidrlést bagett (1) Chocapic gabonapehely (1)
, , Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) L
Buzakenyér (1) o X . Kigyouborka
Fiirtés paradicsom Jégcsapretek
E“erg‘a"I(Fael’/%;r{gff“enzs‘r/ 192,00 | 3,64 |1,09| 4,49 | 33,14 | 200,40 | 7,08 |4,00| 5,65 [26,04] 171,20 | 4,15 1,09 5,12 |26,39| 260,40 |12,66|5,70|8,78| 26,22 {196,00|7,66|0,22| 7,22 | 23,88
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium () (1) 5,00 | 0,02 | 3,78 M), 2) 500| 0,40 |75,58 (1) 5,00 |0,02] 16,83 | (1),(2) | 500 | 0,19 | 648 |(1),(2) [4,98| 026 240,00
Sy Hazi tropusi laktozmentes Multivitamin Hazi szamocas laktozmentes o . Hazi bananos laktozmentes
RA . ) . Naran )szilé . .
TIZORAI tejturmix (2) /Happy Day 100%/ smoothie (2 arancsos Gszilé /Sio/ tejturmix (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 120,10 | 4,20 |0,00| 4,50 | 15,90 | 69,00 [0,15]0,00 | 0,15 [18,00( 144,60 | 3,55 [0,00|4,15[22,83| 51,00 [0,00{0,00{0,00| 12,00 |120,10{4,20(0,00| 4,50 | 15,28
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 [020]180,00 - 0,00 | 0,00/ 0,00 @) 6,00 0,16 | 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 @ | 1,00 |020] 213,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Hal ka siitében sii . 1 - , . , ,
1 51 Oi/uiiggi;njs,;gbé% y (S]ljt\(lg ) Csirke aprohus Temesvari laktdbzmentes Tavaszi laktozmentes Parolt pulykamell
- ; . ’ Karfiolfézelék (1),(2) sertéstokany (1),(2) pulykaraguleves (1),(2),(5) Salatafézelék (1),(2)
EBED Burgonyapiiré (2) , . g . L , e
; /Laktozmentes/ Parolt basmati rizs Tejbedara kakaods szorattal /Burgonyaval stiritve/
/Laktozmentes/ , .. ,
Alma Banan Korte /Holland/ (1),(2) Banan
E“e‘”giaC%’//(Z;ﬁrg)e“w“sm 33730 | 14.41 [0,95] 11,05 | 38.97 | 292,10 |9.59|2.80| 19,06 |29.01| 424,50 | 1821 |4,20(17,09/49,02| 40120 |15.41{0.00 (19,53 43,01 |293.00[11,18/0,00| 16,01 | 34.71
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium () (1), (2),(8) | 0,00 | 0,25 | 47,81 M), 2) 0,00| 1,02 [164,41 (1), ) 0,00[1,97] 89,06 | (1),(2),(5) [500[1,28(315,67| (1),(2) [0,00] 1,97 | 122,10
, . Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Gyilimdlcstea
Laktoézmentes tej (2) e . , N . A
. , Baromfi parizsi /Finomino/(4) Laktozmentes sajtkrém Csirkemellsonka /Efef/ Pannodnia sajt szelet (2)
Borjimajas /Nadudvar/ (4) ; . . . . . .
UZSONNA D Vénusz margarin /Mizo/(2) Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kiorlést bagett (1) ) , . , . .
. Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (7)
Kigyoéuborka e . . \ . N .
Kaliforniai paprika Poréhagyma Koktélparadicsom Zo6ldpaprika
E“e"g‘aC%’%ﬁrgf“te“zsm 244,00 | 896 |0,00] 10,47 | 29,79 | 285,00 [12,73(2,29| 11,17 [30,64| 307,60 | 14,40 [1,09|15.41]28.25| 255,80 [9,62|1,00 13,37 28,06 |228,60(9,32|4,89| 8,32 | 26,06
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘;jllialccl‘;nfzrfg (1),(2),(4) | 0,00 | 044 [242,70| (1),(2),(4) |0,00| 0,68 [242,80 (1), (2) 0,000,28(387,96| (1), (2) 0,00 0,61 (240,00| (1),(2) |5.00] 0,17 | 5,18
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 26. — Majus 29.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szeri

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

22. hét
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea
CSZ;I atott méz Trappista sajtkrém (2) Lazackrém (6),(8) Siilt paprikakrém
REGGELI SUTE . /Laktozmentes/ /Rio Mare/ Ut paprix
Vénusz margarin , . , . Teljes kidrlésti bagett (1)
Bizakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Kigybuborka
Koktélparadicsom Vajretek
Energ‘aCﬁf’/%ﬁrg)e““’“s‘” 167,70 3,56 | 1,09 | 4,43 | 27,59 | 223,00 | 8,80 [1,09| 9.43 [24.64| 18730 |6,18[1,42|6,22| 2455 |144,.80|1,10|0,00|3,83| 28,18
Allergének/ cuk / L
Soe(;gr‘;j‘lial;ﬁrgr(fg Ma]us 235. ) 8,50| 0,02 | 3,78 M), 2) 5,00 [0,02|147,78| (1),(6),(8) |5,00| 0,04 3,78 1) 5,00(0,20] 12,13
Lo ' 5 S5HA . Laktézmentes ivojoghurt Ananaszlé Hazi malnas laktozmentes
RA Pruinkosd Hetfo 51616 /Sio :
TIZORAIL f Szo16le /5ic/ /Jogobella/ (2) /Happy Day 100%/ smoothie (2)
E“erg‘aCﬁf’féi}rg)ehte“s‘” 61,50 |0,75/0,00| 0,00 |14,85| 176,00 | 5,40 |3,60|7,20 | 22,80 | 75,00 |0,08]0,00(/0,30| 17,25 |142,60| 3,65 |0,00|4,35 | 21,48
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 0,00 | 0,00 0,00 @) 10,00| 0,00 | 240,00 - 1o,00/ 0,00 0,00 @) | 6,00 |0,16] 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
irkemajfelfujt (/ . i1 Bol i 2
Csir cmayte ut (1) 11 . , Csirke aprohus oloenal ragt 2
] /Tojasmentes/ Z61dséges rizses his Brokkolifézelék (1),(2) /Laktozmentes/
EBED Harmonia fozelék (1),(2) Csemege uborka (6) JBureonvdval szZrl't;/e y Rovidceso tészta (1)
/Laktozmentes/ Banan gony /Gyermelyi, durum/
- Alma ,
Korte Banan
Energia Cﬁf’%ﬁrgf““’“s‘” 22530 |3,15|0,03 |11.64] 28,99 | 335,10 | 9.96 |0,03|14.16| 43,64 | 26820 [10,36/2,95(19.35| 2071 [404,50|14,09|0,12|19,84| 46,71
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalotom () (1), (2) 0,00| 1,02 | 75,97 (©6) 0,00(0,12(115,73 (1), (2) 0,00 [1,52] 39,49 | (1),(2) ]0,00]0,50| 225,38
Laktéozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Laktézmentes kockasajt Sertésparizsi /Pick/(4) Pannonia sajt szelet (2) Csirkemell sonka /Efef/
UZSONNA /Medve/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Kigyouborka Fiirtds paradicsom Zo6ldpaprika
E“erg‘aC‘ia;’jéﬂrgf“te“zs‘“ 281,00 | 12,33 |4,14(1137] 3042 | 286,60 | 13,06 [2,35(11,67] 29,97 | 315,40 [14,93/4,89(14,11] 2942 [25320] 9,61 | 1,09]13,29| 27,56
Allergének/ cuk /
Séig}lial;ﬁn‘l’zfgr)) M), ) 0,00| 0,66 [312,80 (1),(2),(4) | 0,00 |0,28(242,70| (1),(2) | 0,00 | 0,43 | 241,80 |(1),(2)[0,00| 0,61 | 241,40

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Junius 01. — Junius 05.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

<> A
TAR
..’o:

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
A Rooibos tea Gyiimolcstea .
Gyiimolcstea . . Jyun Rooibos tea
. , I Laktézmentes kockasajt Hazi tokmagvas , . X ,
Csipkelekvar /Kecskeméti/ . . Laktéozmentes tej (2) Sonkakrém /Kométa/
REGGELI . : /Medve/ (2) csirkehuskrém (6) . B .
Vénusz margarin , , . Cini-Minis gabonapehely (7) Buzakenyér (1)
, . Német zsemle (1) Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) PO . . . Poréhagyma
Kaliforniai paprika Tricolor paprika
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“s‘r/ 17490 | 3,56 | 1,09 | 4,48 | 29,34 | 196,80 |6,73 [ 4,14 | 5,48 | 26,84 | 213,70 | 7,78 |2,04| 8,48 [2533| 238,00 |8,69(0,33|7,83|31,22(177,40/3,90|1,09| 8,92 | 24,77
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o halotum (1) (1 500 0,02 | 3,78 (1), (2) 500| 0,40 |76,58| (1), (6) 5,00 0,05| 7,32 | (1),(2) | 7.47 | 0,26 | 240,00 | (1) |5,00| 0,02 7,74
Sy Hazi bananos laktozmentes Almas mango6lé Hazi szamocas o . Hazi barackos laktozmentes
RA . } , . Kajszibaracklé /Sio/ . .
TIZORAI tejturmix (2) /Happy Day 100%/ laktézmentes smoothie (2) 48z 1o tejturmix (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 120,10 | 4,20 [0,00|4,50 | 15,28 | 84,00 |0,75/0,00| 0,75 |19,50 | 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,83 | 52,50 |0,00(0,00{0,00| 12,00 |130,20/4,21[0,00| 4,68 | 18,72
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 020 |213,55| - | 0,00 | 0,00 0,00 @) 6,00 0,16 | 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 @ | 6,00 020] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt sajt (2 Halpoga 1 , . ,
esze’t st (2) , abogacsa (D.(3) Parolt csirkemell filé . 1
/Laktozmentes/ Gulyasleves (5) /Tojasmentes/ Royalfézelék (1),(2) Sertés aprohus
EBED Mexikoéifézelék (1),(2) Tejberizs afonyamartassal Parajos burgonyapiiré (2) Y , g Kelkaposztafézelék (1)
., 0 . , /Burgonyaval stiritve/ X
/Sajat anyaggal stiritve/ /Laktozmentes/ (1),(2) /Laktozmentes/ Banan
. Alma
Alma Banan
E“e‘”gmC%’//(Z:ﬂrgf“te“zsm 229.10 | 7.29 |0,00|8.61|28,59 | 562,50 |17.64| 1.40 |24.76| 76.85 | 335.70 [10,31]0,98|17.35 40,27 | 208,10 [4.49]0,15(19.79] 19,08 [351,6014.99(0,00| 1729 | 33,27
Allergének/ cukor (gr)/
soe(rggrf):?le(alc(i?m?r(lglggr)) (1), (2) 0,00 [0,56] 233,61 | (1),(2),(5) [11,00] 1,01 [321,64| (1),(2),(8) [0,00(2,05/136,05 (1),(2)  |0,00{1,66]98,19| (1) [0,00| 0,98 | 11894
Laktéozmentes tej (2 , . Laktézmentes tej (2 . Laktézmentes tej (2
” 1(2) , Laktéozmentes tej (2) FozImentes te) (2) Citromos tea -ozmen 1 (2)
Kemencés sonka /Kométa/ L 1o Borjuparizsi /Pick/(4) . , Pannonia sajt szelet (2)
. . Csicseriborsokrém (6) . . Csirkemellsonka krém /Efef/ . .
UZSONNA Vénusz margarin , . Vénusz margarin S Vénusz margarin
o vix i n Buzakenyér (1) s n Teljes kidrlésti bagett (1) )
Teljes kidrlésii bagett (1) R . Teljes kiorlési bagett (1) . Német zsemle (1)
. . Zoldpaprika O ) Kigyouborka . .
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Ene‘”gzl:if/%’j(zjﬁrgf“te“ 25720 | 1038 [0,95(9,84 29,52 | 242,30 [6,48(0,14(11,38) 31,97 | 296,40 | 13,88 |2,67| 11,60 [30,62| 176,70 [4,48(0,95(6,23| 26,25 [315,40(14,93/4,89 | 14,29 | 30,14
Allergének/ cukor (gr)/
Soeéggj‘ialcclﬁn‘l’r(éfg? (1), 2) 0,00 0,37 |241,80 | (1), 2),(6) |0,00| 0,78 [24528| (1),(2),(4) | 0,00 |0,72|242,80| (1) 500 | 0,35 | 648 | (1),(2) [0,00| 0,43 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




