2026. Majus

11. — Méajus 15.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. . Rooibos tea . Gyiimdlcstea
Laktoézmentes tej (2 Gyumolcstea , Citromos tea o
€ & JYUMOCSTE Tonhalkrém (6),(8) - ) Hazi tokmagvas
Baracklekvar Pannonia sajtkrém (2) . Voroslencsekrém (6) . o,
REGGELI . . S niim /Rio Mare/ . csirkeméajkrém (6)
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) , . Német zsemle (1) , .
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Bizakenyér (1) Koktélparadicsom Bizakenyér (1)
Vajretek Z06ldpaprika
E“ergz‘;fga;’/%;rgf“te“ 266,00 | 9,18 [1,09] 10,41 [34,32| 264,60 [12,68| 5,70 | 8,91 | 27,04 | 220,10 | 9,41 |1,09| 7,43 [24,25| 157,40 |0,86|0,14|3,96|30,08| 178,00 |4,19|1,09| 7,71 | 25,36
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1,2 10,00 [0,28 240,00 1), 2) 500 0,19 | 6,58 | (1),(6),®) |500][021] 515 | (1),6) |500/052]1047] (1),(6) |500] 1,02 | 32,53
Sy Hazi barackos laktézmentes . 11 o Hazi malnas laktozmentes , Laktézmentes ivojoghurt
TIZORAI cKos | Kortelé /Sio/ ) Almalé /HohesC 100%/ 108
tejturmix (2) smoothie (2) /Jogobella/ (2)
E“ergz‘;fga;’/%;rgf“te“ 130,20 | 4,21 [0,00| 4,68 [18,72| 58,50 |0,00|0,00| 0,00 |13,50| 136,10 | 4,35 [0,00|5,10|17.63| 89,00 [0,10[0,00|0,10(21,30| 176,00 |5,40(3,60| 7,20 | 22,80
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg ) 6,00 0,20] 180,00 - 0,00 [0,00] 0,00 @) [1,00 020 213,55 - ] 000 | 000]| 000 | 2 |000]000 240,00
ajtropog0s /Laktozmentes, . 1, . , . , .
Sajtrop %I ) ;2) 3 )Z / Sertés aprohus Pulykafasirt (1),(3) Parolt csirkemell Husgomboc (1),(3)
- .. AN rso tészta (1),(3 Paradicsomos Toktozelék (1),(2 Karalabéfozelék (1), (2
EBED Zsldborsofozelek (1),(2) Ors6 tészta (1),(3) som clék (1).(2) 6zelék (1).(2)
., 7 Céklasalata /Bonduelle/ burgonyafézelék (1) /Laktozmentes/ /Laktozmentes/
/Sajat anyaggal siiritve/ . w
> Alma Banan Korte Alma
Banan
E“ergz‘:if/’}a;’/%;rg)e“w“ 373,80 | 10,63 |0,03 | 18,66 (4533 311,90 11,22 0,02 [17,80| 32,27 | 471,20 | 14,80 0,03 |14,23| 63,44 | 240,80 |3,71]0,00(19,31/30,68| 351,90 |6,41]0,00| 21,00 | 50,47
‘:ge(rggrij‘gcffr‘fr(fgr)y (1), 2), 3) 10,000,63 |391,28 M), 3) 0,00| 1,63 | 27,73 (1), 3) 500(1,08] 86,09 | (1),(2) [0,00{2,01| 91,33 |(1),(2),(3)|0,00| 1,51 | 266,00
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) Csureatott m éJz Siilt karaj sonka /Kométa/ Laktozmentes kockasajt
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusgz marearin Vénusz margarin /Medve/ (2)
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) , 5 Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
. n . L Buzakenyér (1) . .
Fiirtds paradicsom Kigyoéuborka Poréhagyma Kigyoéuborka
Energia cRal,Zsir/Telitett | 559 ¢ | 17 63 1,09] 10,36 [29.39| 27020 | 11,58 |1,09[13,69] 27,50 | 251,90 | 9,16 |1,09|10,32|31,17| 242,40 |9.86|1,06 [10,35(26.47| 273,80 [12,18]4,14| 12,87 | 27,48
Zsir/ Fe /CH (g) b bl b 9 9 9 b b b 9 b 9 9 b b 9 9 9 9 9 9 b b 9 b
ége(;gr‘;}‘f;{cﬁ?l‘;fr(é]gg?/ .2.®| 000 [028]241,80] (1),2,3) [000] 028 [25070] (1),2) | 3,50 [0.28[24000] (1),2) [0,00]037(243,96| (1),2) [0,00| 0,66 | 312,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 18. — Majus 22.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

KD

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
R Citromos tea N .
Gyiimolcstea Laktézmentes kockasait Gyiimolcstea Rooibos tea
Afonyalekvar /Kecskeméti/ J Padlizsankrém (3),(6) Pannoénia sajtkrém (2) Laktoézmentes tej (2)
REGGELI . ) /Medve/ (2) : . wnonta saj \
Vénusz margarin o, Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Chocapic gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Jégcsapretek Kigyouborka
Fiirtés paradicsom
E“erg‘a"I(Fael’/%;r{gff“enzs‘r/ 192,00 | 3,64 |1,09| 4,49 | 33,14 | 200,40 | 7,08 |4,00| 5,65 [26,04] 204,10 | 7,76 |2,05| 5,15 |26,51| 260,40 |12,66|5,70|8,78| 26,22 {196,00|7,66|0,22| 7,22 | 23,88
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘;}’ial;‘;nfr(g; ) 5,00 0,02 | 3,78 M), 2) 500( 0,40 75,58 (1), (3),(6) | 5,00(0,07|11,93| (1),(2) | 500 | 0,19 | 648 |(1),(2)|4.98] 026 240,00
Lo Hazi trépusi laktézmentes Multivitamin Hazi szamocas laktozmentes o eta e s Hazi bananos laktozmentes
TIZORAI pusi 4 . ) Narancsos 8szilé /Si6/ Anos %
tejturmix (2) /Happy Day 100%/ smoothie (2 tejturmix (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 120,10 | 4,20 [0,00| 4,50 | 15,90 | 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 [18,00] 144,60 | 3,55 |0,00|4,15|22,83| 51,00 [0,00[0,00[0,00| 12,00 {120,10/4,20|0,00| 4,50 | 15,28
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 0,20 | 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 ) 6,00/ 0,16 | 183,55 - 0,00 | 0,00 0,00 ) 1,00 |0,20| 213,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)

Halrudacska siitében siitve
/100%-0s szinfilébdl/ (1),(8)

Csirke aprohus
Karfiolfézelék (1),(2)

Temesvari laktozmentes
sertéstokany (7),(2)

Tavaszi laktozmentes
pulykaraguleves (1),(2),(5)

Tojéasfasirt (1),(2),(3)
Salatafézelék (1),(2)

; Burgonyaptiré (2 . , . : , \ ,

EBED gonyap ) /Laktozmentes/ Parolt basmati rizs Tejbedara kakaods szorattal /Burgonyaval stiritve/
/Laktozmentes/ , .. ,
Banan Korte /Holland/ (1),(2) Banan
Alma
E“e‘”gmC%’//(Z;ﬂrgf“te“zsm 337,30 | 14,41 0,95| 11,05 | 38,97 | 292,10 |9,59 (2,80 19,06 |29,01| 424,50 | 18,21 |4,20(17,09]49,02| 401,20 [15,41/0,00 (19,53 43,01 |300,00[10,13[0,03| 13,98 | 43,68
Allergénck/ cuk /

Soe(rggr‘;‘lialccl‘;nfzr(fg (1), (2),(8) | 0,00 | 0,25 | 47,81 M), 2) 0,00 1,02 |164,41 (1), ) 0,00[1,97] 89,06 | (1), (2),(5) [5,00[1,28(315,67[(1), (2), (3)[0,00[ 1,49 | 153,64

, . Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Gyilimdlcstea

Laktoézmentes tej (2) e . , N . A

. , Baromfi parizsi /Finomino/(4) Laktozmentes sajtkrém Csirkemellsonka /Efef/ Pannodnia sajt szelet (2)

Borjimajas /Nadudvar/ (4) ; . . . . . .

UZSONNA S, Vénusz margarin /Mizo/(2) Vénusz margarin Vénusz margarin

Teljes kiorlést bagett (1) ) , . , . .
. Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (7)
Kigyoéuborka e . . \ . N .
Kaliforniai paprika Poréhagyma Koktélparadicsom Zo6ldpaprika
E“e"g‘aC%’%ﬁrgf“te“zm/ 244,00 | 896 |0,00] 10,47 | 29,79 | 285,00 [12,73(2,29| 11,17 [30,64| 307,60 | 14,40 [1,09|15.41]28.25| 255,80 [9,62|1,00 13,37 28,06 |228,60(9,32|4,89| 8,32 | 26,06
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘;llialcci‘;nfzfg (1), (2), (4) | 0,00 | 044 |242,70| (1), (2),(4) [0,00| 0,68 [242,80 (1), ) 0,00 [0,28|387,96 M), 2) 0,00|0,61(240,00| (1), (2) |5,00| 0,17 5,18
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 26. — Majus 29.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szeri

Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

22. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
N . imolcst )
Gyiimolcstea Rooibos tea Gyumro csiea Citromos tea
, . ; , Lazackrém (6),(8) . . ;i
Csurgatott méz Tepsis bundas kenyér . Siilt paprikakrém
REGGELI , . . /Rio Mare/ ) Sy e
Vénusz margarin /Laktozmentes/ (1),(2),(3) , . Teljes kiorlésii bagett (1)
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Bizakenyér (1) Kigyouborka
Vajretek
Energ‘“‘}ﬂ’%;rg;me“Zs‘r/ 167,70 [3,56 | 1,09 | 4,43 | 27,59 | 282,70 | 13,18 [2,94| 13,39 [26,10| 187,30 |6,18[1,42(6,22| 24,55 |144,80| 1,10 |0,00|3,83| 28,18
Allergéneld/ cukor (gr)/ Ma]us 25 : (1) 8,50( 0,02 | 3,78 | (1),(2),(3) | 5,00 [0,49|156,15| (1),(6),(8) |5,00| 0,04 3,78 (1) 5,00 0,2 12,13
6 (gr)/ kalcium (mg) . . e r” 0
TiZORAI P unkos d H elf o 81816 /Sic/ Laktéozmentes ivojoghurt Ananaszlé Hazi malnas laktozmentes
/Jogobella/ (2) /Happy Day 100%/ smoothie (2)
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“te“zs“/ 61,50 10,75/0,00| 0,00 |14,85| 176,00 | 540 |3,60|7.20|22,80| 75,00 [0,08]0,00{0,30| 1725 [142,60| 3,65 0,00 435 21,48
Alrlergének/c‘ukor (gr)/ - 0,00 | 0,00 0,00 ) 0,00( 0,00 | 240,00 - 0,00| 0,00 0,00 2) | 6,00 |0,16 183,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Csirk,eméjf:§lfﬁit (1),(3) Z6ldséges rizses hiis Csirkeﬂ apr’(')hﬁs Bologn,ai ragu (2)
EBED Harmonia fozelék (1),(2) Csemege uborka (6) Brokkolifézelék (1),(2) /Laktozmentes/
/Laktozmentes/ ge v /Burgonyaval stiritve/ Rovideso tészta (1),(3)
N Banan i
Korte Alma Banan
E“erg‘a°‘}ﬂ’%§rg;me“ZS“/ 231,90 |3,63]0,03 |12,28] 29,01 | 335,10 | 9,96 |0,03|14,16| 43,64 | 268,20 [10,36/2,95 (19,35 20,71 [458,10|15,15 36,45/21,54 18,91
Allergének/ cuk /
soe(rggrf):?le(alc(i?m?r(lglggr)) (1), 2), 3) 0,00| 1,02 | 77,57 (6) 0,000,12 (115,73 M), (2) 0,00 |1,52] 39,49 | (1), (2),(3) |0,00(0,50|237,38
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Laktézmentes kockasajt Sertésparizsi /Pick/(4) Pannonia sajt szelet (2) Csirkemell sonka /Efef/
UZSONNA /Medve/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Kigyo6uborka Fiirtds paradicsom Zo6ldpaprika
E“erg‘“KFa;’%;“g)"me“ZS“/ 281,00 | 1233 |4,14[1137] 30,42 | 286,60 | 13,06 |2,3511,67 29,97 | 315,40 [14,934,89 |14,11] 29,42 |253,20 9,61 | 1,09]13,29( 27,56
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘)’j‘lialc?fmfzg)) (1), 2) 0,00| 0,66 [312,80 (1),(2),(4) | 0,00 |0,28(242,70| (1),(2) | 0,00 | 0,43 | 241,80 |(1),(2)[0,00| 0,61 | 241,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 01. — Junius 05.

LAKTOZMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 23. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
) ) .‘:"3':‘
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
- Rooibos t timolcst :
Gytimélestea Laktézrgg;?:sskf)ikasa't H(:éizyil{cltl)'llgnfs iils Rooibos tea
Csipkelekvar /Kecskeméti/ J . Xmag Laktéozmentes tej (2) Snidlinges tojaskrém (3),(6)
REGGELI . : /Medve/ (2) csirkehuskrém (6) . A .
Vénusz margarin , , . Cini-Minis gabonapehely (7) Buzakenyér (1)
, . Német zsemle (1) Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) PO . . . Poréhagyma
Kaliforniai paprika Tricolor paprika
E“erg‘aCﬁf’jgﬁr{gff“‘e“s"r/ 17490 | 3,56 | 1,09|4,48|29,34 196,80 |6,73|4,14 | 548 | 26,84 | 213,70 | 7,78 [2,04| 8,48 [25,33] 238,00 |8,69(0,33|7,83|31,22176,005,04(1,09| 6,65 | 24,44
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;nfr(g; ) 500 0,02 | 3,78 1), 2) 5,00| 0,40 |76,58| (1), (6) 5,00 (0,05 7,32 | (1),(2) | 7.47 | 0,26 | 240,00 | (1), (3) |5,00| 0,11 12,54
Sy Hazi bananos laktozmentes Almas mango6lé Hazi szamocas o s Hazi barackos laktozmentes
RA . . , . K k1 . .
TIZORAI tejturmix (2) /Happy Day 100%/ laktézmentes smoothie (2) ajszibaracklé /Sid/ tejturmix (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬁrgf“te“zs"r/ 120,10 | 420 |0,00|4,50| 1528 | 84,00 |0,75(0,00| 0,75 |19,50| 144,60 | 3,55 |0,00| 4,15 [22,83 | 52,50 [0,00|0,00]0,00| 12,00 |130,20{4,210,00| 4,68 | 18,72
Allergeneld cukor (gn)/ 2) 1,00 [ 020 21355 - | 000 |000| 0,00 2 |6,00 0,16| 18355 | - | 000 | 000 | 0,00 @ | 600 [020] 180,00
s (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt sajt (2) . . . . ,
, lyasl Hal 1),(3), Parol kemell fil . 1
ILakiSzmentes/ Gulyasleves (5) alpogécsa (1),(3),(8) arolt csirkemell filé Sertés aprohis

Rizskoch afonyamartassal

Parajos burgonyapiiré (2)

Royalfézelék (1),(2)

‘ Mexikéifézelék (1),(2 , , o Kelképosztafézelék (1
EBED ., (,,) ,() /Laktozmentes/ /Laktozmentes/ /Burgonyaval stiritve/ P . )
/Sajat anyaggal stiritve/ . Banan
(1),(2).(3) Banan Alma
Alma
E“e‘”gmC%’//(Z:ﬂrgf“te“zsm 229,10 | 7,29 0,00|8,61|28,59 | 483,20 |14,84| 1,88 [19,91] 64,20 | 333,40 |10,74]0,98 (16,05 40,18 | 208,10 [4,49]0,15[19,79] 19,08 |351,60(14,99/0,00| 17,29 | 33,27
Allergének/ cukor (gr)/
soe(rggrf):?le(alc(i?m?r(lglggr)) ), 2) 0,00 0,56 233,61 | (1),(2),3).(5) [17,00| 0,72 [149,50| (1),(2),(3),(8) |0,002,05|136,55 M), (2) 0,00[1,66]98,19| (1) |0,00| 0,98 | 11894
Laktézmentes tej (2 , . Laktézmentes tej (2 . Laktézmentes tej (2
, 1(2) , Laktéozmentes tej (2) FozImentes te) (2) Citromos tea . 1 (2)
Kemencés sonka /Kométa/ L 1o Borjuparizsi /Pick/(4) . , Pannonia sajt szelet (2)
. . Csicseriborsokrém (6) . . Csirkemellsonka krém /Efef/ . .
UZSONNA Vénusz margarin , . Vénusz margarin S Vénusz margarin
itz Buzakenyér (1) C lagtgw Teljes kiorlésu bagett (1) ,
Teljes kidrlésii bagett (1) R . Teljes kiorlési bagett (1) . Német zsemle (1)
o . Zoldpaprika O ) Kigyouborka . .
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
E“e"*gzl:if/%’jg?gm“ 257,20 | 10,38 |0,95|9,84 29,52 | 242,30 |6,48|0,1411,38| 31,97 | 296,40 | 13,88 |2,67| 11,60 [30,62| 176,70 |4,48(0,95|6,23| 26,25 |315,40(14,93(4,89| 14,29 | 30,14
Allergének/ cukor (gr)/
soe(;%;?ialcclﬁn?r(fg? (), (2) 0,00 0,37 |241,80 | (1),(2),(6) |0,00| 0,78 [24528| (1),(2), () | 0,00 0,72{242,80| (1) 500 | 035 | 648 | (1),(2) |0,00] 0,43 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




