2026. Majus 11. — Majus 15.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
.. . Rooibos tea . Gyilimolcstea
Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea . Citromos tea Jyun
; o . Tonhalkrém (6),(8) - , Hazi tokmagvas
Baracklekvar Novényi sajtkrém /Violife/ . Vordoslencsekrém (6) . 1,
REGGELI . . NS /Rio Mare/ . csirkemajkrém (6)
Vénusz margarin Teljes kiorlésu bagett (1) , . Német zsemle (1) , .
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Bizakenyér (1) Koktélparadicsom Bizakenyér (1)
Vajretek Z6ldpaprika
Energz‘;fﬁj’/%ggf“e“ 280,00 | 5,68 [1,09] 4,77 [51,72| 215,00 [7,88 0,95 3,51 | 30,74 | 220,10 | 9,41 |1,09| 7,43 [24,25] 157,40 |0,86|0,14|3,96|30,08| 178,00 |4,19/1,09| 7,71 | 25,36
Allergének/ cuk /
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) 1) 0,00 |0,02 | 240,00 ) 500 0,02 | 6,58 | (1),(6),(8) |5,00][021| 515 | (1),(6) |500]052|1047| (1),(6) [500| 1,02 | 32,53
P . . . . 1r e Hazi malnas smoothie , , . , . . .
TIZORAI Hazi barackos rizstejturmix Kortelé /Sio/ rizstejjel Almalé /HohesC 100%/ | Hazi bananos rizstejturmix
E“ergzi:irc/‘;‘j’/%ﬁrgf‘“e“ 129,70 | 1,59 |0,00| 0,50 [29,23| 58,50  [0,00/0,00| 0,00 |13,50| 146,60 | 1,73 |0,00|0,87 (30,68 | 89,00 |0,10[0,00{0,10|21,30| 83,30 |1,06|0,00| 0,32 | 18,67
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 2,00 [0,01/180,00| - 0,00 | 0,00 0,00 - 1,000 0,00 | 213,55 - 1000 |000] 000 | - |100l001] 120,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt ndvényi sajt /Violife/ Sertés aprohus Pulykafasirt (1),(3) Parolt csirkemell Husgomboc (1),(3)
EBED Z61dborsofozelék (1) Orso tészta (1),(3) Paradicsomos Tokfozelék (1) Karalabéfozelék (1)
/Sajat anyaggal stiritve/ Céklasalata /Bonduelle/ burgonyafozelék (1) /Alpro Rizsital/ /Burgonyaval stiritve/
Banan Alma Banan Korte Alma
E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 239,90 | 5,02 [0,00| 7,39 [35,69] 311,90  |11,22] 0,02 |17,80| 32,27 | 471,20 | 14,80 | 0,03 [14,23| 63,44 | 255,50 [3,39]0,00]18,50/35,95| 354,00 |5,89|0,00| 20,16 | 53,08
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalotum (me) 1) 0,00(0,49 | 170,74 1), 3) 0,00 | 1,63 |27,73 1), (3) 5,00(1,08 | 86,09 1) 0,00(1,97|115,33| (1),(3) |0,00| 1,47 | 266,00
Rizsital /41 Rizsital /4] .. Rizsital /4] .
S / P ro/. IZST / P ro/ Rizsital /Alpro/ . > /Alpro/ , Rizsital /Alpro/
Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) . Siilt karaj sonka /Kométa/ e -
X . . . Csurgatott méz . . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin . . Vénusz margarin , .
. , . Vénusz margarin P Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) , . Teljes kidrlésti bagett (1) L
. . . Buzakenyér (1) s Kigyouborka
Fiirtés paradicsom Kigyouborka Poréhagyma
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 293,60 | 9,13 [1,09| 4,72 |46,79| 28420 | 8,08 [1,09(8,05| 44,90 | 26590 | 5,66 |1,09| 4,68 [48.57| 256,40 |6,36|1,06|4,71|43,87| 301,00 |9,48|1,09| 4,83 | 48,58
Allergének/ cukor (gr)/
 (ar) kaleium (me) 1), @& | 0,00 |0,02]|241,80 1), 3) 0,00| 0,02 (250,70 (1) 3,50 {0,02 | 240,00 (1) 0,00| 0,11 243,96 ) 0,00| 0,02 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Majus 18. — Majus 22. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd @

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
) Gyiimolcstea Citromos tea Gytimolcstea Rooibos tea
REGGELI Afonyalekvar /Kecskeméti/ Novényi sajtkrém /Violife/ Padlizsankrém (3),(6) Borjumajas /Nadudvar/(4) Rizsital /Alpro/
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Chocapic gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Jégcsapretek Kigyo6uborka

E“ergia"I(Fael’/%ﬁr{gff“‘enzs"r/ 192,00 | 3,64 |1,09] 449 |33.14 | 213,60 |7.880.95| 3.25 [29.74| 204.10 | 7.76 |2.05|5.15| 26,51 | 159.80 |3.36|0.00|4.58| 26.21 [210,00{4,16]0.22| 1.58 | 4128

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg) 1) 5,00 | 0,02 | 3,78 1) 5,00 0,02 |5,58 1), (3), (6) 5,00 10,07 (11,93 | (1),(4) 5,00 | 0,18 6,48 (1) (4,98 0,00 240,00
L s e . Multivitamin Hazi szamocas smoothie et s L. , L .
TIZORAI Hazi tropusi rizstejturmix /Happy Day 100%)/ rizstejiel Narancsos 0szilé /Sio/ Hazi bananos rizstejturmix
0/

E“ergiaCﬁf’jéﬁrgf“mzs"” 130,60 | 1,58 [0,00] 027 |28.95| 69,00 |0.15|000|0,15[18.00] 153.40 | 1.36 |0.00]0.63|33.71| 51,00 |0.00]0,00]/0.00| 12,00 {123.70{1,05]0.00| 0,18 | 27.68

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

- 1,00 0,00 | 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 - 6,00{ 0,00 | 183,55 - 0,00 | 0,00 0,00 - 7,00 10,00 153,55

Halrudacska siitében siitve

. g n irk Oh T Ari éstoka T i pulyk 1 Fétt toja
/100%-0s szinfilébdl/ (1),(8) Csir e aprohus emesvari §§nesto any avaszi pulykaraguleves 9tt tf)]as’(.?)
EBED Bureonvaniiré Karfiolfézelék (1) rizstejjel (1) rizstejjel (1),(5) Salatafézelék (1)
gonyap /Alpro Rizsital/ Parolt basmati rizs Rizstejbedara kakaos szorattal /Burgonyaval stiritve/
/Alpro Rizsital/ . . ,
Banan Korte /Holland/ (1) Banan
Alma
E“erg‘aCﬁf’jé;rgf“e“zs‘r/ 339,40 | 13,89 (0,95 10,20 | 41,58 | 247,30 | 5,05|0,00| 17,48 [29,69| 373,80 | 12,37 0,00(16,28/50,06| 321,40 |8,21(0,00(12,22 47,51 |249,40|6,54 (0,00 14,92 | 45,96
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) 1), (8) 0,00 | 1,00 | 47,81 (1) 0,00| 0,98 [163,92 1) 0,00(1,97 (107,06 ), (5) 5,0010,29(198,72| (1),(3) |0,00| 0,98 226,51
. Rizsital /4 . Rizsital /4 imol
Rizsital /Alpro/ 12,51'ta ./ lpro/. Rizsital /Alpro/ . izsital /Aipro/ . Gyum olestea .
g , Baromfi parizsi /Finomino/(4) TR - Csirkemellsonka /Efef/ Novényi sajt szelet /Violife/
UZSONNA Borjiméjas /Nddudvar/(4) Vénusz margarin Noveényi sajtkrem /Violife/ Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) . Buzakenyér (1) , . .
Kiavéuborka Német zsemle (1) Péréhasyvma Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
gy Kaliforniai paprika &y Koktélparadicsom Zo6ldpaprika
B e | 258,00 | 546 [0,00] 483 | 47,19 | 299,00 |9.23[2,29] 5,53 [48.04 30420 | 9,50 |1,09|497 [49,15| 269,80 |6,12|1,09]7.73| 4546 |206,007.52|1,09] 2,92 | 29,79
Allergének/ cukor (gr)/
5 () alotam () (1), (4) 0,00 | 0,18 (242,70 (1), (4) 0,00| 0,42 [242,80 1) 0,00 0,02 [243,96 (1) 0,00/0,35(240,00{ (1) [5,00| 0,02 5,18
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. MAjus 26. — Majus 29.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

22. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ( CSUTORTOK PENTEK
— Rooibos tea Gyiumolcstea .
Gyiimolcstea . , . yum Citromos tea
. Tepsis bundas kenyér Lazackrém (6),(8) . . .
Csurgatott méz o . . Siilt paprikakrém
REGGELI . . /Alpro rizsital, Violife /Rio Mare/ L,
Vénusz margarin ., , . Teljes kidrlésii bagett (1)
Bizakenyér (1) novenyi sajt/ (1),(3) Buzakenyér (1) Kigyouborka
Koktélparadicsom Vajretek
Energ‘“‘}ﬂ’%;rg;me“Zs‘r/ . 167,70 [3,56| 1,09 | 4,43 | 27,59 | 174,70 | 3,98 |0,14| 8,03 [25,16| 187,30 |6,18|1,42]6,22| 24,55 [144,80|1,10]0,00(3,83| 28,18
Allergének/ cukor (gr)/ Ada] us 25. (1) 8,501 0,02 | 3,78 | (1),3) | 5,00 (00,49 12,15 | (1),(6),(8) |5,00| 0,04 | 3,78 0 5,00(0,20] 12,13
s6 (gr)/ kalcium (mg) . . v
TiZORAI Piinkosd Heyfo Sz6181¢ /Sid/ Hazi almas rizstejturmix AnandszI¢ Hézi mdlnds smoothie
. /Happy Day 100%/ rizstejjel
E“erg‘ad}ﬂ’%ﬁrg;l“e“ZS“/ 61,50 ]0,75[0,00| 0,00 |14,85| 108,50 | 1,58 [0,00|0,45|23,10 | 75,00 |0,08/0,00(030( 17,25 |[151,40| 1,46 |0,00|0,83 | 32,36
Allergénel/ cukor (gr)/ - 0,00 | 0,00 0,00 - 0,00{ 0,00 | 182,48 - 1000/ 0,00 0,00 -1 600 [000] 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
irkemajfelfujt (1 w11 2 . , irke aprohu Bolognai r: novényi
Cs emd] e”u]t’(),(3) Zldséges rizses his Cs e aprohis olognai ragu ngvény
EBED Harmonia fézelék (1) Csemege uborka (6) Brokkolifézelék (1) sajttal (5)
/Alpro Rizsital/ ge /Burgonyaval siiritve/ Rovidceso tészta (1),(3)
.. Banan i
Korte Alma Banan
E“erg‘aCﬁﬂ’%i}rg)e“te“zs“/ 23400 |3,10]0,03 [11,44] 31,62 | 335,10 | 9,96 |0,03|14,16| 43,64 | 235,10 |4,89(0,15[1824] 25.86 |440,70|13,75 [36,45|16,74| 22,41
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o kaloturn () (1), 3) 0,00| 0,98 |77,57 (6) 0,00(0,12(115,73 (1) 0,00 |1,52] 99,49 | (1), (3),(5) |0,00|0,50| 93,38
.. Rizsital /4! Rizsital /Al Rizsital /4]
Rizsital /Alpro/ ,Ao1a / P {/O/ L hzsT /Alp ro/. . st /Alpro/
. . Sertésparizsi /Pick/(4) Novényi sajt szelet /Violife/ Csirkemell sonka /Efef/
Novényi sajtkrém /Violife/ . . . . \ .
UZSONNA ; Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (1) C lentgw . , .
. . Teljes kidrlést bagett (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika . . . " .
Kigyoéuborka Fiirt0s paradicsom Zoldpaprika
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZSW 30820 [9,63|1,09]333| 5152 | 300,60 | 9,56 |2.35(6.03| 47.38 | 306.80 |9.63|1.09(3.07| 5052 [267.20] 6,11 |1.09| 7,65 | 44.96
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1) 0,00| 0,02 [242,80] (1),(4) | 0,00 [0,02|242,70| (1) 0,00 | 0,02 | 241,80 (1) |0,00] 035 | 241,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 01. — Junius 05.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

TEJFEHERJEMENTES ETLAP ~ /.

1™,

Egyesitett Bolcsddevezetd N
\::\ I 1
W V)
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. . Gylumolcstea .
Gyiimolcstea Rooibos tea Hézyi tSkmaevas Rooibos tea
Csipkelekvar /Kecskeméti/ Novényi sajtkrém /Violife/ . xmag Rizsital /Alpro/ Snidlinges tojaskrém (3),(6)
REGGELI . . ; csirkehuskrém (6) g , .
Vénusz margarin Német zsemle (1) , . Cini-Minis gabonapehely (1) Buzakenyér (1)
, , . o . Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika . . Poréhagyma
Tricolor paprika

Energz‘zifﬁj’%ggfh‘e“ 174,90 3,56 |1,09]4,48|29,34 (210,00 |7.,53]1,09 3,08 30,54 | 213,70 |7,78|2,04| 8,48 [25,33| 252,00 |5,19]|0,33|2,19| 48,62 |176,00|5,04|1,09| 6,65 | 24,44
Allergének/ cukor (gr)/

(20 Kalotum () 1) 5,00| 0,02 | 3,78 1) 5,00/ 0,02 | 6,58 1), (6) 5,00 |0,05| 7,32 (1) 747 | 0,00 | 240,00 | (1),(3),(6) |5,00| 0,11 12,54

Py , . i ) . . Almas mangolé Hazi szamodcas smoothie .. o , . . . .

TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix & o L Kajszibaracklé /Sio/ Hazi barackos rizstejturmix

/Happy Day 100%/ rizstejjel

E“ergz‘:irc/‘i‘j’/%ﬂrgf“m 123,70 1,05 [0,00|0,18| 27,68 | 84,00 |0,75/0,00| 0,75 |19,50| 153,40 | 1,36 |0,00|0,63 |33,71| 52,50 [0,00|0,00(0,00| 12,00 [120,20|1,59|0,00| 0,45 | 26,77

Allergénel/ cukor (gr)/ ; 7.00 | 0,00 | 15355| - | 0.0 | 0,00 0,00 - 16,00 000 | 18355 - | 000 | 000]| 000 ; 1,00 |0.01| 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)

Reszelt ndvényi sajt /Violife/

Gulyasleves (5)

Halpogacsa (1),(3),(8)

Parolt csirkemell filé

Sertés aprohus

- Mexikoifozelék (1 . o i Parajos burgonyapiiré Royalfozelék (1 f 12
EBED . ,,(,) Rizstejberizs hazi J0s burgonyap y .. (1) Kelkaposztafézelék (1)
/Sajat anyaggal stiritve/ , s rizstejjel /Alpro Rizsital/ ,
afonyamartassal (1) p Banan
Alma Banan Alma
E“ergz“;‘if/%’/%ﬁrg)eme“ 202,60 | 4,81 |0,00(2,37 |33,78 | 517,00 [12,21| 1,40 |17,53| 85,30 | 336,90 |9,86|0,98 |14,64| 44,53 | 211,60 |3,62|0,15|18,38| 23,43 |351,60(14,99/0,00 | 17,29 | 33,27
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalcium (mg) (1) 0,00 0,49| 65,61 M), (3) 11,00 0,68 201,64 (1), (3), (8) |0,00|1,98(136,55 1) 0,00(1,591 98,19 (1) ]0,00] 0,98 | 118,94
Rizsital /4] . Rizsital /4] . Rizsital /4]
> /Alpro/ , Rizsital /Alpro/ 2SIt / Pr o/ Citromos tea R /Alp m/. .
Kemencés sonka /Kométa/ Lo s Borjtparizsi /Pick/(4) , Novényi sajt szelet /Violife/
. . Csicseriborsokrém (6) , . Sonkakrém /Efef/ . .
UZSONNA Vénusz margarin , . Vénusz margarin RO Vénusz margarin
o Buzakenyér (1) ., Teljes kiorlésii bagett (1) .
Teljes kidrlésii bagett (1) v . Teljes kiorlésti bagett (1) L Német zsemle (1)
oy . Zoldpaprika O ) Kigyo6uborka . :
Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
E“ergégifﬁf’jéi}rg;’hm 27120 | 6,88 [0,95]4,20 | 46,92 | 256,30 [2,98|0,14|5,74| 4937 | 310,40 | 10,38 |2,67| 5,96 |48,02| 176,70 |4,48(0,95(6,23| 26,25 |306,80(9,63|1,09| 325 | 51,24
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm () 1 0,00 0,11 |241,80| (1),(6) [0,00] 0,52 [24528] (1),@) | 0,00 |0,46|242,80| (1) 500 | 0,35 | 648 (1) |0,00] 0,02 | 240,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




