(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi smoothie (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=104,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=12,05 | CK= 1,00
S0O= 0,00 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 104,1/ 435,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 12,05
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
$0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  337,1/ 1410,8
Zsir (gr): 14,41

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 11,07
Szénhidrat (gr): 39,03
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,99
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

186,0/ 778,8
5,08
2,60
5,65
26,86
5,00
0,40
89,58

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolf6zelék (b)

EN=127,30 | Z8= 5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0O=0,51 | KA=107,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

2794/ 1178,6
9,25
2,80
18,38
27,30
0,00
1,00
176,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamoécas-bananos tejtur

ZN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
SO= 0,00 | KA=183,55
144,6/ 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Temesvari sertésragu (b)

TG

EN=187,05 | ZS=12,04 | TZS= 2,10
FH=12,19 | SZH= 6,16 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 44,12

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=4,11| SZH=32,76 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

395,4/ 1660,3
15,21
2,10
16,63
48,63
0,00
1,98
108,56

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott (b)
T
EN=58,72 | ZS=4,11|TZS= 1,40

FH=3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0= 0,11 | KA= 46,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

192,7/ 804,1
5,16
1,40
7,02
27,47
5,00
0,11
52,85

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0

0,00

0,00

0,00

12,00

0,00

0,00

0,00

Pulykaraguleves (b)
162

EN=226,75 | ZS=14,94 | TZS= 4,20
FH=11,03 | SZH=10,22 | CK= 0,00
S0= 1,01 | KA=73,92

Boci szelet (b)
T,GE
EN=308,10 | ZS=11,36 | TZS= 0,00

FH=10,10 | SZH=38,86 | CK=24,70
S0= 0,00 | KA= 45,62

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

534,8/ 2250,0
26,30
4,20
21,13
49,08
24,70
1,01
119,54

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

168,0/ 702,6
6,26
0,22
5,72
21,73
4,98
0,00
180,00

Bananos tejturmix (b)
ZN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55
120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfujt (b)
T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Salatafézelék (b)

EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

305,7/ 1279,6
10,85
0,73
13,87
43,74
0,00
1,50
177,64



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Tej (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0= 0,00 | KA=180,00
Borjumajas Pick (b)

* Allergén S, T

** Tapanyag: EN= 66,60 | ZS= 6,20 | TZS= 2,60
FH= 2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0O=0,36 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
*Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  256,8/ 1074,5
Zsir (gr): 11,46
Telitett zsirsav (gr): 2,60
Fehérje (gr): 10,17
Szénhidrat (gr): 27,83
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,36
Kalcium (Mgr): 182,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Baromfi parizsi (b)
S

EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20
FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

257,0/ 1075,3
11,33
2,29
9,67
28,49
0,00
0,42
182,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Zoldfliszeres vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 3,28
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,52
S0=0,30 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2196/ 918,5
9,94
3,39
7,62
24,50
0,52
0,30
183,96

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

227,8/ 952,8
8,22
1,09
11,87
25,91
0,00
0,35
180,00

Energia (KC/KJ): 890,0/ 3724,2 791,4/ 3322,1 963,6 / 4038,1 1006,3/ 4220,0
Zsir (gr): 33,71 25,81 36,46 39,69

Telitett zsirsav (gr): 3,69 7,69 7,54 6,69

Fehérje (gr): 30,23 33,85 33,55 40,02
Szénhidrat (gr): 112,04 100,65 122,59 114,46

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,52 29,70

0ss2.S6 (gr): 1,37 1,81 2,35 1,46

Kalcium (Mgr): 414,29 449,00 488,00 352,38

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

228,6/ 956,8
9,32
4,89
8,32
26,06
5,00
0,17
5,18

822,5/ 34413
30,63
5,84
32,41
106,96
10,98
1,67
576,37



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizorai
Hazi tropusi smoothie (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=104,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH= 4,50 | SZH=12,05 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Energia (KC/KJ): 104,1/ 435,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 12,05

Cukor (gr): 1,00

0s52.S06 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

* Allergén H
** Tapanyag: EN=146,20 | ZS=10,10 | TZS= 0,00
FH=11,64 | SZH= 0,72 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 6,60
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  307,3/ 1286,2
Zsir (gr): 14,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,51
Szénhidrat (gr): 27,15
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,98
Kalcium (Mgr): 54,41

Parolt halfilé (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

186,0/ 778,8
5,08
2,60
5,65
26,86
5,00
0,40
89,58

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolf6zelék (b)

EN=127,30 | Z8= 5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0O=0,51 | KA=107,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

2794/ 1178,6
9,25
2,80
18,38
27,30
0,00
1,00
176,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Temesvari sertésragu (b)
TG

EN=187,05 | ZS=12,04 | TZS= 2,10
FH=12,19 | SZH= 6,16 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 44,12

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

321,6/ 1351,4
12,25
2,10
15,14
35,20
0,00
1,98
64,18

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott (b)
T
EN=58,72 | ZS=4,11|TZS= 1,40

FH=3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0= 0,11 | KA= 46,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

192,7/ 804,1
5,16
1,40
7,02
27,47
5,00
0,11
52,85

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Pulyka apropecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 20,59

Kertészfézelék (b)

EN=108,55 | ZS= 1,77 | TZS= 0,00
FH= 4,60 | SZH=18,04 | CK= 0,00
SO=0,10 | KA=128,83

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

305,2/ 1277,3
12,50
0,00
17,87
27,13
0,00
1,08
153,88

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Baracklekvar (b)

EN= 30,60 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,09 | SZH= 7,20 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 995,7
7,78
1,09
8,91
32,17
0,00
0,02
180,00

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfujt (b)
T,G,E

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Salatafézelék (b)

EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

305,7/ 1279,6
10,85
0,73
13,87
43,74
0,00
1,50
177,64



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Tej (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0= 0,00 | KA=180,00
Borjumajas Pick (b)

* Allergén S, T

** Tapanyag: EN= 66,60 | ZS= 6,20 | TZS= 2,60
FH= 2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0O=0,36 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
*Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

** Tapanyag: EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  256,8/ 1074,5
Zsir (gr): 11,46
Telitett zsirsav (gr): 2,60
Fehérje (gr): 10,17
Szénhidrat (gr): 27,83
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,36
Kalcium (Mgr): 182,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Baromfi parizsikrém (b)
S

EN=67,60 | ZS= 6,40 | TZS= 2,15
FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,42 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

252,2/ 1055,3
11,19
2,29
11,21
26,09
0,00
0,42
183,66

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Zoldfliszeres vajkrém (b)
T
EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 3,28

FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,52
S0=0,30 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

235,0/ 983,1
9,94
3,42
9,53
26,27
0,52
0,30
182,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csirkemell sonka krém (b) Pannénia sajtkrém (b)

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

227,8/ 952,8
8,22
1,09
11,87
25,91
0,00
0,35
180,00

Energia (KC/KJ): 860,2/ 3599,6 786,6 / 3302,1 905,3/ 3793,9 776,6/ 3247,2

Zsir (gr): 33,45 25,68 33,49 25,88

Telitett zsirsav (gr): 3,69 7,69 7,58 2,49

Fehérje (gr): 34,67 35,39 33,97 36,76

Szénhidrat (gr): 100,16 98,25 110,93 92,51

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,52 5,00

0s52.S06 (gr): 2,35 1,81 2,35 1,53

Kalcium (Mgr): 420,89 449,87 442,36 386,73
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS= 5,70
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

255,2/ 1068,2
12,20

5,84

9,85

23,72

5,00

0,19

5,58

919,1/ 3845,7
35,03

7,67

37,13

115,06

6,00

1,70
576,77



(Késziilt: 2026.05.11)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi smoothie (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=104,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=12,05 | CK= 1,00
S0O= 0,00 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 104,1/ 435,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 12,05
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
$0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  337,1/ 1410,8
Zsir (gr): 14,41

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 11,07
Szénhidrat (gr): 39,03
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,99
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

186,0/ 778,8
5,08
2,60
5,65
26,86
5,00
0,40
89,58

Almalé 100% (b)

EN= 89,00 | ZS= 0,10 | TZS= 0,00
FH= 0,10 | SZH=21,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

89,0/ 373,0

0,10

0,00

0,10

21,30

0,00

0,00

0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolf6zelék (b)

El\,l=127,30 | ZS=5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

246,9/ 1042,4
9,25
2,80
18,71
19,68
0,00
1,00
120,69

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamocas-bananos tejtur

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Temesvari sertésragu (b)

TG

EN=187,05 | ZS=12,04 | TZS= 2,10
FH=12,19 | SZH= 6,16 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 44,12

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=4,11| SZH=32,76 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

395,4/ 1660,3
15,21
2,10
16,63
48,63
0,00
1,98
108,56

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott (b)
T
EN=58,72 | ZS=4,11|TZS= 1,40

FH=3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0= 0,11 | KA= 46,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

192,7/ 804,1
5,16
1,40
7,02
27,47
5,00
0,11
52,85

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Pulykaraguleves (b)
162

EN=226,75 | ZS=14,94 | TZS= 4,20
FH=11,03 | SZH=10,22 | CK= 0,00
S0= 1,01 | KA=73,92

Boci szelet (b)
T,GE
EN=308,10 | ZS=11,36 | TZS= 0,00

FH=10,10 | SZH=38,86 | CK=24,70
S0= 0,00 | KA= 45,62

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

534,8/ 2250,0
26,30
4,20
21,13
49,08
24,70
1,01
119,54

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

168,0/ 702,6
6,26
0,22
5,72
21,73
4,98
0,00
180,00

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfujt (b)
T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Salatafézelék (b)

EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 12,72

290,2/ 12147
10,85
0,73
14,20
40,17
0,00
1,50
129,96



(Késziilt: 2026.05.11)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Tej (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0= 0,00 | KA=180,00
Borjumajas Pick (b)

* Allergén S, T

** Tapanyag: EN= 66,60 | ZS= 6,20 | TZS= 2,60
FH= 2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0O=0,36 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
*Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  256,8/ 1074,5
Zsir (gr): 11,46
Telitett zsirsav (gr): 2,60
Fehérje (gr): 10,17
Szénhidrat (gr): 27,83
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,36
Kalcium (Mgr): 182,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Baromfi parizsi (b)
S

EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20
FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

257,0/ 1075,3
11,33
2,29
9,67
28,49
0,00
0,42
182,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Zoldfliszeres vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 3,28
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,52
S0=0,30 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2196/ 918,5
9,94
3,39
7,62
24,50
0,52
0,30
183,96

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

227,8/ 952,8
8,22
1,09
11,87
25,91
0,00
0,35
180,00

Energia (KC/KJ): 890,0/ 3724,2 778,9/ 3269,5 963,6 / 4038,1 1006,3/ 4220,0
Zsir (gr): 33,71 25,76 36,46 39,69

Telitett zsirsav (gr): 3,69 7,69 7,54 6,69

Fehérje (gr): 30,23 34,12 33,55 40,02
Szénhidrat (gr): 112,04 96,33 122,59 114,46

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,52 29,70

0ss2.S6 (gr): 1,37 1,81 2,35 1,46

Kalcium (Mgr): 414,29 393,07 488,00 352,38

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

228,6/ 956,8
9,32
4,89
8,32
26,06
5,00
0,17
5,18

806,9/ 3376,3
30,63
5,84
32,73
103,39
10,98
1,67
528,69



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi tejturmix (1)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,90
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,20
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Burgonyapiiré (I)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,20 | ZS= 4,05 | TZS= 0,95
FH= 3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
$0=0,25 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  337,3/ 1411,8
Zsir (gr): 14,41

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 11,05
Szénhidrat (gr): 38,97
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,25
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (

T
EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

200,4/ 839,0
7,08
4,00
5,65
26,04
5,00
0,40
75,58

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolfézelék (1)

EN=140,01 | ZS= 6,11 | TZS= 2,80
FH= 6,37 | SZH=13,56 | CK= 0,00
SO=0,53 | KA= 94,79

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

292,11/ 12243
9,59
2,80
19,06
29,01
0,00
1,02
164,41

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN= 75,68 | ZS= 7,17 | TZS5= 1,91
FH= 0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0O=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamocas-bananos tejtur

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Temesvari sertésragu (1)

TG

EN=217,20 | ZS=15,04 | TZS= 4,20
FH=12,66 | SZH= 6,55 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 24,62

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=4,11| SZH=32,76 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

4255/ 1780,9
18,21
4,20
17,09
49,02
0,00
1,97
89,06

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannénia sajtkrém (b)
T

EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS= 5,70
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

260,4/ 1090,1
12,66

5,70

8,78

26,22

5,00

0,19

6,48

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Pulykaraguleves (I)
162

EN=181,45|ZS=9,78 | TZS= 0,00
FH=11,18 | SZH=10,46 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA=70,92

Tejbedara (1)

El\’l=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH= 8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

401,2/ 1678,3
15,41
0,00
19,53
43,01
5,00
1,28
315,67

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

196,0/ 819,6
7,66
0,22
7,22
23,88
4,98
0,26
240,00

Bananos tejturmix (l)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,28
1,00
0,20
213,55

Tojasfelfujt (b)
T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Salatafézelék (1)

EN= 89,82 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH= 5,37 | SZH=18,73 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 46,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

300,0/ 1256,1
10,13
0,03
13,98
43,68
0,00
1,49
153,64



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)

* Allergén S

**Tapanyag:  EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH= 1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0O=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

(0)

* Allergén
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  244,0/ 1020,7

Zsir (gr): 8,96

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 10,47

Szénhidrat (gr): 29,79

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,44

Kalcium (Mgr): 242,70

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Baromfi parizsi (b)
S
EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20

FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
285,0/ 1192,3
12,73
2,29
11,17
30,64
0,00
0,68
242,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

307,6/ 1286,8
14,40
1,09
15,41
28,25
0,00
0,28
387,96

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

255,8/ 1069,8
9,62
1,09
13,37
28,06
0,00
0,61
240,00

Energia (KC/KJ): 893,4/ 3738,4 846,5/ 3545,0 1081,8/ 4527,0 968,3/ 4051,2

Zsir (gr): 31,21 29,55 43,92 37,68

Telitett zsirsav (gr): 2,04 9,09 7,35 6,79

Fehérje (gr): 30,51 36,02 41,80 41,68

Szénhidrat (gr): 117,80 103,69 126,61 109,28

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,00 10,00

0ss2.S6 (gr): 0,90 2,10 2,47 2,07

Kalcium (Mgr): 474,29 482,79 672,50 562,15
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

228,6/ 956,8
9,32
4,89
8,32
26,06
5,00
0,17
5,18

844,8/ 3534,8
31,31
5,14
34,02
108,90
10,98
2,11
612,37



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi rlzstejturmlx (
** Tapanyag: EN=130,60|ZS=1,58 | T.
FH=0,27 | SZH=: 2895|CK—100
SO= 0,00 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 130,6 / 547,2
Zsir (gr): 1,58
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,27
Szénhidrat (gr): 28,95
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

* Allergén G,H

** Tapanyag:

Panirozott tékehalfilé (b)

SO=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:  EN=138,30 | ZS= 3,53 | TZS= 0,95
FH= 2,68 | SZH=23,31 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag:  EN=25,11|2S= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ): 339,4/ 1420,8
Zsir (gr): 13,89

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 10,20
Szénhidrat (gr): 41,58
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,00
Kalcium (Mgr): 47,81

Uzsonna
Rizstej (d)

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=240,00
Nadudvari kenémajas (b)

*Allergén S

** Tapanyag: EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0O=0,18 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 0,00

EN 176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

213,6/ 894,2
7,88
0,95
3,25
29,74
5,00
0,02
5,58

Mult|V|tam|n 100% (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 9,23

Burgonya piiré rizstejjel (d Karfiolf6zelék rizstejjel (d)
G

EN=95,15|ZS=1,57 | TZS= 0,00
FH=4,78 | SZH=14,25 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 94,30

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

247,37 1036,7
5,05
0,00
17,48
29,69
0,00
0,98
163,92

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Baromfi parizsi (b)
S

EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20
FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS=3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamdcas-bananos rizstej
EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00

FH= 0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

153,41 6425
1,36
0,00
0,63
33,71
6,00
0,00
183,55

Temesvari sertésragu (d)
G

EN=165,45 | ZS= 9,20 | TZS= 0,00
FH=11,84 | SZH=7,58 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 42,62

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

373,8/ 1564,3
12,37
0,00
16,28
50,06
0,00
1,97
107,06

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS=2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

159,8/ 669,1
3,36
0,00
4,58
26,21
5,00
0,18
6,48

Narancs Oszilé (b)
EN=51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Pulykaraguleves (d)
G,z

EN 150,69 | ZS=7,13 | TZS= 0,00
FH=9,69 | SZH=10,86 | CK= 0,00
SO=0,29 | KA= 73,97

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

321,47 1345,9
8,21
0,00
12,22
47,51
5,00
0,29
198,72

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|2ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00

Rizstej ( 2

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=240,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 879,6
4,16
0,22
1,58
41,28
4,98
0,00
240,00

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH= 0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
SO=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Fétt tojas (b)
E

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 16,00

Salatafézelék (d)
G

EN=125,75| ZS= 1,74 | TZS= 0,00
FH=8,48 | SZH=32,43 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=150,12

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

249,41 10441
6,54
0,00
14,92
45,96
0,00
0,98
226,51

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Kigyéuborka (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  258,0/ 1080,7
Zsir (gr): 5,46

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,83
Szénhidrat (gr): 47,19

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,18

Kalcium (Mgr): 242,70

Napi 6sszesitett energia

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS=0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 2,80

299,0/ 1252,3
9,23
2,29
5,53
48,04
0,00
0,42
242,80

Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

304,2/ 1274,0
9,50
1,09
4,97
49,15
0,00
0,02
243,96

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

269,8/ 1129,8
6,12
1,09
7,73
45,46
0,00
0,35
240,00

Energia (KC/KJ): 920,0/ 3852,4 828,9/ 3472,6 1035,4 / 4335,1 802,0/ 3357,7

Zsir (gr): 24,56 22,31 30,99 17,68

Telitett zsirsav (gr): 2,04 3,24 3,15 1,09

Fehérje (gr): 19,79 26,40 27,02 24,53

Szénhidrat (gr): 150,86 125,47 159,42 131,17

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,00 10,00

0s52.S6 (gr): 1,19 1,41 2,05 0,82

Kalcium (Mgr): 474,29 412,30 546,50 445,20
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)
EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | 8ZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40
206,0/ 862,2
7,52
1,09
2,92
29,76
5,00
0,02
5,18

789,1/ 3304,2
19,27
1,31
19,60
144,68
16,98
1,00
625,24



(Késziilt: 2026.05.11)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi smoothie (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=104,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=12,05 | CK= 1,00
S0O= 0,00 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 104,1/ 435,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 12,05
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
$0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  337,1/ 1410,8
Zsir (gr): 14,41

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 11,07
Szénhidrat (gr): 39,03
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,99
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

186,0/ 778,8
5,08
2,60
5,65
26,86
5,00
0,40
89,58

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolf6zelék (b)

EN=127,30 | Z8= 5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0O=0,51 | KA=107,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

2794/ 1178,6
9,25
2,80
18,38
27,30
0,00
1,00
176,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamoécas-bananos tejtur

ZN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
SO= 0,00 | KA=183,55
144,6/ 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Temesvari csirkeragu (b)

TG

EN=161,55 | ZS= 8,49 | TZS= 2,10
FH=14,04 | SZH= 6,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 38,17

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=4,11| SZH=32,76 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

369,9/ 1553,5
11,66
2,10
18,48
48,68
0,00
1,98
102,61

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott (b)
T
EN=58,72 | ZS=4,11|TZS= 1,40

FH=3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0= 0,11 | KA= 46,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

192,7/ 804,1
5,16
1,40
7,02
27,47
5,00
0,11
52,85

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0

0,00

0,00

0,00

12,00

0,00

0,00

0,00

Pulykaraguleves (b)
162

EN=226,75 | ZS=14,94 | TZS= 4,20
FH=11,03 | SZH=10,22 | CK= 0,00
S0= 1,01 | KA=73,92

Boci szelet (b)
T,GE
EN=308,10 | ZS=11,36 | TZS= 0,00

FH=10,10 | SZH=38,86 | CK=24,70
S0= 0,00 | KA= 45,62

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

534,8/ 2250,0
26,30
4,20
21,13
49,08
24,70
1,01
119,54

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

168,0/ 702,6
6,26
0,22
5,72
21,73
4,98
0,00
180,00

Bananos tejturmix (b)
ZN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55
120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfuijt (b)
T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Salatafézelék (b)

EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

305,7/ 1279,6
10,85
0,73
13,87
43,74
0,00
1,50
177,64



(Késziilt: 2026.05.11)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

* Allergén
** Tapanyag: EN=42,75|ZS=3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00

S0=0,35 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
*Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  233,0/ 9747

Zsir (gr): 8,68

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 10,62

Szénhidrat (gr): 27,68

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,35

Kalcium (Mgr): 182,70

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ):  866,1/ 3624,4

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka krém (b) Saga Selyemsonka (b)
T

EN=24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

241,0/ 1008,3
8,93
1,09
10,47
28,93
0,00
0,56
182,80

7754/ 32551

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Zoldfiiszeres vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 3,28

FH= 0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,52
S0=0,30 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

G,T

EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2196/ 918,5
9,94
3,39
7,62
24,50
0,52
0,30
183,96

938,1/ 3931,4

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

227,8/ 952,8
8,22
1,09
11,87
25,91
0,00
0,35
180,00

1006,3 / 4220,0

Zsir (gr): 30,93 23,41 32,91 39,69
Telitett zsirsav (gr): 2,04 6,49 7,54 6,69

Fehérje (gr): 30,68 34,65 35,40 40,02
Szénhidrat (gr): 111,90 101,09 122,64 114,46
Cukor (gr): 6,00 5,00 11,52 29,70
0ss2.S6 (gr): 1,35 1,95 2,35 1,46

Kalcium (Mgr): 414,29 449,00 482,05 352,38

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

228,6/ 956,8
9,32
4,89
8,32
26,06
5,00
0,17
5,18

822,5/ 34413
30,63
5,84
32,41
106,96
10,98
1,67
576,37



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi rlzstejturmlx (
** Tapanyag: EN=130,60|ZS=1,58 | T.
FH=0,27 | SZH=: 2895|CK—100
SO= 0,00 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 130,6 / 547,2
Zsir (gr): 1,58
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,27
Szénhidrat (gr): 28,95
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

* Allergén G,H

** Tapanyag:

Panirozott tékehalfilé (b)

SO=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:  EN=138,30 | ZS= 3,53 | TZS= 0,95
FH= 2,68 | SZH=23,31 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag:  EN=25,11|2S= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ): 339,4/ 1420,8
Zsir (gr): 13,89

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 10,20
Szénhidrat (gr): 41,58
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,00
Kalcium (Mgr): 47,81

Uzsonna
Rizstej (d)

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=240,00
Nadudvari kenémajas (b)

*Allergén S

** Tapanyag: EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0O=0,18 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 0,00

EN 176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

213,6/ 894,2
7,88
0,95
3,25
29,74
5,00
0,02
5,58

Mult|V|tam|n 100% (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 9,23

Burgonya piiré rizstejjel (d Karfiolf6zelék rizstejjel (d)
G

EN=95,15|ZS=1,57 | TZS= 0,00
FH=4,78 | SZH=14,25 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 94,30

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

247,37 1036,7
5,05
0,00
17,48
29,69
0,00
0,98
163,92

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Baromfi parizsi (b)
S

EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20
FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS=3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)

EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95
FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

1712/ 716,6
4,15
1,09
5,12
26,39
5,00
0,02
16,83

Szamdcas-bananos rizstej
EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00

FH= 0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

153,41 6425
1,36
0,00
0,63
33,71
6,00
0,00
183,55

Temesvari sertésragu (d)
G

EN=165,45 | ZS= 9,20 | TZS= 0,00
FH=11,84 | SZH=7,58 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 42,62

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

373,8/ 1564,3
12,37
0,00
16,28
50,06
0,00
1,97
107,06

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS=2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

159,8/ 669,1
3,36
0,00
4,58
26,21
5,00
0,18
6,48

Narancs Oszilé (b)
EN=51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Pulykaraguleves (d)
G,z

EN 150,69 | ZS=7,13 | TZS= 0,00
FH=9,69 | SZH=10,86 | CK= 0,00
SO=0,29 | KA= 73,97

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

321,47 1345,9
8,21
0,00
12,22
47,51
5,00
0,29
198,72

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|2ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00

Rizstej ( 2

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=240,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 879,6
4,16
0,22
1,58
41,28
4,98
0,00
240,00

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH= 0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
SO=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 14,71

Salatafézelék (d)
G

EN=125,75| ZS= 1,74 | TZS= 0,00
FH=8,48 | SZH=32,43 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=150,12

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

328,9/ 1376,9
11,42
0,00
19,12
48,41
0,00
1,97
225,23

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Kigyéuborka (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  258,0/ 1080,7
Zsir (gr): 5,46

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,83
Szénhidrat (gr): 47,19

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,18

Kalcium (Mgr): 242,70

Napi 6sszesitett energia

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS=0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 2,80

299,0/ 1252,3
9,23
2,29
5,53
48,04
0,00
0,42
242,80

Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

304,2/ 1274,0
9,50
1,09
4,97
49,15
0,00
0,02
243,96

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

269,8/ 1129,8
6,12
1,09
7,73
45,46
0,00
0,35
240,00

Energia (KC/KJ): 920,0/ 3852,4 828,9/ 3472,6 1002,5/ 4197,4 802,0/ 3357,7

Zsir (gr): 24,56 22,31 27,38 17,68

Telitett zsirsav (gr): 2,04 3,24 2,19 1,09

Fehérje (gr): 19,79 26,40 26,99 24,53

Szénhidrat (gr): 150,86 125,47 159,30 131,17

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,00 10,00

0s52.S6 (gr): 1,19 1,41 2,00 0,82

Kalcium (Mgr): 474,29 412,30 551,40 445,20
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)
EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | 8ZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40
206,0/ 862,2
7,52
1,09
2,92
29,76
5,00
0,02
5,18

868,6 / 3636,9
24,15
1,31
23,80
147,13
16,98
1,98
623,96



(Késziilt: 2026.05.11)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi smoothie (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=104,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=12,05 | CK= 1,00
S0O= 0,00 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 104,1/ 435,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 12,05
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
$0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  337,1/ 1410,8
Zsir (gr): 14,41

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 11,07
Szénhidrat (gr): 39,03
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,99
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

183,2/ 7671
5,05
2,60
5,78
27,04
5,00
0,40
90,48

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolf6zelék (b)

EN=127,30 | Z8= 5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0O=0,51 | KA=107,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

2794/ 1178,6
9,25
2,80
18,38
27,30
0,00
1,00
176,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

204,1/ 854,3
7,76
2,05
5,15
26,51
5,00
0,07
11,93

Szamoécas-bananos tejtur

ZN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
SO= 0,00 | KA=183,55
144,6/ 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Temesvari sertésragu (b)

TG

EN=187,05 | ZS=12,04 | TZS= 2,10
FH=12,19 | SZH= 6,16 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 44,12

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=4,11| SZH=32,76 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

395,4/ 1660,3
15,21
2,10
16,63
48,63
0,00
1,98
108,56

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott (b)
T
EN=58,72 | ZS=4,11|TZS= 1,40

FH=3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0= 0,11 | KA= 46,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

192,7/ 804,1
5,16
1,40
7,02
27,47
5,00
0,11
52,85

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0

0,00

0,00

0,00

12,00

0,00

0,00

0,00

Pulykaraguleves (b)
162

EN=226,75 | ZS=14,94 | TZS= 4,20
FH=11,03 | SZH=10,22 | CK= 0,00
S0= 1,01 | KA=73,92

Boci szelet (b)
T,GE
EN=308,10 | ZS=11,36 | TZS= 0,00

FH=10,10 | SZH=38,86 | CK=24,70
S0= 0,00 | KA= 45,62

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

534,8/ 2250,0
26,30
4,20
21,13
49,08
24,70
1,01
119,54

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

168,0/ 702,6
6,26
0,22
5,72
21,73
4,98
0,00
180,00

Bananos tejturmix (b)
ZN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55
120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfujt (b)
T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Salatafézelék (b)

EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

305,7/ 1279,6
10,85
0,73
13,87
43,74
0,00
1,50
177,64



(Késziilt: 2026.05.11)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Borjumajas Pick (b)
T

EN= 66,60 | ZS= 6,20 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

(%]

* Allergén
** Tapanyag:

(0)

* Allergén
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  256,8/ 1074,5
Zsir (gr): 11,46
Telitett zsirsav (gr): 2,60
Fehérje (gr): 10,17
Szénhidrat (gr): 27,83
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,36
Kalcium (Mgr): 182,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Baromfi parizsi (b)
S

EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20
FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

257,0/ 1075,3
11,33
2,29
9,67
28,49
0,00
0,42
182,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Zoldfliszeres vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 3,28
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,52
S0=0,30 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2196/ 918,5
9,94
3,39
7,62
24,50
0,52
0,30
183,96

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

226,2/ 946,2
8,20
1,09
11,91
25,34
0,00
0,35
180,00

Energia (KC/KJ): 890,0/ 3724,2 788,6/ 3310,4 963,6 / 4038,1 1004,7 / 4213,4
Zsir (gr): 33,71 25,79 36,46 39,67

Telitett zsirsav (gr): 3,69 7,69 7,54 6,69

Fehérje (gr): 30,23 33,98 33,55 40,06
Szénhidrat (gr): 112,04 100,82 122,59 113,90

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,52 29,70

0ss2.S6 (gr): 1,37 1,81 2,35 1,46

Kalcium (Mgr): 414,29 449,90 488,00 352,38

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

228,6/ 956,8
9,32
4,89
8,32
26,06
5,00
0,17
5,18

822,5/ 34413
30,63
5,84
32,41
106,96
10,98
1,67
576,37



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Hazi tropusi tejturmix (1)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,90
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,20
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=176,00 | ZS=10,36 | TZS= 0,00
FH=7,20 | SZH=12,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Burgonyapiiré (I)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,20 | ZS= 4,05 | TZS= 0,95
FH= 3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
$0=0,25 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  337,3/ 1411,8
Zsir (gr): 14,41

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 11,05
Szénhidrat (gr): 38,97
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,25
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (

T
EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

200,4/ 839,0
7,08
4,00
5,65
26,04
5,00
0,40
75,58

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23

Karfiolfézelék (1)

EN=140,01 | ZS= 6,11 | TZS= 2,80
FH= 6,37 | SZH=13,56 | CK= 0,00
SO=0,53 | KA= 94,79

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

292,11/ 12243
9,59
2,80
19,06
29,01
0,00
1,02
164,41

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)
EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95

FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

1712/ 716,6
4,15
1,09
5,12
26,39
5,00
0,02
16,83

Szamocas-bananos tejtur

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Temesvari sertésragu (1)

TG

EN=217,20 | ZS=15,04 | TZS= 4,20
FH=12,66 | SZH= 6,55 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 24,62

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=4,11| SZH=32,76 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 51,73

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

4255/ 1780,9
18,21
4,20
17,09
49,02
0,00
1,97
89,06

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannénia sajtkrém (b)
T

EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS= 5,70
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

260,4/ 1090,1
12,66

5,70

8,78

26,22

5,00

0,19

6,48

Narancs-6szilé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

51,0/ 213,0
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Pulykaraguleves (I)
162

EN=181,45|ZS=9,78 | TZS= 0,00
FH=11,18 | SZH=10,46 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA=70,92

Tejbedara (1)

El\’l=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH= 8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

401,2/ 1678,3
15,41
0,00
19,53
43,01
5,00
1,28
315,67

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Gabonapehely (b)
G

EN= 84,00 | ZS=2,06 | TZS= 0,22
FH=1,22 | SZH=14,68 | CK= 4,98
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

196,0/ 819,6
7,66
0,22
7,22
23,88
4,98
0,26
240,00

Bananos tejturmix (l)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,28
1,00
0,20
213,55

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Salatafézelék (1)

EN= 89,82 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH= 5,37 | SZH=18,73 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 46,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

293,0/ 1226,5
11,18
0,00
16,01
34,71
0,00
1,97
122,10



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.18 - 2026.05.24
Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)

* Allergén S

**Tapanyag:  EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH= 1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0O=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

(0)

* Allergén
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  244,0/ 1020,7

Zsir (gr): 8,96

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 10,47

Szénhidrat (gr): 29,79

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,44

Kalcium (Mgr): 242,70

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Baromfi parizsi (b)
S
EN= 40,60 | ZS= 3,40 | TZS= 1,20

FH=2,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

285,0/ 1192,3
12,73
2,29
11,17
30,64
0,00
0,68
242,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

307,6/ 1286,8
14,40
1,09
15,41
28,25
0,00
0,28
387,96

Lakt6zmentes tej (b)

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

255,8/ 1069,8
9,62
1,09
13,37
28,06
0,00
0,61
240,00

Energia (KC/KJ): 893,4/ 3738,4 846,5/ 3545,0 1048,9/ 4389,3 968,3/ 4051,2

Zsir (gr): 31,21 29,55 40,31 37,68

Telitett zsirsav (gr): 2,04 9,09 6,39 6,79

Fehérje (gr): 30,51 36,02 41,77 41,68

Szénhidrat (gr): 117,80 103,69 126,49 109,28

Cukor (gr): 6,00 5,00 11,00 10,00

0ss2.S6 (gr): 0,90 2,10 2,42 2,07

Kalcium (Mgr): 474,29 482,79 677,40 562,15
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS=0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

228,6/ 956,8
9,32
4,89
8,32
26,06
5,00
0,17
5,18

837,7/ 3505,1
32,36
5,11
36,04
99,93
10,98
2,59
580,83



