(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

S261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Majorannas majfelfujt (b)

G,E

EN= 94,21 | ZS= 2,41 | TZS= 0,03
FH= 9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 27,55

Harmonia fézelék (b)
G,T

EN=95,55 | ZS=1,22 | TZS= 0,00
FH=2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

231,9/ 9704
3,63
0,03
12,28
29,04
0,00
0,98
77,57

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

T,G,E

EN=253,70 | ZS=13,34 | TZS= 6,24
FH=13,32 | SZH=19,53 | CK= 0,00
SO=0,91 | KA= 34,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

286,1/ 1205,2
13,38
6,24
13,63
25,96
5,00
0,91
38,15

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Tavaszi rizseshus (b)

EN=271,49 | ZS= 9,92 | TZS= 0,03
FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 55,34

M
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

335,1/ 1402,9
9,96
0,03
14,16
43,64
0,00
0,12
115,73

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)

H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
187,3/ 780,1
6,18
1,42
6,22
24,55
5,00
0,04
3,78

Ananaszlé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,00
0,00
0,00
16,05
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (b)
T

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS=0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

144,8/ 606,5
1,10
0,00
3,83
28,18
5,00
0,20
12,13

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Bolognai révidcsé (b)
TEGZ

EN=396,68 | ZS=14,86 | TZS=29,16
FH=20,34 | SZH=11,77 | CK= 0,00
S0=0,70 | KA=153,31

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

454,3/ 1901,6
14,86
29,16
20,34
25,05
0,00
0,70
213,70



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T

EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00
FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsi (b)

S

EN=41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigy6uborka (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA=180,00

Gouda saijt szelet (b)

T

EN=70,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,30
FH=5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00

S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 2424 1014,1 258,6/ 1082,1 285,0/ 1192,4

Zsir (gr): 0,00 9,93 11,66 13,33

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,14 2,35 4,39

Fehérje (gr): 0,00 8,03 10,17 12,31

Szénhidrat (gr): 0,00 29,33 27,83 27,21

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00

0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,02 0,42

Kalcium (Mgr): 0,00 182,80 182,70 181,80

Napi 6sszesitett energia

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 703,5/ 2944,5 955,8/ 4008,2 765,9/ 3202,1

Zsir (gr): 0,00 17,87 36,50 25,28

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,26 8,62 6,63

Fehérje (gr): 0,00 24,74 40,76 36,84

Szénhidrat (gr): 0,00 100,81 109,42 89,36

Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 1,00 1,04 1,98

Kalcium (Mgr): 0,00 264,15 456,58 249,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN= 24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G.T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

215,4/ 900,9
8,77
1,06
9,89
23,69
0,00
0,56
181,40

957,1/ 4005,5
28,38
30,22
38,41
98,53
11,00
1,45
590,79



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

S261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Majorannas majfelfujt (b)

G,E

EN= 94,21 | ZS= 2,41 | TZS= 0,03
FH= 9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 27,55

Harmonia fézelék (b)
G,T

EN=95,55 | ZS=1,22 | TZS= 0,00
FH=2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

231,9/ 9704
3,63
0,03
12,28
29,04
0,00
0,98
77,57

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tojaskrém (b)

M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 4,80
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS=0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
203,38/ 848,8
8,09
2,04
6,61
24,51
5,00
0,05
8,58

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25

Finomfézelék (b)
G,T

EN=129,30 | ZS= 1,35 | TZS= 0,00
FH=5,76 | SZH=22,79 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 37,30

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39
325,2/ 1288,4
11,00
0,00
16,17
37,26
0,00
0,98
106,94

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

187,3/ 780,1
6,18
1,42
6,22
24,55
5,00
0,04
3,78

Ananaszlé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,00
0,00
0,00
16,05
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (b)
G,T

EN=105,02 | ZS= 2,29 | TZS= 0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
144,8/ 606,5
1,10
0,00
3,83
28,18
5,00
0,20
12,13

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 16,07
Burgonya piiré (b)

T

EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00

FH=3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0= 0,99 | KA= 43,35

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39
348,0/ 1456,3
13,74
0,00
16,29
36,77
0,00
1,49
119,81



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T

EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00
FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

S

EN= 58,05 | ZS= 5,55 | TZS= 2,00

FH= 1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsikrém (b Gouda sajtkrém (b)
T

EN=97,00 | ZS= 8,40 | TZS= 4,25
FH=5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00
S0=0,42 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 1,80 S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 238,0/ 995,7 248,3/ 1038,8 282,0/ 1179,9

Zsir (gr): 0,00 9,80 10,81 13,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,14 2,00 4,39

Fehérje (gr): 0,00 9,40 9,57 13,94

Szénhidrat (gr): 0,00 26,21 27,76 25,09

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00

0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,02 0,42

Kalcium (Mgr): 0,00 181,80 182,70 181,80

Napi 6sszesitett energia

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 699,1/ 2926,0 853,2/ 3494,0 762,9/ 3189,6

Zsir (gr): 0,00 17,74 31,40 25,15

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,27 4,04 6,64

Fehérje (gr): 0,00 26,11 35,16 38,47

Szénhidrat (gr): 0,00 97,69 101,52 87,24

Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00

0s52.S06 (gr): 0,00 1,00 1,05 1,98

Kalcium (Mgr): 0,00 263,15 418,22 249,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonkakrém (
T

EN= 51,60 | ZS=4,00 | TZS= 0,95
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

233,8/ 978,1
8,78
1,09
11,97
25,99
0,00
0,56
182,70

869,2/ 3637,4
27,27
1,09
36,43
112,55
11,00
2,24
498,20



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0006 Banan mentes

(Késziilt: 2026.05.11)

(Bananmentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

S261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Majorannas majfelfujt (b)

G,E

EN= 94,21 | ZS= 2,41 | TZS= 0,03
FH= 9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 27,55

Harmonia fézelék (b)
G,T

EN=95,55 | ZS=1,22 | TZS= 0,00
FH=2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

231,9/ 9704
3,63
0,03
12,28
29,04
0,00
0,98
77,57

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

T,G,E

EN=253,70 | ZS=13,34 | TZS= 6,24
FH=13,32 | SZH=19,53 | CK= 0,00
SO=0,91 | KA= 34,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
286,1/ 1205,2
13,38
6,24
13,63
25,96
5,00
0,91
38,15

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Tavaszi rizseshus (b)

EN=271,49 | ZS= 9,92 | TZS= 0,03
FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 55,34

M
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
302,6/ 1266,7
9,96
0,03
14,49
36,02
0,00
0,12
59,79

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

187,3/ 780,1
6,18
1,42
6,22
24,55
5,00
0,04
3,78

Ananaszlé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,00
0,00
0,00
16,05
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (b)
T

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS=0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
144,8/ 606,5
1,10
0,00
3,83
28,18
5,00
0,20
12,13

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Bolognai révidcsé (b)
TEGZ

EN=396,68 | ZS=14,86 | TZS=29,16
FH=20,34 | SZH=11,77 | CK= 0,00
S0=0,70 | KA=153,31

Korte (b)

EN=42,12]ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

438,8/ 1836,7
14,86
29,16
20,66
21,49
0,00
0,70
166,03



(Késziilt: 2026.05.11)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T

EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00
FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsi (b)

S

EN=41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigy6uborka (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA=180,00

Gouda saijt szelet (b)

T

EN=70,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,30
FH=5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00

S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 2424 1014,1 258,6/ 1082,1 285,0/ 1192,4

Zsir (gr): 0,00 9,93 11,66 13,33

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,14 2,35 4,39

Fehérje (gr): 0,00 8,03 10,17 12,31

Szénhidrat (gr): 0,00 29,33 27,83 27,21

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00

0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,02 0,42

Kalcium (Mgr): 0,00 182,80 182,70 181,80

Napi 6sszesitett energia

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 703,5/ 2944,5 923,3/ 3872,0 765,9/ 3202,1

Zsir (gr): 0,00 17,87 36,50 25,28

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,26 8,62 6,63

Fehérje (gr): 0,00 24,74 41,09 36,84

Szénhidrat (gr): 0,00 100,81 101,80 89,36

Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 1,00 1,04 1,98

Kalcium (Mgr): 0,00 264,15 400,64 249,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN= 24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G.T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

215,4/ 900,9
8,77
1,06
9,89
23,69
0,00
0,56
181,40

941,6 / 3940,5
28,38
30,22
38,73
94,96
11,00
1,45
543,11



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0008 Laktézmentes

(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktézmentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 SO=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b) Tepsis bundas kenyér (I) Lazackrém (b) Siilt paprikakrém (b)
* Allergén GTE HM
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=250,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94 EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28 EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50 FH=13,08 | SZH=19,67 | CK= 0,00 FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00 FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00 SO=0,49 | KA=152,37 SO=0,04 | KA= 0,00 S0O=0,20 | KA= 5,65
Vénusz margarin (b) Koktélparadicsom (b) Buzakenyér (b) Rozsos baguette (b)
* Allergén G
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,14 EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA= 0,00 $0=0,02 | KA= 0,00 $0=0,00 | KA= 0,00 $0=0,00 | KA= 0,00 $0=0,00 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b) Vajretek (b) Kigyéuborka (b)
* Allergén G
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00 EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00 FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 2,70
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 167,7/ 702,0 282,7/ 1183,3 187,3/ 780,1 144,8/ 606,5
Zsir (gr): 0,00 3,56 13,18 6,18 1,10
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 2,94 1,42 0,00
Fehérje (gr): 0,00 4,43 13,39 6,22 3,83
Szénhidrat (gr): 0,00 27,59 26,10 24,55 28,18
Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00 5,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,02 0,49 0,04 0,20
Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 156,15 3,78 12,13
Tizérai
Szélolé (b) Laktézmentes gyiimdlcs j Ananaszlé 100% (b) Malnas-bananos tejturmix
* Allergén T T
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00 EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60 EN= 69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

FH=4,35 | SZH=21,48 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 61,5/ 258,0 176,0/ 736,0 69,0/ 289,5 142,6 / 596,5
Zsir (gr): 0,00 0,75 5,40 0,00 3,65
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 3,60 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 0,00 7,20 0,00 4,35
Szénhidrat (gr): 0,00 14,85 22,80 16,05 21,48
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16
Kalcium (Mgr): 0,00 0,00 240,00 0,00 183,55
Ebéd
Majorannas majfelfujt (b) Tavaszi rizseshus (b) Csirke aprohus (b) Bolognai révidcsé (1)
* Allergén GE T,E,G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=94,21|ZS=2,41|TZS=0,03 EN=271,49 | ZS= 9,92 | TZS= 0,03 EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00 EN=400,49 | ZS=15,15 | TZS=36,45
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00 FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00 FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00 FH=21,54 | SZH= 5,62 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,49 | KA= 27,55 S0=0,12 | KA= 55,34 S0=0,49 | KA= 9,23 S0=0,50 | KA=176,99
Harmonia fézelék (1) Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (1) Banan (b)
* Allergén T,G M T,G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=95,55 | ZS= 1,22 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN=148,60 | ZS= 6,88 | TZS= 2,95 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 2,22 | SZH=10,89 | CK= 0,00 FH= 0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00 FH= 6,33 | SZH=12,88 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 SO= 0,53 | KA= 37,30 S0O=0,00 | KA= 0,00 SO= 1,03 | KA= 25,80 SO= 0,00 | KA= 60,39
Korte (b) Banan (b) Alma (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 231,9/ 970,4 335,1/ 1402,9 268,2/ 1123,0 458,1/ 1917,4
Zsir (gr): 0,00 3,63 9,96 10,36 15,15

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,03 0,03 2,95 36,45

Fehérje (gr): 0,00 12,28 14,16 19,35 21,54
Szénhidrat (gr): 0,00 29,01 43,64 20,71 18,91

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0ssz.S6 (gr): 0,00 1,02 0,12 1,52 0,50

Kalcium (Mgr): 0,00 77,57 115,73 39,49 237,38



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0008 Laktézmentes

(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktézmentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b) Lakt6zmentes tej (b) Lakt6zmentes tej (b) Lakt6zmentes tej (b)
* Allergén T T T T
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00 EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00 EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00 EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes kockasajt (

T
EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Német zsemle (b)
G

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pick sertés parizsi (b)
S
EN=41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00
Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40 | ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,02 | KA= 0,00 S0=0,02 | KA= 0,00 S0=0,02 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b) Rozsos baguette (b) Német zsemle (b) Buzakenyér (b)
* Allergén G G
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00 EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

** Tapanyag:

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,0/ 11755

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

286,6 / 1199,1

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

315,4/ 1319,4

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

253,2/ 1059,0

Zsir (gr): 0,00 12,33 13,06 14,93 9,61
Telitett zsirsav (gr): 0,00 414 2,35 4,89 1,09
Fehérje (gr): 0,00 11,37 11,67 14,11 13,29
Szénhidrat (gr): 0,00 30,42 29,97 29,42 27,56
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 0,66 0,28 0,43 0,61
Kalcium (Mgr): 0,00 312,80 242,70 241,80 241,40

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

742,17 3105,9

1080,4 / 4521,3

839,9/ 3512,0

998,7/ 4179,4

Zsir (gr): 0,00 20,27 41,60 31,47 29,52
Telitett zsirsav (gr): 0,00 5,26 8,92 9,26 37,54
Fehérje (gr): 0,00 28,08 46,42 39,68 43,01
Szénhidrat (gr): 0,00 101,87 122,51 90,73 96,13
Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00 11,00
0s52.S6 (gr): 0,00 1,70 0,88 1,99 1,46
Kalcium (Mgr): 0,00 394,15 754,58 285,07 674,47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.05.11)

(Tejfehérje mentes)

Hétf6 Kedd ~Szerda Csiutortok Péntek
(*) C=Csillagfirt D=Diofélek E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesité6 F=Fdldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (d)

G,E

EN=142,30 | ZS= 3,94 | TZS=0,14
FH=7,72 | SZH=18,73 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 8,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lazackrém (b)

H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)

EN=10,85| ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 167,7/ 702,0 1747/ 731,3 187,3/ 780,1 144,8/ 606,5
Zsir (gr): 0,00 3,56 3,98 6,18 1,10

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 0,14 1,42 0,00

Fehérje (gr): 0,00 4,43 8,03 6,22 3,83

Szénhidrat (gr): 0,00 27,59 25,16 24,55 28,18

Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 0,02 0,49 0,04 0,20

Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 12,15 3,78 12,13

Tizérai
Szélolé (b) Almas rizstejturmix (d) Ananaszlé 100% (b) Malnas-bananos rizstejtur

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00 EN=108,45 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=151,38 | ZS= 1,46 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

1 FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1 FH=0,45 | SZH=23,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1 FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=182,48

1 FH=0,83 | SZH=32,36 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA= 0,00

SO=0,00 | KA=183,55

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 61,5/ 258,0 108,5/ 4544 69,0/ 289,5 151,4/ 634,0
Zsir (gr): 0,00 0,75 1,58 0,00 1,46

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fehérje (gr): 0,00 0,00 0,45 0,00 0,83
Szénhidrat (gr): 0,00 14,85 23,10 16,05 32,36

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00

0ssz.S6 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kalcium (Mgr): 0,00 0,00 182,48 0,00 183,55

Ebéd
Majorannas majfelfujt (b) Tavaszi rizseshus (b) Csirke aprohus (b) Bolognai révidcsé (d)
* Allergén GE E,G

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=94,21|ZS=2,41|TZS=0,03
FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 27,55
Harmonia fézelék (d)
G

EN=97,65 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=1,37 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)
EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

EN=271,49 | ZS=9,92 | TZS= 0,03
FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 55,34

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (d)
M G

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 60,39

EN=115,50 | ZS= 1,41 | TZS=0,15
FH=5,22 | SZH=18,03 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 85,80

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

EN=383,09 | ZS=13,75 | TZS=36,45
FH=16,74 | SZH= 9,12 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 32,99

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 234,0/ 979,4 335,1/ 1402,9 235,1/ 984,6 440,7 / 1844,6
Zsir (gr): 0,00 3,10 9,96 4,89 13,75

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,03 0,03 0,15 36,45

Fehérje (gr): 0,00 11,44 14,16 18,24 16,74
Szénhidrat (gr): 0,00 31,62 43,64 25,86 22,41

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 0,98 0,12 1,52 0,50

Kalcium (Mgr): 0,00 77,57 115,73 99,49 93,38

Uzsonna
Rizstej (d) Rizstej (d) Rizstej (d) Rizstej (d)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

SO= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00
Violife névényi sajtkrém ( Pick sertés parizsi (b)

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet Csirkemell sonka Efef (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95 EN=41,40| ZS= 3,40 | TZS= 1,40 EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00 EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

308,2/ 1290,7
9,63
1,09
3,33
51,52
0,00
0,02
242,80

771,4/ 3230,1

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

300,6/ 1259,1
9,56
2,35
6,03
47,38
0,00
0,02
242,70

918,9/ 3847,7

Német zsemle (b)
G

EN=99,40|ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,80

306,8/ 1284,8
9,63
1,09
3,07
50,52
0,00
0,02
241,80

798,2/ 3339,0

Zsir (gr): 0,00 17,04 25,07 20,70
Telitett zsirsav (gr): 0,00 2,21 2,52 2,66
Fehérje (gr): 0,00 19,19 28,67 27,53
Szénhidrat (gr): 0,00 125,58 139,27 116,98
Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00
0s52.S6 (gr): 0,00 1,01 0,62 1,57
Kalcium (Mgr): 0,00 324,15 553,05 345,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

267,2/ 1119,0
6,11
1,09
7,65
44,96
0,00
0,35
241,40

1004,1/ 4204,1
22,43
37,54
29,04
127,90
11,00
1,04
530,47



(Késziilt: 2026.05.11)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

S261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Majorannas majfelfujt (b)
G,E

EN=94,21|27S=2,41|TZS=0,03
FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 27,55

Harmonia fézelék (b)
G,T

EN=95,55 | ZS=1,22 | TZS= 0,00
FH=2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

231,9/ 9704
3,63
0,03
12,28
29,04
0,00
0,98
77,57

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)
T,G,E

EN=253,70 | ZS=13,34 | TZS= 6,24
FH=13,32 | SZH=19,53 | CK= 0,00
S0= 0,91 | KA= 34,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
286,1/ 1205,2
13,38
6,24
13,63
25,96
5,00
0,91
38,15

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Rizseshus csmell (b)

EN=298,42 | ZS= 5,68 | TZS= 0,00
FH=16,94 | SZH=41,95 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 43,79

M
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39
362,1/ 1515,7
5,72
0,00
17,18
56,27
0,00
0,98
104,18

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

187,3/ 780,1
6,18
1,42
6,22
24,55
5,00
0,04
3,78

Ananaszlé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,00
0,00
0,00
16,05
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (b)
T

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS=0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0O=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
144,8/ 606,5
1,10
0,00
3,83
28,18
5,00
0,20
12,13

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Bolognai révidcsé, pmell (
TEG

EN=3‘89,69 | ZS=14,48 | TZS=36,45
FH=20,46 | SZH= 5,49 | CK= 0,00
SO= 0,65 | KA=122,94

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
4473/ 1872,5
14,48
36,45
20,46
18,78
0,00
0,65
183,33



(Késziilt: 2026.05.11)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0013 Sertéshismentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzson

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

na

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T
EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00

FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
242,41 1014,1
9,93
0,14
8,03
29,33
0,00
0,00
182,80

703,5/ 2944,5

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

233,0/ 974,7
8,68
0,95
10,62
27,68
0,00
0,35
182,70

957,1/ 4013,5

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gouda saijt szelet (b)
T

EN=70,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,30
FH=5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
285,0/ 1192,4
13,33
4,39
12,31
27,21
0,00
0,42
181,80

765,9/ 3202,1

Zsir (gr): 0,00 17,87 29,27 25,28
Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,26 7,19 6,63
Fehérje (gr): 0,00 24,74 44,23 36,84
Szénhidrat (gr): 0,00 100,81 121,91 89,36
Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 1,00 2,24 1,98
Kalcium (Mgr): 0,00 264,15 445,03 249,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN= 24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

G.T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)
EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40
215,4/ 900,9
8,77
1,06
9,89
23,69
0,00
0,56
181,40

950,1/ 3976,4
28,00
37,51
38,53
92,25
11,00
1,40
560,41



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lazackrém (b)

H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)

EN=10,85| ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 167,7/ 702,0 205,6/ 860,5 187,3/ 780,1 144,8/ 606,5
Zsir (gr): 0,00 3,56 7,40 6,18 1,10

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,09 1,09 1,42 0,00

Fehérje (gr): 0,00 4,43 4,63 6,22 3,83

Szénhidrat (gr): 0,00 27,59 28,14 24,55 28,18

Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 0,02 0,02 0,04 0,20

Kalcium (Mgr): 0,00 3,78 3,78 3,78 12,13

Tizérai
Szélolé (b) Almas rizstejturmix (d) Ananaszlé 100% (b) Malnas-bananos rizstejtur

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00 EN=108,45 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=151,38 | ZS= 1,46 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

1 FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1 FH=0,45 | SZH=23,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1 FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=182,48

1 FH=0,83 | SZH=32,36 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA= 0,00

SO=0,00 | KA=183,55

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 61,5/ 258,0 108,5/ 4544 69,0/ 289,5 151,4/ 634,0
Zsir (gr): 0,00 0,75 1,58 0,00 1,46
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,00 0,00 0,45 0,00 0,83
Szénhidrat (gr): 0,00 14,85 23,10 16,05 32,36
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00 0,00 182,48 0,00 183,55

Ebéd

Majorannas majfelfujt (d) Tavaszi rizseshus (b) Csirke aprohus (b) Bolonyai ragu (d)

* Allergén G

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=87,61|ZS=1,93 | TZS= 0,03
FH=9,10 | SZH= 8,38 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 25,95
Harmonia fézelék (d)
G

EN=97,65 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=1,37 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)
EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

EN=271,49 | ZS=9,92 | TZS= 0,03
FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 55,34

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (d)
M G

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 60,39

EN=115,50 | ZS= 1,41 | TZS=0,15
FH=5,22 | SZH=18,03 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 85,80

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

EN=212,06 | ZS=12,19 | TZS= 0,00
FH=10,28 | SZH=13,71 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 24,34

Durum tészta koret (d)
G

EN=152,48 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH=29,20 | CK= 0,00
SO=0,99 | KA= 0,00

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 227,41 9517 335,1/ 1402,9 235,1/ 984,6 4222 1767,2
Zsir (gr): 0,00 2,62 9,96 4,89 13,77

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,03 0,03 0,15 0,00

Fehérje (gr): 0,00 10,79 14,16 18,24 15,08
Szénhidrat (gr): 0,00 31,60 43,64 25,86 56,20

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 0,98 0,12 1,52 1,98

Kalcium (Mgr): 0,00 75,97 115,73 99,49 84,73

Uzsonna
Rizstej (d) Rizstej (d) Rizstej (d) Rizstej (d)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00 EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

SO= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00
Violife névényi sajtkrém ( Pick sertés parizsi (b)

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet Csirkemell sonka Efef (b)

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00

* Allergén

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95 EN=41,40| ZS= 3,40 | TZS= 1,40 EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00 EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

308,2/ 1290,7
9,63
1,09
3,33
51,52
0,00
0,02
242,80

764,8/ 3202,4

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

300,6/ 1259,1
9,56
2,35
6,03
47,38
0,00
0,02
242,70

949,8/ 3977,0

Német zsemle (b)
G

EN=99,40|ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,80

306,8/ 1284,8
9,63
1,09
3,07
50,52
0,00
0,02
241,80

798,2/ 3339,0

Zsir (gr): 0,00 16,56 28,49 20,70
Telitett zsirsav (gr): 0,00 2,21 3,47 2,66
Fehérje (gr): 0,00 18,55 25,27 27,53
Szénhidrat (gr): 0,00 125,56 142,26 116,98
Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00
0s52.S6 (gr): 0,00 1,01 0,15 1,57
Kalcium (Mgr): 0,00 322,55 544,68 345,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

267,2/ 1119,0
6,11
1,09
7,65
44,96
0,00
0,35
241,40

985,5/ 4126,7
22,45
1,09
27,38
161,69
11,00
2,52
521,81



(Késziilt: 2026.05.11)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)
EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

S261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Majorannas majfelfujt (b)

G,E

EN= 94,21 | ZS= 2,41 | TZS= 0,03
FH= 9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 27,55

Harmonia fézelék (b)
G,T

EN=95,55 | ZS=1,22 | TZS= 0,00
FH=2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

231,9/ 9704
3,63
0,03
12,28
29,04
0,00
0,98
77,57

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)

T,G,E

EN=253,70 | ZS=13,34 | TZS= 6,24
FH=13,32 | SZH=19,53 | CK= 0,00
SO=0,91 | KA= 34,37

Zoldpaprika (b)
EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00

FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

283,5/ 11943
13,37
6,24
13,55
25,46
5,00
0,91
39,556

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Tavaszi rizseshus (b)

EN=271,49 | ZS= 9,92 | TZS= 0,03
FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 55,34

M
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

335,1/ 1402,9
9,96
0,03
14,16
43,64
0,00
0,12
115,73

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

187,3/ 780,1
6,18
1,42
6,22
24,55
5,00
0,04
3,78

Ananaszlé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,00
0,00
0,00
16,05
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (b)
T

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS=0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0O=0,20 | KA= 5,65
Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
144,8/ 606,5
1,10
0,00
3,83
28,18
5,00
0,20
12,13

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 16,07

Rovidcso tészta (b)
E.G

EN=141,84 | ZS= 1,68 | TZS=25,52
FH=5,25 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,40

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39
353,9/ 1481,0
11,37
25,52
17,99
16,02
0,00
1,47
84,86



(Késziilt: 2026.05.11)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T

EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00
FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsi (b)

S

EN=41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigy6uborka (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA=180,00

Gouda saijt szelet (b)

T

EN=70,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,30
FH=5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00

S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 2,80

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 2424 1014,1 258,6/ 1082,1 286,4/ 1198,3

Zsir (gr): 0,00 9,93 11,66 13,33

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,14 2,35 4,39

Fehérje (gr): 0,00 8,03 10,17 12,57

Szénhidrat (gr): 0,00 29,33 27,83 28,21

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00

0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,02 0,42

Kalcium (Mgr): 0,00 182,80 182,70 182,80

Napi 6sszesitett energia

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0 703,5/ 2944,5 953,2/ 3997,3 767,3/ 3208,0

Zsir (gr): 0,00 17,87 36,49 25,28

Telitett zsirsav (gr): 0,00 1,26 8,62 6,63

Fehérje (gr): 0,00 24,74 40,68 37,10

Szénhidrat (gr): 0,00 100,81 108,92 90,36

Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,00 1,00 1,04 1,98

Kalcium (Mgr): 0,00 264,15 457,98 250,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN= 24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G.T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

215,4/ 900,9
8,77
1,06
9,89
23,69
0,00
0,56
181,40

856,7 / 3584,9
24,90
26,57
36,05
89,49
11,00
2,23
461,95



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr):

0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

S261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Majorannas majfelfujt (d)

G

EN=87,61|2ZS=1,93 | TZS= 0,03
FH=9,10 | SZH= 8,38 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 25,95

Harmonia fézelék (1)
TG

EN=95,55 | ZS=1,22 | TZS= 0,00
FH=2,22 | SZH=10,89 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

2253/ 9427
3,15
0,03
11,64
28,99
0,00
1,02
75,97

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

223,0/ 9333
8,80
1,09
9,43
24,64
5,00
0,02
147,78

Lakt6zmentes gyiimolcs j

T
EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Tavaszi rizseshus (b)

EN=271,49 | ZS= 9,92 | TZS= 0,03
FH=13,92 | SZH=29,31 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 55,34

M
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

335,1/ 1402,9
9,96
0,03
14,16
43,64
0,00
0,12
115,73

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

187,3/ 780,1
6,18
1,42
6,22
24,55
5,00
0,04
3,78

Ananaszlé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=16,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,00
0,00
0,00
16,05
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Csemege uborka féétk. (b) Brokkolifézelék (1)
TG

El\’l=148,60 | ZS=6,88 | TZS= 2,95
FH=6,33 | SZH=12,88 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 25,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

268,2/ 1123,0
10,36
2,95
19,35
20,71
0,00
1,52
39,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)
EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

144,81 606,5
1,10
0,00
3,83
28,18
5,00
0,20
12,13

Malnas-bananos tejturmix

T
EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,48 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,48
6,00
0,16
183,55

Bolognai durum tészta (lto

G,T

EN=346,89 | ZS=14,09 | TZS= 0,12
FH=19,84 | SZH=33,42 | CK= 0,00
SO=0,50 | KA=164,99

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

404,5/ 1693,0
14,09
0,12
19,84
46,71
0,00
0,50
225,38



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.05.25 - 2026.05.31

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 0,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 0,0/ 0,0

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes kockasajt (

T
EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Német zsemle (b)
G
EN=99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,0/ 1175,5
12,33
4,14
11,37
30,42
0,00
0,66
312,80

735,5/ 3078,2

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pick sertés parizsi (b)
S
EN=41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40

FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

286,6 / 1199,1
13,06
2,35
11,67
29,97
0,00
0,28
242,70

1020,7 / 4271,3

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40 | ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

315,4/ 1319,4
14,93
4,89
14,11
29,42
0,00
0,43
241,80

839,9/ 3512,0

Zsir (gr): 0,00 19,79 37,22 31,47
Telitett zsirsav (gr): 0,00 5,26 7,07 9,26
Fehérje (gr): 0,00 27,44 42,46 39,68
Szénhidrat (gr): 0,00 101,85 121,06 90,73
Cukor (gr): 0,00 8,50 5,00 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 1,70 0,41 1,99
Kalcium (Mgr): 0,00 392,55 746,21 285,07
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

253,2/ 1059,0
9,61
1,09
13,29
27,56
0,00
0,61
241,40

945,1/ 3954,9
28,46
1,21
41,31
123,93
11,00
1,46
662,47



