(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Reszelt sajt feltét (b)

*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=101,40| ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA=180,00
Mexikoi fézelék (b)
*Allergén G, T
** Tapanyag: EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15
Alma (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  287,7/ 1205,5
Zsir (gr): 11,89
Telitett zsirsav (gr): 1,40
Fehérje (gr): 11,99
Szénhidrat (gr): 29,61
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,82

Kalcium (Mgr): 269,61

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 1,64
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,26
S0=0,15 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

186,0/ 778,6
5,89
1,78
3,64
27,78
5,26
0,15
6,58

Mangdlé (b)

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,01

Rizsfelfujt (b)

T,G,E

EN=261,01|ZS=5,71| TZS= 0,00
FH=7,66 | SZH=43,96 | CK=11,00
S0=0,01| KA=127,87
Afonyamartas (b)

T

EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

483,0/ 1969,1
14,84
1,40
19,92
64,31
17,00
0,59
149,50

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1951/ 8124
7,76
2,01
6,43
22,99
5,00
0,05
7,32

Szamoécas-bananos tejtur

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Halpogacsa siitében (b)

G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 10,04

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25|ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Parajos burgonya piiré (b) Royalfézelék (b)

EN=110,75| ZS= 1,63 | TZS= 0,00
FH= 4,34 | SZH=18,50 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 66,13

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

306,4/ 1268,6
7,74
0,03
16,05
40,23
0,00
1,97
136,55

EN‘= 88,75|2S=1,92 | TZS=0,15
FH=4,37 | SZH=11,42 | CK= 0,00
S0=0,61| KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

208,1/ 870,6
4,49
0,15
19,79
19,13
0,00
1,59
98,19

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)
E
EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

176,0/ 736,8
5,04
1,09
6,65
24,44
5,00
0,11
12,54

Barackos tejturmix (b)
T

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

351,6/ 1471,8
14,99
0,00
17,29
33,29
0,00
0,98
118,94



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

$0=0,09 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ):  229,2/ 959,0

Zsir (gr): 8,98

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 8,34

Szénhidrat (gr): 27,37

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

214,3/ 892,33
5,08
0,14
9,88
29,82
0,00
0,52
185,28

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick Borjuparizsi felvagott Tavaszi tarékrém (b)
S

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

268,4/ 11231
12,48
2,67
10,10
28,47
0,00
0,46
182,80

T
EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

184,3/ 775,0
3,85
1,19
6,34
29,06
5,00
0,11
37,11

Energia (KC/KJ):  811,9/ 3398,8 967,3/ 3991,0 914,5/ 3809,2 654,9/ 2744,5

Zsir (gr): 28,63 26,56 31,53 15,64

Telitett zsirsav (gr): 3,44 3,32 4,71 1,67

Fehérje (gr): 29,31 34,18 36,73 32,46

Szénhidrat (gr): 101,75 141,41 114,64 89,26

Cukor (gr): 6,00 22,26 11,00 12,47

0ss2.S6 (gr): 0,94 1,25 2,48 1,70

Kalcium (Mgr): 668,74 341,36 510,22 315,30
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
T

EN=60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

275,0/ 1150,6
12,33
3,95
12,39
28,09
0,00
0,32
180,00

917,8/ 3840,4
36,58
5,04
41,06
101,14
6,00
1,42
491,48



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 1,64
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,26
S0=0,15 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Baracklekvar (b)

EN= 30,60 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,09 | SZH= 7,20 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)
E
EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b) Buzakenyér (b) Buzakenyér (b) Vénusz margarin (b) Buzakenyeér (b)

* Allergén G G G

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,02 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Buzakenyér (b) Paradicsom (b) Kigyé6uborka (b) Buzakenyér (b) Vajretek (b)

*Allergén G G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN= 3,00 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,24 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  174,9/ 732,1 181,6/ 760,2 211,5/ 881,1 238,0/ 995,7 1740/ 7284
Zsir (gr): 3,56 5,76 7,76 7,78 5,02

Telitett zsirsav (gr): 1,09 1,78 2,04 1,09 1,09

Fehérje (gr): 4,48 5,01 8,48 8,91 6,60

Szénhidrat (gr): 29,34 24,66 24,84 32,17 23,85

Cukor (gr): 5,00 5,26 5,00 0,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,02 0,15 0,05 0,02 0,11

Kalcium (Mgr): 3,78 5,58 10,02 180,00 8,58

Tizorai
Bananos tejturmix (b) Mangdlé (b) Szamocas-bananos tejtur Kajszibaracklé (b) Barackos tejturmix (b)

* Allergén
** Tapanyag:

T
EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

T
EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2 84,0/ 351,0 144,6/ 605,0 52,5/ 220,5 115,17 481,2
Zsir (gr): 4,20 0,75 3,55 0,00 4,22
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 4,50 0,75 4,15 0,00 4,73
Szénhidrat (gr): 15,43 19,50 22,96 12,00 15,33
Cukor (gr): 1,00 0,00 6,00 0,00 1,00
0s52.S6 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kalcium (Mgr): 213,55 0,00 183,55 0,00 180,00
Ebéd
Reszelt sajt feltét (b) Sertés aprohus (b) Halpogacsa siitében (b)  Parolt csirkemell (b) Sertés aprohus (b)
*Allergén T GH,E
** Tapanyag: EN=101,40 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00 EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00 EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03 EN=94,25 | ZS= 2,58 | TZS= 0,00 EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00 FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00 FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00 FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00 FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA=180,00 S0O=0,49 | KA= 16,07 S0=0,98 | KA= 10,04 S0=0,98 | KA= 8,58 S0=0,49 | KA= 16,07
Mexikoi fézelék (b) Kertészfézelék (b) Parajos burgonya piiré (b) Royalfézelék (b) Kelkaposzta fézelék (b)
* Allergén G, T
> Tépgrrygg:n EN‘=161,15 | ZS=4,09 | TZS= 1,40 EN‘=1Z)8,55 | ZS=1,77 | TZS= 0,00 EN=110,75|ZS= 1,63 | TZS= 0,00 EN‘= 88,75|25=1,92 | TZS= 0,15 EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00 FH= 4,60 | SZH=18,04 | CK= 0,00 FH= 4,34 | SZH=18,50 | CK= 0,00 FH= 4,37 | SZH=11,42 | CK= 0,00 FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15 S0=0,10 | KA=128,83 S0=0,98 | KA= 66,13 S0=0,61| KA= 85,15 SO=0,49 | KA= 42,48
Alma (b) Alma (b) Banan (b) Alma (b) Banan (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00 FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46 SO=0,00 | KA= 4,46 SO=0,00 | KA= 60,39 SO=0,00 | KA= 4,46 SO=0,00 | KA= 60,39
Energia (KC/KJ):  287,7/ 1205,5 288,0/ 1205,3 306,4 / 1268,6 208,1/ 870,6 351,6/ 1471,8
Zsir (gr): 11,89 11,46 7,74 4,49 14,99
Telitett zsirsav (gr): 1,40 0,00 0,03 0,15 0,00
Fehérje (gr): 11,99 17,66 16,05 19,79 17,29
Szénhidrat (gr): 29,61 26,44 40,23 19,13 33,29
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0s52.S6 (gr): 0,82 0,59 1,97 1,59 0,98
Kalcium (Mgr): 269,61 149,36 136,55 98,19 118,94



(Késziilt: 2026.05.11)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonkakr

* Allergén
** Tapanyag: EN= 48,20 | ZS= 3,30 | TZS= 0,95
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00

S0O=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
*Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ):  241,2/ 1009,3

Zsir (gr): 8,58

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 11,84

Szénhidrat (gr): 27,77

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
214,1/ 891,5
5,06
0,14
9,91
29,78
0,00
0,52
186,58

Csicseriborsokrém (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
S
EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 0,00

267,0/ 11172
12,48
2,67
10,02
28,19
0,00
0,46
180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tavaszi turékrém (b)
T
EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19

FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

184,3/ 775,0
3,85
1,19
6,34
29,06
5,00
0,11
37,11

Energia (KC/KJ): 823,9/ 3449,1 767,7/ 3208,0 929,5/ 3872,0 682,9/ 2861,8

Zsir (gr): 28,23 23,03 31,53 16,12

Telitett zsirsav (gr): 3,44 1,93 4,74 2,43

Fehérje (gr): 32,81 33,32 38,70 35,04

Szénhidrat (gr): 102,15 100,38 116,21 92,36

Cukor (gr): 6,00 5,26 11,00 5,00

0s52.S06 (gr): 0,85 1,26 2,48 1,71

Kalcium (Mgr): 668,74 341,52 510,12 315,30
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtkrém (b)
T

EN=87,00 | ZS= 7,40 | TZS= 3,81
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,32 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

272,0/ 1138,0
12,20
3,95
14,02
25,97
0,00
0,32
180,00

912,7/ 3819,4
36,43
5,05
42,64
98,43
6,00
1,42
487,52



(Késziilt: 2026.05.11)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizérai
Almas tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=118,45| ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,68 | SZH=15,20 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA=182,48

Energia (KC/KJ): 118,5/ 495,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,68
Szénhidrat (gr): 15,20

Cukor (gr): 5,00

0s52.S06 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 182,48

Ebéd

Reszelt sajt feltét (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN=101,40 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA=180,00
Mexikoi fézelék (b)
*Allergén G, T
** Tapanyag: EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15
Alma (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  287,7/ 1205,5
Zsir (gr): 11,89
Telitett zsirsav (gr): 1,40
Fehérje (gr): 11,99
Szénhidrat (gr): 29,61
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,82
Kalcium (Mgr): 269,61

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T
EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 1,64

FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,26
S0=0,15 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

186,0/ 778,6
5,89
1,78
3,64
27,78
5,26
0,15
6,58

Mangdlé (b)

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,01

Rizsfelfujt (b)

T,G,E

EN=261,01|ZS=5,71| TZS= 0,00
FH=7,66 | SZH=43,96 | CK=11,00
S0=0,01| KA=127,87
Afonyamartas (b)

T

EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

483,0/ 1969,1
14,84
1,40
19,92
64,31
17,00
0,59
149,50

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1951/ 8124
7,76
2,01
6,43
22,99
5,00
0,05
7,32

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Halpogacsa siitében (b)
GH,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 10,04

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25|ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Parajos burgonya piiré (b) Royalfézelék (b)

EN=110,75| ZS= 1,63 | TZS= 0,00
FH= 4,34 | SZH=18,50 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 66,13

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

273,87/ 1132,5
7,74
0,03
16,38
32,61
0,00
1,97
80,62

EN‘= 88,75|2S=1,92 | TZS=0,15
FH=4,37 | SZH=11,42 | CK= 0,00
S0=0,61| KA= 85,15

Korte (b)

EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

2251/ 9418
4,49
0,15
19,79
23,18
0,00
1,59
106,45

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)
E
EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

176,0/ 736,8
5,04
1,09
6,65
24,44
5,00
0,11
12,54

Barackos tejturmix (b)
T

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

319,1/ 1335,7
14,99
0,00
17,62
25,67
0,00
0,98
63,01



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.05.11)

(Bananmentes)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

$0=0,09 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ):  229,2/ 959,0

Zsir (gr): 8,98

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 8,34

Szénhidrat (gr): 27,37

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

214,3/ 892,33
5,08
0,14
9,88
29,82
0,00
0,52
185,28

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick Borjuparizsi felvagott Tavaszi tarékrém (b)
S

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

268,4/ 11231
12,48
2,67
10,10
28,47
0,00
0,46
182,80

T
EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

184,3/ 775,0
3,85
1,19
6,34
29,06
5,00
0,11
37,11

Energia (KC/KJ):  810,2/ 3391,8 967,3/ 3991,0 881,9/ 3673,1 672,0/ 2815,7

Zsir (gr): 28,63 26,56 31,53 15,64

Telitett zsirsav (gr): 3,44 3,32 4,71 1,67

Fehérje (gr): 29,49 34,18 37,06 32,46

Szénhidrat (gr): 101,52 141,41 107,02 93,31

Cukor (gr): 10,00 22,26 11,00 12,47

0ss2.S6 (gr): 0,94 1,25 2,48 1,70

Kalcium (Mgr): 637,66 341,36 454,29 323,56
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
T

EN=60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

275,0/ 1150,6
12,33
3,95
12,39
28,09
0,00
0,32
180,00

885,2/ 3704,2
36,58
5,04
41,38
93,53
6,00
1,42
435,55



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0008 Laktézmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai
Bananos tejturmix (l)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,28

Cukor (gr): 1,00

0s52.S06 (gr): 0,20

Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Lakt6zmentes sajt (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN= 67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=144,00
Mexikoi fézelék (1)
* Allergén T,G
** Tapanyag: EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 85,15
Alma (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  229,1/ 960,6
Zsir (gr): 7,29
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 8,61
Szénhidrat (gr): 28,59
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,56
Kalcium (Mgr): 233,61

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

196,8/ 823,8
6,73
4,14
5,48
26,84
5,00
0,40
76,58

Mangdlé (b)

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,01

Rizsfelfujt (1)

T,G,E

EN=261,13 | ZS=5,71| TZS= 0,48
FH=7,64 | SZH=43,85 | CK=11,00
S0=0,14 | KA=127,87
Afonyamartas (b)

T

EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

483,2/ 1969,6
14,84
1,88
19,91
64,20
17,00
0,72
149,50

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,7/ 890,5
7,78
2,04
8,48
25,33
5,00
0,05
7,32

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 10,04

Parajos burgonya piiré (I)
EN=137,75|ZS= 4,63 | TZS= 0,95

FH= 4,34 | SZH=18,45 | CK= 0,00
SO= 1,06 | KA= 66,13

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

333,4/ 1381,6
10,74
0,98
16,05
40,18
0,00
2,05
136,55

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25|ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Royalfézelék (I)
EN= 88,75 | ZS= 1,92 | TZS= 0,15

FH= 4,37 | SZH=11,37 | CK= 0,00
S0=0,68 | KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

208,1/ 870,6
4,49
0,15
19,79
19,08
0,00
1,66
98,19

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)
E
EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

176,0/ 736,8
5,04
1,09
6,65
24,44
5,00
0,11
12,54

Barackos smoothie (I)
T

EN=130,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,68 | SZH=18,72 | CK= 6,00
S0= 0,20 | KA=180,00

130,2/ 5444
4,21
0,00
4,68
18,72
6,00
0,20
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

351,6/ 1471,8
14,99
0,00
17,29
33,29
0,00
0,98
118,94



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0008 Laktézmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

$0=0,09 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  257,2/ 1076,0
Zsir (gr): 10,38
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 9,84
Szénhidrat (gr): 29,52
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,37
Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

242,3/ 1009,3
6,48
0,14
11,38
31,97
0,00
0,78
245,28

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Pick Borjuparizsi felvagott Csirkemell sonka krém (b) Pannénia sajtszelet (b)
S T

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35| KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

296,4/ 1240,1
13,88
2,67
11,60
30,62
0,00
0,72
242,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

176,71 7401
4,48
0,95
6,23
26,25
5,00
0,35
6,48

Energia (KC/KJ):  781,3/ 3270,9 1006,2 / 4153,7 988,1/ 4117,3 675,3/ 2826,6

Zsir (gr): 25,43 28,80 35,95 17,66

Telitett zsirsav (gr): 2,04 6,16 5,69 1,43

Fehérje (gr): 27,43 37,51 40,28 33,85

Szénhidrat (gr): 102,73 142,51 118,96 88,55

Cukor (gr): 6,00 22,00 11,00 12,47

0ss2.S6 (gr): 1,13 1,90 2,98 2,26

Kalcium (Mgr): 692,73 471,36 570,22 344,67
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN=72,40 | ZS= 5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

3154/ 1319,4
14,93
4,89
14,29
30,14
0,00
0,43
240,00

973,3/ 4072,4
39,17
5,98
42,91
106,59
11,00
1,73
551,48



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csipkelekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

Bananos smoothie (d)

** Tapanyag: EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55
Energia (KC/KJ): 123,7/ 518,2
Zsir (gr): 1,05
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,18
Szénhidrat (gr): 27,68
Cukor (gr): 7,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 153,55

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Mexikoi fézelék (d)

G

EN=127,65| ZS= 1,01 | TZS= 0,00
FH=2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 61,15

Alma (b)

EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

Energia (KC/KJ):  202,6 / 850,0
Zsir (gr): 4,81

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 2,37
Szénhidrat (gr): 33,78

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,49

Kalcium (Mgr): 65,61

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

210,0/ 879,0
7,53
1,09
3,08
30,54
5,00
0,02
6,58

Mangélé (b

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH= 0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 21,01

Rizstejberizs (d)

EN=295,00 | ZS= 3,08 | TZS= 0,00
FH=5,27 | SZH=64,95 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=180,00

Afonyamartas (b)
5
EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

517,0/ 21122
12,21
1,40
17,53
85,30
11,00
0,68
201,64

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)

EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,7/ 890,5
7,78
2,04
8,48
25,33
5,00
0,05
7,32

Rizstej ( 2

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)

G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

252,0/ 1055,4
5,19
0,33
2,19
48,62
747
0,00
240,00

Szamocas-bananos rizstej Kajszmarackle (b)

EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00
FH=0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
SO=0,00 | KA=183,55

153,41 6425
1,36
0,00
0,63
33,71
6,00
0,00
183,55

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN 13796\ZS 6,11|TZS=0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 10,04

0| ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH OOO\SZH 12,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25| ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 8,58

Parajos burgonya piiré (d) Royalfézelék (d)
G

EN=141,25|ZS= 3,75 | TZS= 0,95
FH=2,93 | SZH=22,80 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 66,13

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

336,9/ 1396,6
9,86
0,98
14,64
44,53
0,00
1,98
136,55

EN=92,25|7S=1,04 | TZS= 0,15
FH=2,96 | SZH=15,72 | CK= 0,00
S0=0,61| KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11]2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

211,6/ 885,6
3,62
0,15
18,38
23,43
0,00
1,59
98,19

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Snidlinges tojaskrém (b)
E

EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH= 1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
SO=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

176,0/ 736,8
5,04
1,09
6,65
24,44
5,00
0,11
12,54

Barackos r|zstejturm|x (b)
EN=120,20 | ZS= 1,59 | TZS:

FH= 0,45 | SZH=: 2677|CK—100
S0O=0,01 | KA=180,00

120,2/ 503,6
1,59
0,00
0,45
26,77
1,00
0,01
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)
G

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

351,6/ 1471,8
14,99
0,00
17,29
33,29
0,00
0,98
118,94



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,09 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
* Allergén
> Tépany%g: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
**Tapanyag:  EN= 4,60 | ZS= 0,04 | T25=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 271,27/ 1136,0
Zsir (gr): 6,88
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 4,20
Szénhidrat (gr): 46,92
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

256,3/ 1069,3
2,98
0,14
5,74
49,37
0,00
0,52
245,28

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Pick Borjuparizsi felvagott Csirkemell sonka krém (b) Violife névényi sajt szelet

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

310,4/ 1300,1
10,38
2,67
5,96
48,02
0,00
0,46
242,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

176,7/ 7401
4,48
0,95
6,23
26,25
5,00
0,35
6,48

Energia (KC/KJ):  772,4/ 3236,3 1067,3/ 4411,5 1014,4 /1 4229,8 692,8 / 2901,6

Zsir (gr): 16,30 23,47 29,39 13,28

Telitett zsirsav (gr): 2,04 2,63 5,69 1,43

Fehérje (gr): 11,23 27,10 29,70 26,80

Szénhidrat (gr): 137,72 184,71 151,58 110,30

Cukor (gr): 12,00 16,00 11,00 12,47

0s52.S06 (gr): 0,61 1,21 2,49 1,94

Kalcium (Mgr): 464,74 453,49 570,22 344,67
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40| ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

306,8/ 1284,8
9,63
1,09
3,25
51,24
0,00
0,02
240,00

954,71 3997,0
31,25
2,18
27,64
135,74
6,00
1,12
551,48



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0013 Sertéshismentes

(Késziilt: 2026.05.11)

(Diétas)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Reszelt sajt feltét (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN=101,40 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0O= 0,30 | KA=180,00
Mexikoi fézelék (b)
*Allergén G, T
** Tapanyag: EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
$0=0,52 | KA= 85,15
Alma (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  287,7/ 1205,5
Zsir (gr): 11,89

Telitett zsirsav (gr): 1,40

Fehérje (gr): 11,99
Szénhidrat (gr): 29,61
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,82
Kalcium (Mgr): 269,61

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 1,64
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,26
S0=0,15 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

186,0/ 778,6
5,89
1,78
3,64
27,78
5,26
0,15
6,58

Mangdlé (b)

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves csmell (b)
z

EN=102,54 | ZS= 3,47 | TZS= 0,00
FH=10,83 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 41,04

Rizsfelfujt (b)

T,G,E

EN=261,01|ZS=5,71| TZS= 0,00
FH=7,66 | SZH=43,96 | CK=11,00
S0=0,01| KA=127,87
Afonyamartas (b)

T

EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

448,0/ 1822,4
11,28
1,40
19,51
64,32
17,00
0,59
169,53

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1951/ 8124
7,76
2,01
6,43
22,99
5,00
0,05
7,32

Szamoécas-bananos tejtur

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Halpogacsa siitében (b)

G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 10,04

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25|ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Parajos burgonya piiré (b) Royalfézelék (b)

EN=110,75| ZS= 1,63 | TZS= 0,00
FH= 4,34 | SZH=18,50 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 66,13

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

306,4/ 1268,6
7,74
0,03
16,05
40,23
0,00
1,97
136,55

EN‘= 88,75|2S=1,92 | TZS=0,15
FH=4,37 | SZH=11,42 | CK= 0,00
S0=0,61| KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

208,1/ 870,6
4,49
0,15
19,79
19,13
0,00
1,59
98,19

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)
E
EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

176,0/ 736,8
5,04
1,09
6,65
24,44
5,00
0,11
12,54

Barackos tejturmix (b)
T

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

335,5/ 1404,5
14,96
0,00
14,98
31,74
0,00
0,98
112,12



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0013 Sertéshismentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.05.11)

(Diétas)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=15,75|ZS=0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00

$0=0,33 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  235,8/ 986,5
Zsir (gr): 8,70

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 10,49
Szénhidrat (gr): 27,51
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,35
Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csicseriborsokrém (b)

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

214,3/ 892,33
5,08
0,14
9,88
29,82
0,00
0,52
185,28

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN=24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

246,0/ 1029,3
9,28
0,95
10,90
29,13
0,00
0,56
182,80

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tavaszi turékrém (b)
T
EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19

FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

184,3/ 775,0
3,85
1,19
6,34
29,06
5,00
0,11
37,11

Energia (KC/KJ):  818,4/ 3426,3 932,2/ 3844,3 892,1/ 37154 654,9/ 2744,5

Zsir (gr): 28,35 22,99 28,33 15,64

Telitett zsirsav (gr): 3,44 3,32 2,99 1,67

Fehérje (gr): 31,46 33,77 37,53 32,46

Szénhidrat (gr): 101,88 141,42 115,30 89,26

Cukor (gr): 6,00 22,26 11,00 12,47

0ss2.S6 (gr): 1,18 1,25 2,58 1,70

Kalcium (Mgr): 668,74 361,39 510,22 315,30
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
T

EN=60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

275,0/ 1150,6
12,33
3,95
12,39
28,09
0,00
0,32
180,00

901,6/ 37731
36,55
5,04
38,74
99,60
6,00
1,42
484,66



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csipkelekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

Bananos smoothie (d)

** Tapanyag: EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55
Energia (KC/KJ): 123,7/ 518,2
Zsir (gr): 1,05
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,18
Szénhidrat (gr): 27,68
Cukor (gr): 7,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 153,55

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Mexikoi fézelék (d)

G

EN=127,65| ZS= 1,01 | TZS= 0,00
FH=2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 61,15

Alma (b)

EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

Energia (KC/KJ):  202,6 / 850,0
Zsir (gr): 4,81

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 2,37
Szénhidrat (gr): 33,78

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,49

Kalcium (Mgr): 65,61

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

210,0/ 879,0
7,53
1,09
3,08
30,54
5,00
0,02
6,58

Mangélé (b

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH= 0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 21,01

Rizstejberizs (d)

EN=295,00 | ZS= 3,08 | TZS= 0,00
FH=5,27 | SZH=64,95 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=180,00

Afonyamartas (b)
5
EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

517,0/ 21122
12,21
1,40
17,53
85,30
11,00
0,68
201,64

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)

EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,7/ 890,5
7,78
2,04
8,48
25,33
5,00
0,05
7,32

Rizstej ( 2

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)

G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

252,0/ 1055,4
5,19
0,33
2,19
48,62
747
0,00
240,00

Szamocas-bananos rizstej Kajszmarackle (b)

EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00
FH=0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
SO=0,00 | KA=183,55

153,41 6425
1,36
0,00
0,63
33,71
6,00
0,00
183,55

Halpogacsa siitében (d)
G,H

EN 140,26 | ZS= 5,68 | TZS= 0,03
FH=13,01 | SZH= 8,54 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 9,54

0| ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH OOO\SZH 12,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25| ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 8,58

Parajos burgonya piiré (d) Royalfézelék (d)
G

EN=141,25|ZS= 3,75 | TZS= 0,95
FH=2,93 | SZH=22,80 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 66,13

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

339,2/ 1406,3
9,43
0,98
15,94
44,62
0,00
1,98
136,05

EN=92,25|7S=1,04 | TZS= 0,15
FH=2,96 | SZH=15,72 | CK= 0,00
S0=0,61| KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11]2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

211,6/ 885,6
3,62
0,15
18,38
23,43
0,00
1,59
98,19

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Sonkakrém (b)

EN= 48,20 | ZS= 3,30 | TZS= 0,95
FH=4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

177,41 7427
3,90
1,09
8,92
24,77
5,00
0,02
7,74

Barackos r|zstejturm|x (b)
EN=120,20 | ZS= 1,59 | TZS:

FH= 0,45 | SZH=: 2677|CK—100
S0O=0,01 | KA=180,00

120,2/ 503,6
1,59
0,00
0,45
26,77
1,00
0,01
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)
G

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

351,6/ 1471,8
14,99
0,00
17,29
33,29
0,00
0,98
118,94



(Késziilt: 2026.05.11)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,09 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
* Allergén
> Tépany%g: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
**Tapanyag:  EN= 4,60 | ZS= 0,04 | T25=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 271,27/ 1136,0
Zsir (gr): 6,88
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 4,20
Szénhidrat (gr): 46,92
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

256,3/ 1069,3
2,98
0,14
5,74
49,37
0,00
0,52
245,28

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Pick Borjuparizsi felvagott Csirkemell sonka krém (b) Violife névényi sajt szelet

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

310,4/ 1300,1
10,38
2,67
5,96
48,02
0,00
0,46
242,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

176,7/ 7401
4,48
0,95
6,23
26,25
5,00
0,35
6,48

Energia (KC/KJ):  772,4/ 3236,3 1067,3/ 4411,5 1016,7 / 4239,5 692,8 / 2901,6

Zsir (gr): 16,30 23,47 28,96 13,28

Telitett zsirsav (gr): 2,04 2,63 5,69 1,43

Fehérje (gr): 11,23 27,10 31,00 26,80

Szénhidrat (gr): 137,72 184,71 151,68 110,30

Cukor (gr): 12,00 16,00 11,00 12,47

0s52.S06 (gr): 0,61 1,21 2,49 1,94

Kalcium (Mgr): 464,74 453,49 569,72 344,67
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40| ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

306,8/ 1284,8
9,63
1,09
3,25
51,24
0,00
0,02
240,00

956,1/ 4002,8
30,11
2,18
29,91
136,07
6,00
1,02
546,68



(Késziilt: 2026.05.11)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Reszelt sajt feltét (b)

*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=101,40| ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA=180,00
Mexikoi fézelék (b)
*Allergén G, T
** Tapanyag: EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15
Alma (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  287,7/ 1205,5
Zsir (gr): 11,89
Telitett zsirsav (gr): 1,40
Fehérje (gr): 11,99
Szénhidrat (gr): 29,61
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,82

Kalcium (Mgr): 269,61

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T

EN=52,80 | ZS=5,16 | TZS= 1,64
FH=0,56 | SZH= 1,04 | CK= 0,26
S0=0,15 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

186,0/ 778,6
5,89
1,78
3,64
27,78
5,26
0,15
6,58

Mangdlé (b)

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,01

Rizsfelfujt (b)

T,G,E

EN=261,01|ZS=5,71| TZS= 0,00
FH=7,66 | SZH=43,96 | CK=11,00
S0=0,01| KA=127,87
Afonyamartas (b)

T

EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

483,0/ 1969,1
14,84
1,40
19,92
64,31
17,00
0,59
149,50

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1951/ 8124
7,76
2,01
6,43
22,99
5,00
0,05
7,32

Szamoécas-bananos tejtur

T
EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Halpogacsa siitében (b)

G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 10,04

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25|ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Parajos burgonya piiré (b) Royalfézelék (b)

EN=110,75| ZS= 1,63 | TZS= 0,00
FH= 4,34 | SZH=18,50 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 66,13

Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

306,4/ 1268,6
7,74
0,03
16,05
40,23
0,00
1,97
136,55

EN‘= 88,75|2S=1,92 | TZS=0,15
FH=4,37 | SZH=11,42 | CK= 0,00
S0=0,61| KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

208,1/ 870,6
4,49
0,15
19,79
19,13
0,00
1,59
98,19

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)
E
EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95

FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

176,0/ 736,8
5,04
1,09
6,65
24,44
5,00
0,11
12,54

Barackos tejturmix (b)
T

EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00
FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

1151/ 4812
4,22

0,00

4,73

15,33

1,00

0,01
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

351,6/ 1471,8
14,99
0,00
17,29
33,29
0,00
0,98
118,94



(Késziilt: 2026.05.11)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

$0=0,09 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)

** Tapanyag: EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

Energia (KC/KJ):  226,4/ 947,2

Zsir (gr): 8,96

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 8,47

Szénhidrat (gr): 27,55

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 182,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

214,3/ 892,33
5,08
0,14
9,88
29,82
0,00
0,52
185,28

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick Borjuparizsi felvagott Tavaszi tarékrém (b)
S

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

268,4/ 11231
12,48
2,67
10,10
28,47
0,00
0,46
182,80

T
EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

184,3/ 775,0
3,85
1,19
6,34
29,06
5,00
0,11
37,11

Energia (KC/KJ): ~ 809,1/ 3387,0 967,3/ 3991,0 914,5/ 3809,2 654,9/ 2744,5

Zsir (gr): 28,61 26,56 31,53 15,64

Telitett zsirsav (gr): 3,44 3,32 4,71 1,67

Fehérje (gr): 29,44 34,18 36,73 32,46

Szénhidrat (gr): 101,92 141,41 114,64 89,26

Cukor (gr): 6,00 22,26 11,00 12,47

0ss2.S6 (gr): 0,94 1,25 2,48 1,70

Kalcium (Mgr): 669,64 341,36 510,22 315,30
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
T

EN=60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

272,41 1139,7
12,32
3,95
12,31
27,59
0,00
0,32
181,40

915,2/ 3829,5
36,57
5,04
40,98
100,64
6,00
1,42
492,88



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07
Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 1749/ 7321
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,48
Szénhidrat (gr): 29,34
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai
Bananos tejturmix (l)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,28

Cukor (gr): 1,00

0s52.S06 (gr): 0,20

Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Lakt6zmentes sajt (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN= 67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=144,00
Mexikoi fézelék (1)
* Allergén T,G
** Tapanyag: EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 85,15
Alma (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  229,1/ 960,6
Zsir (gr): 7,29
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 8,61
Szénhidrat (gr): 28,59
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,56
Kalcium (Mgr): 233,61

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

196,8/ 823,8
6,73
4,14
5,48
26,84
5,00
0,40
76,58

Mangdlé (b)

EN= 84,00 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=19,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

84,0/ 351,0
0,75
0,00
0,75
19,50
0,00
0,00
0,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,01

Tejberizs (1)
EN=340,50 | ZS= 8,50 | TZS= 0,00

FH=12,50 | SZH=56,50 | CK= 5,00
S0O= 0,42 | KA=300,00

Afonyamartas (b)
5
EN=84,42|ZS=2,10 | TZS= 1,40

FH=1,02 | SZH=14,59 | CK= 6,00
S0=0,09 | KA= 0,63

562,5/ 2301,2
17,64
1,40
24,76
76,85
11,00
1,01
321,64

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,7/ 890,5
7,78
2,04
8,48
25,33
5,00
0,05
7,32

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH= 4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

144,61 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Halpogacsa siitében (d)
G,H

EN=140,26 | ZS= 5,68 | TZS= 0,03
FH=13,01 | SZH= 8,54 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 9,54

Parajos burgonya piiré (I)
EN=137,75|ZS= 4,63 | TZS= 0,95

FH= 4,34 | SZH=18,45 | CK= 0,00
SO= 1,06 | KA= 66,13

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

335,7/ 1391,3
10,31
0,98
17,35
40,27
0,00
2,05
136,05

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25|ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Royalfézelék (I)
EN= 88,75 | ZS= 1,92 | TZS= 0,15

FH= 4,37 | SZH=11,37 | CK= 0,00
S0=0,68 | KA= 85,15

Alma (b)

EN=25,11|2ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

208,1/ 870,6
4,49
0,15
19,79
19,08
0,00
1,66
98,19

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Sonkakrém (b)

EN= 48,20 | ZS= 3,30 | TZS= 0,95
FH=4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

177,41 7427
3,90
1,09
8,92
24,77
5,00
0,02
7,74

Barackos smoothie (I)
T

EN=130,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,68 | SZH=18,72 | CK= 6,00
S0= 0,20 | KA=180,00

130,2/ 5444
4,21
0,00
4,68
18,72
6,00
0,20
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=154,37 | ZS= 9,69 | TZS= 0,00
FH=12,74 | SZH= 2,73 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 16,07

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

351,6/ 1471,8
14,99
0,00
17,29
33,29
0,00
0,98
118,94



(Késziilt: 2026.05.11)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.06.01 - 2026.06.07

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Csicseriborsékrém (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 9,20 | ZS=0,70 | TZS= 0,00
FH=0,70 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,09 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
*Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  257,2/ 1076,0
Zsir (gr): 10,38
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 9,84
Szénhidrat (gr): 29,52
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,37
Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

242,3/ 1009,3
6,48
0,14
11,38
31,97
0,00
0,78
245,28

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Pick Borjuparizsi felvagott Csirkemell sonka krém (b) Pannénia sajtszelet (b)
S T

EN=47,00 | ZS=4,20 | TZS=1,72
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,44 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

296,4/ 1240,1
13,88
2,67
11,60
30,62
0,00
0,72
242,80

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

176,71 7401
4,48
0,95
6,23
26,25
5,00
0,35
6,48

Energia (KC/KJ):  781,3/ 3270,9 1085,6 / 4485,3 990,4 / 4127,0 675,3/ 2826,6

Zsir (gr): 25,43 31,60 35,52 17,66

Telitett zsirsav (gr): 2,04 5,68 5,69 1,43

Fehérje (gr): 27,43 42,37 41,58 33,85

Szénhidrat (gr): 102,73 155,16 119,05 88,55

Cukor (gr): 6,00 16,00 11,00 12,47

0ss2.S6 (gr): 1,13 2,18 2,98 2,26

Kalcium (Mgr): 692,73 643,49 569,72 344,67
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN=72,40 | ZS= 5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

3154/ 1319,4
14,93
4,89
14,29
30,14
0,00
0,43
240,00

974,7 ] 4078,3
38,03
5,98
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106,92
11,00
1,63
546,68



