2026. Junius 08. — Junius 12.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD /[P SZERDA CSUTORTOK
. . Tej (2) .
. Tej (2) Tej (2) . Tej (2)
. Tej (2) Kapros tarokrém (2) Padlizsankrém (3),(6) Tonhallkrem (6).(3) Lencsekrém (6)
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) \ e /Rio Mare/ . .
. . Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) e ey Buzakenyér (1)
Vajas kalacs (1),(2),(3) o . . Teljes kiorlési bagett (1) ) .
Kaliforniai paprika Poréhagyma Vairetek Koktélparadicsom
E“ergiaﬁf’%ﬁrg‘“te‘“s{” 297,80 | 16,40 |2,78| 830 [2826] 221,80 |6,98] 0,84 [10,02 28,81 | 242,40 | 11,95 [2,02| 7,60 5,63 284,30 [14,09/0,95 10,62 28,00 |210,60 |4,93|0,14| 9,98 |29,39
Allergének/ cuk /
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) (1), 2), 3) 0,00 [0,00] 182,50 M), 2) 0,00 | 0,10 |201,30| (1),(2).(3),(6) | 0,00 [0,07|188,45| (1).(2),(6),(8) |0,00|0,21 |181,37|(1),(2),(6)|0,00| 0,52 | 186,69
TiZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) Kortelé /Sio/ Hézi mélnas smoothie (2) Almalé /HohesC 100%/ Actimel (2)
E“ergi“ﬁﬂ’%ﬁrg;“te“ZS“/ 104,10 | 4,20 |0,00| 4,50 [12,05| 58550 |0,00{0,00{ 0,00 [13,50| 136,10 | 4,35 [0,00|5,10 [17,78| 69,00 [0,15|0,00|0,15| 16,95 | 76,00 |1,50{0,00| 2,80 | 12,00
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00  10,00| 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 ) 1,00{ 0,00 | 213,55 - 0,00 | 0,00 0,00 (2) | 0,00 0,00 120,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
) Sajtropogos (1),(2),(3) Magyaros kiskagylo (1),(3) Pérolt csirkemell Tej Sjll nﬁ;ﬁgﬁeziggjlas Sertés aprohus
EBED Z61dborsofézelék (1),(2) Csemege uborka (6) Sargarépafozelék (1),(2) p yPérolt rizs, Kinaikel fozelék (1)
Korte Alma Gorogdinnye Gorogdinnye
Alma
E“erg‘aCﬁﬂ’%ﬂrg)e“w“zsm 31620 | 939 |0,81]16,06(37,19| 322,10  [11,52] 0,00 |18,51] 33,02 | 200,50 | 3,83 [0,00|18,65/22,11| 389,80 [15,902,10 16,34 46,13 297,30 [15,080,00| 16,67 | 21,58
Allergének/ cukor (gr)/
o e (1), (2, 3)  10,000,85[27929] (1), 3),(6) |0,00| 0,49 |2838|  (1),2)  10,00|1,47[10299| (1),2 |0,00(2,01| 70,63 (1) |0,00] 098 | 2638
Citromos tea L . Gyiimolcstea .
or o o2 . Gylimolcstea Rooibos tea . , Citromos tea
Fott tojas karika (3) Borjuméjas /Pick/ (2),(4) Csipkelckvér Csirkemell sonka /Kométa/ | 4o cait Medve/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin A ) . Vénusz margarin )
, . Teljes kiorlésti bagett (1) Vénusz margarin e Német zsemle (1)
Blzakenyér (1) Paradicsom Buzakenyér (1) Kiskifli ([).’(2) Kigyoéuborka
Kigyo6uborka Zo6ldpaprika
E“erg‘aCﬁﬂ’/%ﬂrg)elmzs"” 186,00 | 598 [1,09 7.80 [23.92] 199.00 | 7.23 |2.24]4.90| 26.02 | 174.90 | 3,56 |1,09| 4.48 [29.34] 155.10 |5.37|1.30|6,10| 21,70 [178.20|4.70|2.74| 5.35 | 26,83
Allergének/ cukor (gr)/
e R e 1,3) | 500 |002] 1448 | (1)), |500] 035 | 558 ) 500 [0,02] 3,78 | (1), [500/050] 518 | (1,2 [500 040 | 9048
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 15. — Junius 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

9,
b &

N
NN

; - - " — o ST =~
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK ||  TOPENYEK
) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Afonyalekvar Siilt paprikakrém Tepsis bundas kenyér Natur vajkrém /Tolle/ (2) e
REGGELI Vénusz margarin Teljes kiSrlésii bagett (1) (1),(2),(3) Teljes kidrlésti bagett (7) | ©Mmimis f;bonapehely
Kiskifli (1),(2) Poréhagyma Koktélparadicsom Kaliforniai paprika
E“ergiaCﬁf’jéﬁrgf“‘e“s"r/ 220.60 | 7.82 |1,06] 6,83 | 3222 | 20430 [5330.00 | 8.36 | 30.19 | 342,30 | 17.58 | 6,24 18,02 | 2738 | 246.80 [10.28]0,00| 8.44 [29.331210,00{7.290.33 | 633 | 29.07
Allergének/ cukor (gr)/
e e 1,2  10,00]002| 180,00 | (1)@ | 000|020 [18961] (1),2),3) |000[091| 21437 | (1),2) | 0,00 [0,00]| 182,80 | (1),2)|7,47| 0,00 | 180,00

TiZORAI Hazi barackos tejturmix (2) | Ananaszlé /Happy Day 100%/ | Hazi szamocas smoothie (2) Narancsos 0szilé /Sié/  |Hazi barackos tejturmix (2)
Energiaﬁf’%ﬂrg)em"“s“/ 13020 | 421 [0,00] 4,68 | 1887 | 81,00 [0,15/0,00] 0,60 | 1845 | 144,60 | 3,55 [0,00|4,15| 22,96 | 20,70 |0,07 [0,00] 0,02 |5,12
Allergének/ cukor (gr)/ ) 6,00 0,01 180,00 | - | 000 |000]| 000 @) 16,00 0,00 183,55 - | 000 [000] 000 | @) |100][000] 21355
s6 (gr)/ kalcium (mg)
. i Zabpelyhes husgomboc (1),(3 : ” . .
Sertés aprohus p }/]Pu hka n%ell filé /() () Frankfurtileves (1),(2),(5) Rakott halas hercegnd Grill csirkemell
EBED Tokfozelék (1),(2) ubyame Piskotakocka (1), (3) burgonya (1),(2),(8) Karfiolfézelék (1),(2)
. Karalabéfozelék (1),(2) RN AR
Korte Alma Csokoladé martas (1),(2) Gorogdinnye Alma
E“ergiaCﬁf’%ﬁrgf“te“zs"r/ 336,70 | 14,54 2,80 17,15 | 31,69 | 410,50 |9,08 | 1,89 |22,69| 56,71 | 402,30 | 18,24 | 5,38 |14,76| 43,79 | 313,00 |16,92]0,00|12,58 27,52/384,80| 9,50 | 1,89 | 26,55 | 45,50
Allergének/ cuk /
soe(rggrsflialcc,ﬁrfr(,f;ggr)) 1,2 0,001,000 112,82 | (1),2).,3) [0,00] 1,49 266,38| (1),2).3),(5) [20,00[1,80| 166,93 | (1),2),8) [0,00{1,04| 8431 | (1),2) [0,00]| 1,00 | 247,23
Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea

Citromos tea
Magyaros vajkrém /Tolle/ (2)

Borjuparizsi /Pick/ (4)

Hazi tokmagvas

Pulykamell sonka /Kométa/

Pannonia sajt szelet (2)

UZSONNA ST, Vénusz margarin csirkemajkrém (6) Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) L T , . o
L Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Kigyouborka . . . . N .
Fiirtds paradicsom Vajretek Kigyoéuborka Zoldpaprika
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZSW 187,00 | 6,06 |0.00] 3,94 | 27.28 {17670 | 6,78 |2.71]4.80| 21,56 | 187.00 | 4.66 |0.95| 6,63 | 27.62 | 17420 |3.88 | 1.09| 8,78 [24.201206,90| 9,17 |4.86| 7.90 | 21.60
Allergének/ cukor (gr)/
Séi‘;‘%r;}‘ial;ﬁnfr(fgr)) (1), (2) 500 0,00 648 | (1),(2),(4) |500] 036 | 558 | (1),(6) | 500 |1,02| 31,13 (1 500/0,02| 648 | (1),(2) [500| 0,17 | 5,18
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 22. — Junius 26.

BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! o : L 26. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint / I}
Egyesitett Bolcsddevezetd \\ b _a
/I
N o d
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Tej (2 . . .
Tej (2) Lasackins 1605 Tej (2) Tej (2) Tej (2)
REGGELI Csurgatott méz IRio Mare /’ Tavaszi turokrém (2) Csicseriborsokrém (6) Erdei gylimolcslekvar
Vénusz margarin Bizakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Német zsemle (/) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Vajrei,ek Koktélparadicsom Z6ldpaprika Buzakenyér (1)
E“ergiaﬁf’%ﬁrg‘“te‘“s{” 226,90 | 7,89 |1,09| 7,19 | 31,14 | 243,50 [10,38] 1,42| 10,61 [2598] 216,70 | 7,58 |1,30] 9,94 [2637| 217,30 [521]0,14|8.24|31,94 [232,10/7,76|1,09| 8,82 | 30,87
Allergének/ cuk /
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) ), 2) 3,50 | 0,02 | 180,00 [(1), (2), (6), (8) [0,00| 0,04 [180,00 M), 2) 0,00 [0,11(210,63| (1),(2),(6) | 0,00 | 0,52 | 18528 | (1),(2) |0,00| 0,02 180,00
A . Alm3 jlé - .
TIZORAI Actimel (2) JHa n;;sDnLl;n]gg 0; y Hazi tropusi tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/ Hézi malnas smoothie (2)
E“ergiaCﬁf’fg;“g)e‘“e“zsm 76,00 | 1,50 [0,00| 2,80 | 12,00 | 70,50 |0,75]0,00 | 0,75 [16,50] 104,10 | 4,20 |0,00|4,50[12,05| 52,50 |0,00|0,00{0,00| 12,00 |136,104,35[0,00| 5,10 | 17,78
Allergénel cukor (gn)/ 2) 0,00 [0,00[12000/ - |000[0,00| 0,00 @ [1,00{000| 180,00 | - | 000 | 0,00 | 0,00 @ | 1,00 [0,00| 21355
s0 (gr)/ kalcium (mg)
. fe o , i . o, Pulykafasirt (1), n .,
Csirkemajfelfujt (1),(3) Sertés aprohus Csirkepaprikas (1),(2) uP};rz Cﬁil;t)r;é 8(3) Fott tojas (3)
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Zellerfoézelék (1),(2),(5) Copfocska tészta (1),(3) o 12 Parajfozelék (1),(2)
e - burgonyafézelék (1)
Gorogdinnye Korte Alma e 1 Alma
Gorogdinnye
E“erg‘“l;ael’%;rg;me“ZS“/ 212,70 | 4,79 |0,85| 15,30 | 25,37 | 347,00 [13,14|1,75| 17,83 |36,80| 334,30 | 10,62 |2,80 |20,66|36,97| 427,00 [14,89[0,03 14,50 53,40 |251,70[11,55/0,00| 13,42 | 20,19
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalotum () (1),2),3) | 0,00 | 1,52 | 83,02 | (1),(2),(5 ]0,00[ 1,50 [83,99| (1),(2),(3) |0,00[1,99|37.40 1), 3) 5,00(1,08| 31,37 [(1),(2),(3)]0,00| 0,98 | 82,53
Citromos tea Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Sziciliai sonka /Tauris/ Gyiimdlcstea Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) Gouda sajt szelet (2) Csirkehusos zoldségkrém
UZSONNA Vénusz margarin Hazi kakaos zabkeksz Vénusz margarin Vénusz margarin (2),(6)
Hagymas kenyér (1) (1),(2),(3) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika
E“erg‘a"l}a;’%ffg)"hte“ZS“/ 189,30 | 535 |[1,55 7,20 | 25,40 | 249,80 |9,37 [0,00| 8,53 |31,80| 197,60 | 7,36 |0,95|5,03[26,19| 226,20 |9,00(4,39(9,82| 24,41 [189,403,99(1,60| 9,16 | 27,04
Allergének/ cukor (gr)/
3 (ar) kaleium (me) (1) 500 | 0,17 | 10,38 | (1),(2),(3) [15,00[ 0,02 |25,95 (1), (4) 5,00(0,02 | 6,48 (1), () 5,00(0,42| 7,74 [(1),(2),(6)]5,00| 0,01 | 21,30
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 29. — Julius 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK o' ~ PENGQEK @
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Rooibos tea
. Juhtarés korozott (2) Snidlinges tojaskrém (3),(6) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Natur vajkrém /Tolle/ (2)
REGGELI Tealgjl ; fs’"(’zegj”’(‘;j & Blizakenyér (1) Kiskifli (7),(2) Német zsemle (1) Teljes kiSrlésii bagett (1)
e Kaliforniai paprika Poréhagyma Fiirtds paradicsom Kigyouborka
E“ergia"I(Fael’/%ﬁr{gff“‘enzs"r/ 2697,80 | 16,40 [2,78| 830 | 28,26 | 23040 | 821 |1,54[ 11,12 27,11] 213,60 | 9,22 |1,06| 8,99 [23,53| 254,60 |11,13|2,74]9,61|27.45 |186,40| 6,06 0,00| 3,92 | 27,08
Allergének/ cuk /
sée(;%‘)’}’ialcciﬁ;r(fg 1), 2),3) |0,00] 0,00 |182,50 M), 2) 0,00 0,11 [221,17]  (1),(2),3) | 0,00 |0,11 [188,76| (1),(2),(4) | 0,00 | 0,36 | 181,80 | (1), (2) |5,00| 0,00 6,48
Z e g . 171 2 Jeus x , . . . Ananaszlé . . .
TIZORAI Hazi kortés tejturmix (2) Szélo6leé /Sio/ Hazi szamocas smoothie (2) /Happy Day 100%/ Hazi barackos tejturmix (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬁrgf“te“zs"r/ 111,50 | 4,20 [0,00] 4,68 | 13.45| 61,50 |0,75|0,00 | 0,00 [14,85| 144,60 | 3,55 |0,00]4,15|22,96| 69,00 |0,00]0,00(0,00| 16,05 |115,10/4,22]0,00| 4,73 | 1533
Allergének/ cukor (gr)/ @) 1,00 0,00 | 187,07 - 0,00 | 0,00 0,00 ) 6,00 0,00 | 183,55 - 0,00 | 0,00 0,00 ) 1,00 [0,01| 180,00
s (gr)/ kalcium (mg)
, TerzmeS-Z(ZBdﬁg)geS halragu Parolt csirkemell Raguleves (1).(2).(5) Pulykafasirt (1),(3) Reszelt sajt (2)
EBED RN Harmonia fézelék (1),(2) suiey Y Cukkinifézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2)
Parolt rizs . Taréds pite (1),(2),(3) v e 1
Korte Gorogdinnye Alma
Alma
E“erg‘aCKF?/%ﬁrgf“te“ZS"r/ 339,40 | 9,08 |2,10] 18,71 | 47,04 | 231,90 |3,80 [0,00| 17,64 [22,68] 412,90 |2047 |2,24(21,91|32,18| 271,00 [14,23[2,41 [14,94] 30,28 [255,80/9,15|0,00| 13,58 | 28,79
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘)’}ilial;‘fmfzr%) ), (8) 0,00 | 2,01 | 65,64 M), 2) 0,00| 1,47 58,60| (1),(2),(3),(5) |6,00|1,01|143,94| (1),(2),(3) [0,00[1,09]|97,25| (1),(2) |0,00| 0,79 | 221,76
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea
Mozzarella sajt szelet (2) Sertésparizsi /Pick/ (4) Hazi tokmagvas Debreceni sonka /Kaiser/ Tej (2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin csirkehuskrém (6) Vénusz margarin Chocapic a‘tj)ona ehely (1)
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) pPIcE pehely
Koktélparadicsom Kigyouborka Tricolor paprika Jégcsapretek
E“e"g‘aCKF"‘;’%ﬁrgf“te“ZS“/ 218,80 | 8,13 [3,95| 8,00 | 26,66 | 202,40 |7.46 |235| 5,78 |26,40| 213,70 | 7,78 |2,04|8,48 (2533 | 181,80 |4,25[1,03|6,52 27,72 |168,00/6,26(0.22| 5,72 | 21,73
Allergének/ cuk /
Sée(;gr‘)’}’f(al;ﬁnfig)) ), ) 500 | 0,32 | 3,78 ), 4) 5,00| 0,02 | 6,48 (1), (6) 5,00(0,05| 7,32 (1) 5,00(0,48| 7,44 | (1),(2) |4,98] 0,00 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




