2026. Junius 08. — Junius 12.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

Al

24. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD AP SZERDA CSUTORTOK
Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktozmegtes tej (2) Laktézmentes tej (2)
, , tozment Tonhalkrém (6),(8) ,
Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ Padlizsdnkrém (3),(6) . Lencsekrém (6)
REGGELI \ . , , \ /Rio Mare/ , \
Vénusz margarin Német zsemle (1) Buzakenyér (1) etz Buzakenyér (1)
, , DO . . Teljes kiorlésu bagett (1) . .
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Vairetek Koktélparadicsom
E“ergia"I(Ffﬂ’/%ﬁrgf“‘enzs"r/ 266,00 | 9,18 [1,09/10,41[34,32] 26020  |9,75| 1,09 |11,82(30,45| 289,10 | 1337 |2,05| 11,14 [30,12| 312,30 [15.490,95[12,12] 30,15 |238,60|6,33 | 0,14 | 11,48 | 31,54
Allergének/ cukor (gr)/
) ot () (1,2 | 0,00 |028[240,00] (1), 2) 0,00] 0,61 [242,80| (1),2).3).(6) | 0,00 |0,33[248.45| (1),2),(6).(8) |0,00]0,47(241,37/(1),2),(6)0,00| 0,78 | 246,69
2 Hazi tropusi laktozmentes T Hazi malnas laktézmentes , 0 Laktozmentes ivojoghurt
TIZORAI tejturmix (2) Kortelé /Sio/ smoothie (2) Almalé /HohesC 100%/ /Jogobellal (2)
E“erg‘a"I(Ffﬂ’/%ﬁrgf“‘enzs"r/ 120,10 | 4,20 [0,00| 4,50 [1590] 58,50  |0,00(0,00|0,00| 13,50 | 136,10 | 4,35 [0,00|5,10[17,63| 69,00 [0,15/0,00]0,15| 16,95 |176,00|540(3,60| 7,20 | 22,80
Allergének/ cukor (gr)/ @) 1,00 10,20]180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 @) [1,00[020| 213,55 - 1 000 | 000| 000 | (2 |000] 0,00 240,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Sajtropogos (1),(2),(3) , . Tejszines-poréhagymas
/Laktozmentes/ Magyaros kiskagylo (1),(3) Parolt csirkemell pulykamell Sertés aprohus

' .. o 12 Sargarépafozelék (1),(2 x L AR
EBED Z61dborsofozelék (1),(2) Csemege uborka (6) g /Larl)c bzmen teg /) 2 /Laktozmentes/ (1),(2) Kinaikel fézelék (1)
/Sajat anyaggal siiritve/ Alma N Pérolt rizs Gorogdinnye
> Gorogdinnye ,
Banan Banan
E“erg‘aCﬁf’féi}rgf“e“zs‘” 25520 | 6,95 [0,00(13,04[29,58] 322,10  |11,52] 0,00 |18,51(33,02| 194,90 | 3,55 |0,00|18,35/21,62| 392,90 [13,50/0,00 (15,19] 52,59 |297,30(15,08|0,00| 16,67 | 21,58
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggrjj‘ialcfirfr(fg ), ) 0,000,53 [314,74| (1), (3),(6) | 0,00 | 0,49 | 28,38 (1), 2) 0,00 [ 1,50 90,99 ) 0,00[1,97| 126,56 (1) |0,00]| 0,98 | 26,38
Citromos tea - . Gyiimolcstea .
Ny . Gylimolcstea Rooibos tea . y , Citromos tea
Fott tojas karika (3) s , . . Csirkemell sonka /Kométa/ - ,
. . Borjumaéjas /Nadudvar/ (4) Csipkelekvar , . Kockasajt /Laktozmentes/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin A , . Vénusz margarin X
, . Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin , . Német zsemle (1)
Buzakenyeér (1) . , . Buzakenyér (1) L
., Paradicsom Buzakenyér (1) . . Kigyoéuborka
Kigyéuborka Zo6ldpaprika
E“erg‘aCﬁﬂ’//(zzﬂrg)e“tettzs‘” 186,00 | 598 |1,09| 7,80 [23,92| 162,60 3,38 |0,00(4,45| 26,03 | 174,90 | 3,56 |1,09| 4,48 |29,34| 173,80 |5,39|1,33|8,15| 24,04 |192,60|6,70|4,14| 5,35 | 26,01
Allergének/ cukor (gr)/
5 (20 kaleium () (1), 3) 500 |0,02 14,48 (1), (4) 500( 0,18 | 5,58 (1) 5,00 0,02| 3,78 (1) 500(050 | 5,18 | (1),(2) [5,00] 040 | 76,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 15. — Junius 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Lak‘gozmentes t?] (2) Lalitozmen.tes te; (2) Laktgzmentfzs tej (2’) Lakt.ozmente’:s tej (2) Laktozmentes tej (2)
REGGELI Afonyalekvar Siilt paprikakrém Tepsis bundas kenyér Kockasajt /Laktozmentes/ (2) Cini-minis eabonapehel
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) /Laktozmentes/ (1),(2),(3) Teljes kiorlésii bagett (1) (g] ) pehely
Buzakenyér (1) Poréhagyma Koktélparadicsom Kaliforniai paprika
E“ergiaCﬁf’%ﬁrgf“‘e“s"r/ 276,20 | 924 [1,09]1038 36,72 | 23230 |6,73]0,00 9,86 | 32,34 | 366,90 [18,782,94| 19,28 | 29,67 | 286,00 |12,68]4,00| 11,80 30,62[238,008,69(0,33| 7,83 | 31,22
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaloium (me) M), () 0,00 [0,28 | 240,00 1), 2) 0,00 | 0,46 |246,81| (1),(2),(3) | 0,00 |0,75] 392,37 | (1),(2) | 0,00 |0,66| 312,80 | (1),(2)|7.47| 026 | 240,00
iZOR Hazi barackos laktozmentes Multivitamin Hazi szamocas laktozmentes . Hazi bananos laktozmentes
. . . N 4 17 .’ - 3
TIZORAI tejturmix (2) /Happy Day 100%/ smoothie (2) arancsos 6szilé /Sio/ tejturmix (2)
E“erg‘aCﬁf’%ﬁrgf“‘e“s"r/ 13020 | 421 [0,00| 4,68 | 18,72 69,00 [0,150,00] 0,15 | 18,00 | 144,60 |3,55[0,00(4,15| 22,83 | 20,70 | 0,07 |0,00] 0,02 |5,12 [120,10{4,20|0,00| 4,50 | 15,8
Allergének/ cukor (gr)/ 2) 6,00 (0,20 180,00 | - | 000 |000| 000 @) 16,00[0,16 | 183,55 - | 000 000 000 |2 |100]020 21355
s (gr)/ kalcium (mg)
. 1 Zabpelyhes ht boc (1),(3 Frankfurtil 1),(2),(5 ” . .
Sertés aprohus abpe }IPzz;kging:lrlnﬁloéc/() 3 ran /Lakl tg;/;zse;g ti Ss) () Rakott halas hercegné Grill csirkemell
EBED Tokiozelek (1),(2) Karalabéfozelék (1), (2) Piskétakocka (1), (3) burgonya (1),(2),(8) Karfiolfozelék (1),(2)
/Laktozmentes/ , RN /Laktozmentes/ /Laktozmentes/
Kérte /Laktozmentes/ Csokoladé martas (1),(2) Goroedinnye Alma
Banan /Laktozmentes/
E“erg‘aCﬁf’féi}rgf“e“zs‘” 300,90 | 10,82 |0,00|16,95| 31,37 | 424,40 |6,94 | 0,00 |22,41| 64,45 | 432,80 [18,245,38|14,85| 51,25 | 314,20 |16,92|4,75|12,46 [27,34278,70|11,61/2,80 | 21,51 | 19,53
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaloium (me) 1), 2) 0,0011,51| 98,82 | (1),(2),3) |0,00| 1,51 |335,26] (1),(2),3),(5) [20,00/1,97| 147,43 | (1),(2),(8) |0,00|1,12| 8431 | (1),(2) |0,00| 1,02 | 102,25
. e . it t
Citromos tea Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea Pann(’?r:ierlosr:'(t)sszzellet 2)
. Borjuparizsi /Pick/ (4) Hazi tokmagvas Pulykamell sonka /Kométa/ o4
Sonkakrém /Efef/ . . . o . . /Laktozmentes/
UZSONNA S, Vénusz margarin csirkemajkrém (6) Vénusz margarin . .
Teljes kiorlésti bagett (1) , . PR , . Vénusz margarin
., Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) , .
Kigyoéuborka o . . . Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom Vajretek Kigyouborka R .
Zo6ldpaprika
Ene"g‘aCKF"‘;’%E@"“"“ZS‘” 182,20 | 4,36 (0,95 7,58 |26,52 (191,00 | 6,75 |2,38]6,10| 23,70 | 187,00 [4,66|0,95| 6,63 | 27,62 | 174,20 | 3,88 |1,09| 8,78 [24,20[225,609,19 [4,89| 9,95 | 23,94
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaletum (me) 1) 500 [0,02| 6,48 (1), (4 500| 035 | 558 (1), (6) 500 |1,02] 31,13 1) 5,00(0,02| 648 | (1),(2) |500] 0,17 | 518
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 22. — Junius 26.

LAKTOZMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! - P ’ 26. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint . I}
Egyesitett Bolcsédevezetd ‘\ I
,/
N o -
ETKEZESEK HETFO KEDD )/ SZERDA CSUTORTOK
, . Lakté tes tej (2 . : . : , .
Laktozmentes tej (2) aktozmentes 1cj (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
; Lazackrém (6),(8) . o o . f
Csurgatott méz . Sonkakrém /Efef/ Csicseriborsokrém (6) Erdei gylimolcslekvar
REGGELI , . /Rio Mare/ , , , , .
Vénusz margarin Bzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Vajrei]ek Koktélparadicsom Z6ldpaprika Buzakenyér (1)
E“ergiaﬁf’%ﬁrg)e“tenzw 254,90 | 929 (1,09 8,69 [3329| 27040 |11,73]1,42| 12,06 [28,04| 261,20 | 9,50 |1,09(14,72(2832| 24530 |6,61]0,14]9,74| 34,09 |260,10[9,16|1,00| 1032 | 33,02
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘;}’ial;‘;nfr(g; M), ) 3,50 | 0,28 240,00 | (1), (2), (6), (8) [0,00| 0,28 [240,00 ), 2) 0,00 [0,28(240,00| (1), (2),(6) |0,00{0,78| 24528 | (1),(2) |0,00| 0,28 240,00
Sy Laktoézmentes ivojoghurt Almas mangolé Hazi tropusi laktozmentes . . Hazi malnas laktézmentes
. . K klé .
TIZORAI /Jogobella/ (2) /Happy Day 100%/ tejturmix (2 ajszibaracklé /Sid/ smoothie (2)
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“w“zsm 176,00 | 540 [3.60| 7.20 | 22,80 | 70,50 |0,75]0,00 | 0,75 [16,50] 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 [15,90| 52,50 [0,000,00|0,00| 12,00 |136,10{4,35[0,00| 5,10 | 17,63
Allergeneld cukor (gn)/ ) 0,00 |0,00[24000f - |000[000 0,00 2 |1,00/020 | 180,00 - | 000 | 000 000 @ | 1,00 [020| 21355
s (gr)/ kalcium (mg)
Csirkemajfelfajt (1),(3) Sertés aprohus Csirkepaprikas (1),(2) Pulykafasirt (1),(3) Fott tojas (3)
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Zellerfozelék (1),(2),(5) /Laktozmentes/ Paradicsomos Parajfozelék (1),(2)
/Laktozmentes/ /Burgonyaval stiritve/ Copfocska tészta (1),(3) burgonyafézelék (1) /Laktozmentes/
Gordgdinnye Banan Alma Gordgdinnye Banan
E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“Zs{r/ 256,30 | 9,38 [2,98] 16,34 | 24,53 | 350,70 |11,48/0,00| 17,78 |40,83| 272,10 | 10,30 {2,80|6,19 37,01 | 427,00 [14,89]0,03 [14,50| 53,40 |273,10[10,99/0,00| 12,49 | 26,83
Allergének/ cuk /
Soi;%j}‘ialcclﬁnfr(fgr)) (1),(2),3) | 0,00 | 1,52 | 59,02 | (1),2),(5 [0,00] 1,54 [161,16] (1), (2),(3)  |0,00[1,99 20,40 1), 3) 5,00 [1,08] 31,37 [ (1),(2),(3)]0,00| 1,02 | 114,46
Citromos tea Gviimélestea Citromos tea Pann((’)}rﬁzr:; ::;Z?et 2) Rooibos tea
Sziciliai sonka /Tauris/ yu . Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) o4 Csirkehusos zoldségkrém
, . Baracklekvar b . /Laktozmentes/ ,
UZSONNA Vénusz margarin . . Vénusz margarin \ . /Laktézmentes/ (6)
. . Vénusz margarin o Vénusz margarin , .
Hagymas kenyér (1) , . Teljes kidrlést bagett (1) , . Buzakenyér (1)
i . Buzakenyér (1) . Buzakenyér (1) . :
Fiirtds paradicsom Kigyouborka . Kaliforniai paprika
Poréhagyma
E“e"g"“CI;f’jéﬁrgf“te“ZS“/ 189,30 | 5,35 |1,55| 7,20 | 2540 | 151,20 |3,56|1,09| 4,43 23,54 197,60 | 7,36 |0,95|5,03|26,19| 228,60 |9,20|4,89(10,12| 24,47 |194,70/4,79(1,09| 8,86 | 26,87
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (mg) (1) 500 | 0,17 | 10,38 (1) 5,00| 0,02 | 3,78 (1), (4) 5,00(0,02| 6,48 (1), 2) 5,00(0,17| 7,74 | (1),(6) |5,00| 0,03 | 21,30
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 29. — Julius 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

Német zsemle (1)

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) ,ROOlbOS teg ,
. . - o D , Laktozmentes sajtkrém
Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ Snidlinges tojaskrém (3),(6) Borjumaéjas /Nadudvar/ (4) ..
REGGELI . . , . , , . /Pannonia/ (2)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) o
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Fiirtds paradicsom Teljes kirlésit bagett (1)
Kigyoéuborka
E“erg‘aC%’%;"rg)e“te“zs“/ 266,00 | 9,18 [1,09] 10,41 | 34,32 | 262,60 |9,50 1,09 | 14,80 [28,60| 260,20 | 10,64 |1,09]12,54 (28,02 282,60 [12,53[2,74| 11,11 [29,60/228,20|9.26 [0,95| 8,18 | 26,42
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1), ) 0,00 | 0,28 [240,00| (1), (2) 0,00 0,28 [242,80| (1),(2),(3) | 0,00 |0,37[248,76| (1),(2).(4) | 0,00 | 0,62 | 241,80 | (1), (2) [5,00| 0,02 150,48
Iy Héazi bananos laktézmentes . Héazi szamocas laktdozmentes Ananaszlé Hazi barackos laktézmentes
TIZORAI tejturmix (2) Szolole /Sic/ smoothie (2 /Happy Day 100%/ tejturmix (2)
E“erg‘aC%’%;"rg)e“te“zs“/ 120,10 | 420 (0,00 450 | 1528 | 61,50 |0,75|0,00 | 0,00 [14,85| 144,60 | 3.55 [0,00|4,15[22.83| 69,00 |0,00{0,00(0,00| 16,05 [130,20[4,21(0,00| 4,68 | 18,72
Allergének/ cukor (gn)/ 2) 1,00 |0,20213,55 - 0,00 [0,00| 0,00 @) 6,00 0,16 | 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 ) 6,00 |0,20| 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Tejszines-zoldséges halragu Parolt csirkemell Raguleves (1),(2),(5) Pulykafasirt (1),(3) ieaslft?;nsq?; tfs)/
, /Laktozmentes/ (2),(8) Harmonia fézelék (1),(2) /Laktozmentes/ Cukkinifézelék (1),(2) . .y
EBED , . , . . , Finomfézelék (1),(2)
Parolt rizs /Laktozmentes/ Laktézmentes tejbedara /Laktozmentes/ ISaidt anvaeeal sivitve/
Alma Korte kakaoval /Holland/ (1),(2) Gorogdinnye 4 ga%gn
E“ergiaCﬁﬂ’%ﬂrg)e“w“zsm 362,30 | 11,08 0,00{ 19.29 [ 47.78 | 231,90 [3.80 0,00 | 17,64 [22.65| 363,40 | 13,90 [0,00(18.25/38,25| 241,50 [11,110,03 [14,82| 30,08 [254,10(6,55|0,00| 10,56 | 36,35
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ kalcium (mg) 2), (8) 0,00 | 1,97 | 65,64 1), (2) 0,00 1,51 |58,60 (1), (2), (5) 5,0011,24 (323,49 (1),(2),(3) 0,001,121 87,15 | (1),(2) [0,00| 0,53 241,69
, Rooibos te'a Gylimolcstea Citromos tea Gylimolcstea
Laktézmentes sajt szelet NI e . .
. Sertésparizsi /Pick/ (4) Hazi tokmagvas Debreceni sonka /Kaiser/ , .
/Mizo/ (2) . . . s . . Laktozmentes tej (2)
UZSONNA Vénusz marearin Vénusz margarin csirkehuskrém (6) Vénusz margarin Chocapic gabonapehely (1)
& Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1) pic g pehety

Egyesitett bolcsddevezetd

, . Kigyouborka Tricolor paprika Jégcsapretek
Koktélparadicsom gy pap gesap
E“erg‘a"l}f’%ffg)"hte“ZS“/ 226,00 | 8,93 [1,09| 7,80 | 26,76 | 202,40 | 7,46 |2,35| 5,78 [26,40| 213,70 | 7,78 |2,04|8,48 |2533| 181,80 [4,25|1,03|6,52| 27,72 |189,80|6,62|0,00| 7,76 | 23,84
Allergének/ cukor (gr)/
th (o bl (o (D.@) | 500 | 002 [14778| (.4  |5.00] 0,02 | 648 1.6 |5.00]005| 7.32 (1 500[048] 744 | (11, |0.00] 026 | 24000
Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




