2026. Junius 08. — Junius 12.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMNTES ETLAP
o ()
o.:.f Ne

24. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. L. .. Rizsital /Alpro/ ..
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ , P Rizsital /Alpro/
; , o . Tonhalkrém (6),(8) ,
Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ Padlizsankrém (3),(6) . Lencsekrém (6)
REGGELI , . . . , /Rio Mare/ , .
Vénusz margarin Német zsemle (1) Buzakenyér (1) . A Buzakenyér (1)
, , ) o . Y Teljes kiorlésu bagett (1) , .
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Vairetek Koktélparadicsom
E“ergiaC%’%;"rg)e“te“zs“/ 280,00 | 5.68 |1,09] 4,77 [5172| 27420  |6.25]1,09]|6,18 |47.85| 303,10 | 9.87 |2,05| 5,50 [47,52] 326,30 [11,99/0,95|6,48| 47,55 |252,60|2.83|0.14| 5,84 | 48,94
‘Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘iﬁnfr(fg (1) 0,00 |0,02 240,00 (1) 0,00| 0,35 [242,80| (1), (3),(6) | 0,00 |0,07(248,45| (1), (6),(8) [0,00]0,21 (241,37 (1),(6) |0,00| 0,52 | 246,69
L L., .. . . . s e s Hazi malnas smoothie , , . , . . .
TIZORAI Hazi tropusi rizstejturmix Kortelé /Sio/ rizstejjel Almalé /HohesC 100%/ | Hazi bananos rizstejturmix
E“ergiaC%’%;"rg)e“te“zs“/ 130,60 | 1,58 [0,00] 027 [2895] 5850  |0,00[0,00] 0,00 13,50 | 146,60 | 1,73 [0,00|0,87 |30,68| 69,00 [0,15]0,00[0,15| 16,95 |130,60|1,58|0,00| 0,27 | 2833
Allergének/ cukor (gr)/ ; 1,00 [0,00[180,00 ; 0,00 | 0,00 | 0,00 ; 1,00 0,00 | 213,55 - 1000 | 000]| 0,00 - [ 1.00]000] 21355
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt nocényi sajt /Violife/ . , Parolt csirkemell Poréhagymas pulykamell , .
N WS4 e Magyaros kiskagylo (1),(3) , C o en s gymas puly Sertés aprohus
- Zo6ldborsofozelék (1) Sargarépafozelék (1) rizstejjel (1) L LAY
EBED ., v Csemege uborka (6) e , . Kinaikel fézelék (1)
/Sajat anyaggal stiritve/ /Alpro Rizsital/ Parolt rizs a1
> Alma A . Gorogdinnye
Banan Gorogdinnye Banan
E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 239,90 | 5,02 |0,00| 7,39 35,69 322,10  |11,52] 0,00 |18,51(33,02| 214,80 | 3,44 |0,00(18,00|27,22 | 412,20 |13,30{0,0015,83| 57,22 {297,30(15,08/0,00 | 16,67 | 21,58
Allergének/ cukor (gr)/
% (o Kaloturn () (1) 0,00[0,49 [170,74| (1), (3), (6) 0,00 | 0,49 |28,38 (1) 0,00|1,08(119,13 (1) 0,00|1,97| 193,05 (1) |0,00] 0,98 | 2638
Citromos tea . . Gylumolcstea )
Yy . Gylimolcstea Rooibos tea . M , Citromos tea
Fott tojas karika (3) P . . . Csirkemell sonka /Kométa/ e ..
. . Borjumajas /Nadudvar/ (4) Csipkelekvar . . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin S . . Vénusz margarin ;
, . Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin , . Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) . , , Buzakenyér (1) L
L Paradicsom Buzakenyér (1) R . Kigyouborka
Kigyo6uborka Zo6ldpaprika
E“erg‘“KFa;’%Erg)"hte“ZS“/ 186,00 | 598 |1,00] 7,80 [23,92] 162,60 3,38 10,00(4,45]| 26,03 | 174,90 | 3,56 |1,09]| 4,48 [29,34| 173,80 [5,39|1,33|8,15| 24,04 |205,80|7,50|1,09| 2,95 | 29,71
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) Ralotum () (1), 3) 500 [0,02 14,48 (1), (4) 5,00| 0,18 | 5,58 (1) 5,00 (0,02 3,78 (1) 5,00|0,50 | 5,18 (1) |5.00] 0,02 | 648
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 15. — Junius 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .
{ . N . . . . , e . Rizsital /Alpro/
REGGELI Afonyalekvar Siilt paprikakrém Tepsis bundas kenyér Novényi sajtkrém /Violife/ Cini-minis eabonapchel
Vénusz margarin Teljes kiorlésu bagett (1) rizstejjel (1),(3) Teljes kiorlésu bagett (1) (g] ) penely
Buzakenyér (1) Poréhagyma Koktélparadicsom Kaliforniai paprika

E“ergiaﬁf’%ﬁrg‘“te‘“s{” 29020 | 5,74 |1,09| 474 | 54,12 | 24630 [3,23]0,00|4.22 | 49,74 | 272,00 |6,08|0,14| 828 |46,13| 31320 | 9,98 |0,95| 3,76 [51,721252,00/5,19|0,00| 2,19 | 48,62
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) 1) 0,00 {0,02| 240,00 (N 0,00 | 0,20 | 246,81 M, 3) 0,00 | 0,49 248,37 1) 0,00 [ 0,02 | 242,80 (D) 7,47 0,00 240,00

Lo , . ) . ) Multivitamin Hazi szamodcas smoothie w1 a e x , . , . . .
TIZORAI Hazi barackos rizstejturmix /Happy Day 100%)/ rizstejiel Narancsos 0szilé /Sio/ Hazi bananos rizstejturmix
0,

E“ergiaﬁf’%ﬂﬁf”tenzw 129,70 | 1,59 [0,00] 0,50 | 2923 | 69,00 [0,15(0,00] 0,15 | 18,00 | 153,40 |1,36]0,00]0,63|33,71| 20,70 |0,07|0,00] 0,02 |5,12 123,70 1,05|0,00| 0,18 |27.68
Allergének/ cukor (gr)/ ; 2,00 [0,01] 180,00 - 1000 | 0,00 0,00 - 1600/ 000| 183,55 ; 0,00 |000| 0,00 - 7,00 (0,00 153,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)

. i Zabpelyhes husgomboc (1),(3 Frankfurtileves rizstejjel " . .

Sertés aprohus pely £ , (0.3) A Rakott halas hercegné Grill csirkemell
. Tokfozelék (1) /Pulykamell filé/ o ((D6) burgonya (1),(8) Karfiolfézelék (1)

EBED . Karalabéfézelék (1) Piskotakocka (1),(3) S o
/Alpro Rizsital/ o g /Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/

. /Alpro Rizsital/ Csokoladé martas rizstejjel A
Korte . g Gorogdinnye Alma
Banan suritve (1)

E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 315,60 | 10,51 |0,00| 16,14 | 36,64 | 426,50 |6,410,00(21,57| 67,06 | 425,00 [13,75/3,28|11,65| 62,80 | 317,70 |16,05|4,75|11,05 [31,69233,90| 7,07 | 0,00 | 19,93 | 20,22

Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalciam (mg) 1) 0,00/ 1,47 | 122,82 1), (3) 0,00 | 1,47 335,26 1), 3) 20,00[ 1,84 | 177,43 8) 0,00/1,06| 84,31 1 10,00| 0,98 | 101,76
Citromos tea Rooibos tea Gyiimdlcstea Rooibos tea Citromos tea
, Borjuparizsi /Pick/ (4) Hazi tokmagvas Pulykamell sonka /Kométa/ |NOvényi sajt szelet /Violife/
Sonkakrém /Efef/ . . . o . . , .
UZSONNA Teljes kiérlésti bagett (1) Vénusz margarin csirkeméajkrém (6) Vénusz margarin Vénusz margarin
Jes Xorx & Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka . . . L i .
Fiirtds paradicsom Vajretek Kigyoéuborka Zodldpaprika

E“erg‘“KFa;’%ﬁrg)"“te“ZS“/ 18220 | 436 10,95| 7,58 | 26,52 | 191,00 | 6,75 [2,38]6,10| 23,70 | 187,00 |4,66|0,95| 6,63 |27.62| 17420 |3.88 [1,09 8,78 [24,20/203,00{7,39|1,09| 4,55 | 27,64
Allergének/ cukor (gr)/

3 () kalciam (mg) (1) 500 0,02 648 1), (4) 5,00 035 | 558 (1), (6) 5,00 1,02| 31,13 1) 5,00 0,02 | 6,48 (1) |5,00] 0,02 | 5,18
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 22. — Junius 26.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! - P ’ 26. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint / y I}
Egyesitett Bolcsddevezetd ‘\ I
7 —
4
-
ETKEZESEK HETFO KEDD /] SZERDA CSUTORTOK
.. Rizsital /Alpro/ . . .
Rizsital /Alpro/ AP Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
, Lazackrém (6),(8) , Lo o L ,
Csurgatott méz . Sonkakrém /Efef/ Csicseriborsokrém (6) Erdei gyltimdlcslekvar
REGGELI , . /Rio Mare/ \ . . . .
Vénusz margarin , . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
, Buzakenyér (1) , . N . , ,
Német zsemle (1) Vajretek Koktélparadicsom Zo6ldpaprika Buzakenyér (1)
E“ergiaﬁf’%ﬁrg‘“te‘“s{” 268,90 | 579 [1,09] 3,05 | 50,69 | 284,40 |8.23|1.42| 6,42 [4544] 27520 | 6,00 [1,09] 9,08 [45,72| 259,30 |3,11|0,14|4,10|51,49|274,10| 5,66 | 1,09| 4,68 | 50,42
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 3,50 | 0,02 [240,00| (1), (6),(8) [0,00[ 0,02 [240,00 (1) 0,00 [0,02[240,00]  (1),(6) ]0,00/0,52[24528 | (1) |0,00| 0,02 | 240,00
y L . . . . Almas mangolé e . . e Hazi malnas smoothie
TIZORAI Héazi bananos rizstejturmix & o Hazi trépusi rizstejturmix Kajszibaracklé /Sio/ L
/Happy Day 100%/ rizstejjel
E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 130,60 | 1,58 (0,00 0,27 {2833 | 70,50 |0,75| 0,00 | 0,75 [16,50| 130,60 | 1,58 [0,00| 1,27 [28,95| 52,50 [0,00|0,00|0,00| 12,00 |146,60| 1,73 |0,00| 0,87 | 30,68
Allergéneld cukor (gr)/ ; 1,00 [0,00|21355| - |0,00[0,00 0,00 - 1,00{ 0,00 | 180,00 = | 000 | 000 000 - 1,00 |0,00| 213,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Csirkemajfelfajt (1),(3 Sertés aprohus . e Pulykafasirt (1),(3 Fétt tojas (3
Jie J,()() °S ap Csirkepaprikas rizstejjel (1) yrala (1).(3) - ) ,()
. Brokkolifézelék (1) Zellerfozelék (1),(5) , Paradicsomos Parajfézelék (1)
EBED , . , S Copfocska tészta (1),(3) . 1 .
/Burgonyaval stiritve/ /Burgonyaval stiritve/ Alma burgonyafézelék (1) /Alpro Rizsital/
Gordgdinnye Banan Gordgdinnye Banan
E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“ZS“/ 223,20 | 3,90 [0,18] 15,23 | 29,68 | 354,20 [10,61/0,00| 16,37 [45,18] 238,30 | 6,23 |0,00|5,36 |38,57 | 427,00 [14,89]0,03 |14,50| 53,40 [311,40|11,14|0,00 | 11,70 | 37,02
Allergének/ cuk /
so?g;lialcclﬁrﬂfg? 1), 3) 0,00 | 1,52 [119,02] (1), (5) 0,00| 1,47 |161,16 M), 3) 0,00 (1,97 | 32,40 1), 3) 5,00(1,08(31,37| (1),(3) [0,00] 0,98 | 198,92
Citromos tea Gviimdlestea Citromos tea Gytimolcstea Rooibos tea
Sziciliai sonka /Tauris/ yu , Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) | Novényi sajt szelet /Violife/ | Csirkehtisos zoldségkrém
, : Baracklekvar ) . . . r g s
UZSONNA Vénusz margarin . . Vénusz margarin Vénusz margarin /Tejfehérjementes/ (6)
\ , Veénusz margarin e , \ , .
Hagymas kenyér (1) , . Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
T : Buzakenyér (1) . ., . . ;
Fiirtds paradicsom Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika
E“e"g‘aCKF"‘;’%;rgfhte“ZS‘” 189,30 | 5,35 [1,55| 7,20 | 2540 | 151,20 |3,56 [1,09| 4,43 [23,54] 197,60 | 7.36 |0,95]5,03 [26,19| 206,00 |7.40(1,09|4,72| 28,17 [194,70| 4,79 |1,09| 8,86 | 26,87
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 500 | 0,17 | 10,38 1) 5,00| 0,02 | 3,78 (1), (4 5,00(0,02| 6,48 1 5,00(0,02( 7,74 | (1),(6) |5,00] 0,03 | 21,30
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Junius 29. — Julius 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rooibos tea
REGGELI Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ Snidlinges tojaskrém (3),(6) Borjimajas /Nadudvar/ (4) Novényi sajtkrém/Violife/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Fiirtds paradicsom Kigyouborka

E“ergiaﬁf’%ﬁrg‘“te‘“s{” 280,00 | 5,68 |1,09] 4,77 | 51,72 | 276,60 | 6,00 |1,09| 9,16 |46,00( 27420 | 7,14 |1,09] 6,90 |45.42| 255,80 | 5,13 |0,14| 4,27 K6,81[210,80|7,86[0,95| 3,38 | 29,92

Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) (N 0,00 | 0,02 |240,00 1) 0,00{ 0,02 |242,80 1), (3), (6) 0,00 |0,11 (248,76 (1), (4) 0,00 | 0,18 | 241,80 (D) 5,000 0,02 6,48
Zy o , . . . . w1n1 s o Hazi szamocas smoothie Ananaszlé . . .
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix Szolole /Sio/ Z1 szafhocas o Hazi barackos rizstejturmix
rizstejjel /Happy Day 100%/

E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 123,70 | 1,05 |0,00{ 0,18 |27.68| 61,50 |0,75|0,00 | 0,00 [14,85| 153,40 | 1,36 |0,00|0,63 |33,71| 69,00 [0,00[0,00|0,00| 16,05 [129,70[1,590,00| 0,50 | 29,23
Allergének/ cukor (gr)/ - 1000]000] 0,00 - ] 000 | 000 | 000 - 2,00 [0,01] 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)

Tejszines-zoldséges halragu Parolt csirkemell Raguleves (1),(5) Pulykafasirt (1),(3) Reszelt ndcényi sajt /Violife/
EBED rizstejjel (8) Harmonia fézelék (1) /Alpro Rizsital/ Cukkinifézelék (1) Finomfézelék (1)
Parolt rizs /Alpro Rizsital/ Rizstejbedara kakadval /Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal stiritve/
Alma Korte /Holland/ (1) Gorogdinnye Banan

E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“ZS“/ 334,30 | 6,60 [0,00| 17,78 | 52,28 | 234,00 |3,27 (0,00 16,79 [25,26| 314,40 | 9,35 |0,00|12,43|42,35| 256,20 [10,790,03 [14,01| 35,35 |316,70/5,50|0,00| 6,38 | 58,33

Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium (mg) ) 0,00 | 1,97 125,64 1) 0,00| 1,47 |58,60 (1), (5) 5,00|0,98 [203,49 1), (3) 0,00[1,08{111,15] (1) |0,00| 0,98 | 231,34
Rooibos tea Gyiimdlcstea Citromos tea Gyiimdlcstea
Novényi sajt szelet /Violife/ Sertésparizsi /Pick/ (4) Hazi tokmagvas Debreceni sonka /Kaiser/ .
. . . . . s . . Rizsital /Alpro/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin csirkehuskrém (6) Vénusz margarin Chocapic gabonapehely (1)
Német zsemle (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) pice pehely
Koktélparadicsom Kigyouborka Tricolor paprika Jégcsapretek

E“erg‘a"l}a;’%ffg)"“te“ZS“/ 208,60 | 7,53 |1,09] 3,00 | 30,26 | 202,40 |7.46(2,35| 5,78 [26.40| 213,70 | 7,78 |2,04|8,48 [2533| 181,80 |4,25|1,03|6,52| 27,72 |203,80(3,12|0,00| 2,12 | 4124
Allergének/ cukor (gr)/

% (o kalomm (o) 1 5,00 | 0,02 | 3,78 (1), @) 5,00| 0,02 | 6,48 (1), (6) 5,00(0,05| 7,32 ) 5,00(0,48 | 7,44 (1) 10,00 0,00 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




