2026. Julius 27. — Julius 31.

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! o : o 31. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint r N /
[
Egyesitett Bolcsédevezetd \\ b st
; -
4
N o L
ETKEZESEK HETFO KEDD /) SZERDA CSUTORTOK
.. Rizsital /Alpro/ . .. .
Rizsital /Alpro/ Lazackrém (g) s) Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Csurgatott méz . ) Sonkakrém /Efef/ Csicseriborsokrém (6) Erdei gylimolcslekvar
REGGELI , . /Rio Mare/ , , . . .
Vénusz margarin Bizakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Vajrei/ek Koktélparadicsom Zo6ldpaprika Buzakenyér (1)
E“ergiaﬁf’%ﬁrg)e“tenzw 268,90 | 5,79 [1,09] 3,05 | 50,69 | 284,40 |823|1,42] 6,42 |4544] 27520 | 6,00 [1,09] 9,08 [45.72| 259,30 [3,11]0,14|4,10|51,49|274,10| 5,66 |1,09] 4,68 | 50,42
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm (g) (1) 3,50 | 0,02 |240,00| (1), (6),(8) (0,00 0,02 |240,00 (1) 0,00 [0,02]240,000 (1), (6) |0,00/0,52(24528 | (1) 0,00 0,02 | 240,00
y L . , . . Almas mangolé e . .. e Hazi malnas smoothie
TIZORAI Héazi bananos rizstejturmix & o Hazi tropusi rizstejturmix Kajszibaracklé /Sio/ o
/Happy Day 100%/ rizstejjel
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“te“zs“/ 130,60 | 1,58 [0,00| 0,27 |28,33| 70,50 |0,75| 0,00 | 0,75 [16,50] 130,60 | 1,58 |0,00| 1,27 [28,95| 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00 |146,60| 1,73 [0,00| 0,87 | 30,68
Allergének/ cukor (gr)/ ; 1,00 000[21355| - |0,00]000[ 0,00 - 1,00] 0,00 | 180,00 - 1 000 | 000 | 000 - 1,00 |0,00| 213,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
irkemajfelfujt (7 , 1 . e Pulykafasirt (/ , .
Cs cmajte wt (1) Sertés aprohus Csirkepaprikas rizstejjel (1) wykatas rt (1) Parolt csirkemell
/Tojasmentes/ i 1 . /Tojasmentes/ N
- 1 Zellerfozelék (1),(5) Copfocska tészta (1) . Parajfézelék (1)
EBED Brokkolif6zelék (1) , g . Paradicsomos .
, Y /Burgonyaval stiritve/ /Gyermelyi, durum/ Y /Alpro Rizsital/
/Burgonyaval siiritve/ , burgonyafézelék (1) .
e e 1e Banan Alma v e 1s Banan
Gorogdinnye Gorogdinnye
E“erg‘acﬁa;’%ﬂrg)eme“ZS“/ 261,60 | 3.42 |0,18| 14,59 | 29,65 | 354,20 |10,61]0,00| 16,37 |45,18] 243,00 | 6,72 |0,00| 5,36 |38,57| 439,90 [14,620,00(14,72| 57,07 |339,60| 8,92 |0,00| 20,36 | 38,82
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (mg) (10,00 1,52 (117,42 (1), (5) 0,00 1,47 |161,16 1) 0,001,97 | 32,40 (1) 5,00 (1,24 (33,42 (1) 0,00 1,97 | 191,51
Citromos tea Gviimélestea Citromos tea Gyiimdlcstea Rooibos tea
Sziciliai sonka /Tauris/ BZracklekVér Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) | Novényi sajt szelet /Violife/ | Csirkehtisos zoldségkrém
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz marearin Vénusz margarin Vénusz margarin /Tejfehérjementes/ (6)
Hagymas kenyér (1) Buzaken e'rg (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom Y Kigyoéuborka Poréhagyma Kaliforniai paprika
E“e"g"“C%’%Ergfhte“zm/ 189,30 | 535 |[1,55| 7,20 25,40 | 151,20 |3,56 [1,09| 4,43 [23,54| 197,60 | 7,36 |0,95(5,03|26,19| 206,00 |7,40|1,09(4,72| 28,17 [194,70| 4,79 |1,09| 8,86 | 26,87
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium (mg) (1) 5,00 | 0,17 | 10,38 1) 5,00| 0,02 | 3,78 1), @) 5,00/0,02| 6,48 (1) 5,00(0,02( 7,74 | (1),(6) |5,00| 0,03 | 21,30
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Augusztus 03. — Augusztus 08.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. .. Rizsital /Alpro/ .. )
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Snidlinees n(‘){/ envi Rizsital /Alpro/ Rooibos tea
Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ ) g oveny Borjimajas /Nadudvar/ (4) Novényi sajtkrém/Violife/
REGGELI , . , , sajtkrém/Violife/ , : A
Vénusz margarin Buzakenyér (1) i . Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
, , . L ; Buzakenyér (1) . . C
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika . Fiirtés paradicsom Kigyouborka
Poréhagyma
E“erg‘aﬁf’%ﬁrg)e“tenzs“/ 280,00 | 5,68 |1,09| 4,77 | 51,72 | 276,60 |6,00(1,09| 9,16 [46,00] 304,20 | 9,50 |1,09| 4,97 49,15 255,80 | 5,13 |0,14| 4,27 46,81/210,80|7,86|0,95| 3,38 | 29,92
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) (N 0,00 | 0,02 (240,00 1) 0,00{ 0,02 |242,80 1) 0,00 |0,02 (243,96 (1), (4) 0,00 | 0,18 | 241,80 (D) 5,000 0,02 6,48
P , . , . . . 171 2 Jeus x Hazi szamodcas smoothie Ananaszlé , . . . .
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix Sz06161¢ /Sio/ rizstejjel JHappy Day 100%/ Hazi barackos rizstejturmix
(¢
E“ergiaCﬁf’fg;“g)e‘“e“zsm 123,70 | 1,05 0,00 0,18 |27.68| 61,50 |0,75|0,00 | 0,00 [14,85| 153,40 | 136 |0,00]0,63(33,71| 69,00 [0,00]0,00/0,00| 1605 |129,701,59[0,00| 0,50 | 2923
Allergének/ cukor (gr)/ ; 7,00 |0,00[153,55] - |0,00]000] 0,00 ; 6,00 0,00 | 183,55 - | 000 [ 000]| 000 ; 2,00 [0,01] 180,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
., o , . Pulykafasirt (/ . .
Tejszines-zoldséges halragu Parolt csirkemell Raguleves (1),(5) YK (1) Reszelt ndcényi sajt /Violife/
. o 1 L /Tojasmentes/ . By
. rizstejjel (8) Harmonia fézelék (1) /Alpro Rizsital/ Kkinifézelek Finomfézelék (1)
EBED ) . - L , Cukkinifézelék (1) ., g
Pérolt rizs /Alpro Rizsital/ Rizstejbedara kakadval . /Sajat anyaggal stivitve/
N /Alpro Rizsital/ >
Alma Korte /Holland/ (1) 1. Banan
Gorogdinnye
E“erg‘acﬁa;’jgf{“g)eme“ZS“/ 33430 | 6,60 |0,00| 17,78 | 52,28 | 234,00 |3,27]0,00| 16,79 |25,26] 314,40 | 9,35 |0,00|12,4342,35| 269,00 [10,52{0,00 14,23 39,02 [316,70|5,50|0,00| 6,38 | 58,33
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (mg) ) 0,00 | 1,97 | 125,64 1) 0,00| 1,47 |58,60 (1), (5) 5,00(0,98 |203,49 1) 0,00[1,24(11320] (1) |0,00| 0,98 | 231,34
Rooibos tea Gyiimdlcstea Citromos tea Gyiimdlcstea
Novényi sajt szelet /Violife/ Sertésparizsi /Pick/ (4) Hazi tokmagvas Debreceni sonka /Kaiser/ .
\ . , . . .1 \ . Rizsital /Alpro/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin csirkehuskrém (6) Vénusz margarin Chocapic gabonapehely (1)
Német zsemle (1) Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) pic g pehely
Koktélparadicsom Kigyouborka Tricolor paprika Jégcsapretek
E“erg‘“KFael’%;rg)"hte“ZS“/ 208,60 | 7,53 [1,09] 3,00 | 30,26 | 202,40 | 7,46 [2,35| 5,78 |26,40| 213,70 | 7,78 |2,04|8.48 |2533| 181,80 |4.25(1,03|6,52| 27,72 [203,80(3,12[0,00| 2,12 | 4124
Allergének/ cukor (gr)/
() kalcium (mg) 1) 5,00 | 0,02 | 3,78 1), @) 5,00] 0,02 | 6,48 (1), (6) 5,00(0,05| 7,32 1) 5,00(0,48 | 7,44 (1) ]0,00] 0,00 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Augusztus 10. — Augusztus 14. TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 33. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
- S——
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gylimolestea Rizsital /Alpro/ Rizsital /dlpro/
\ \ Tonhalkrém (6),(8) , L 1, Kapros novényi sajtkrém
Baracklekvar Lencsekrém (6) . Hazi csirkemajkrém (6) .
REGGELI . . , . /Rio Mare/ . /Violife/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) , . Német zsemle (1) i
, , . Buzakenyér (1) . . Teljes kidrlésti bagett (1)
Német zsemle (1) Koktélparadicsom ) Tricolor paprika .
Vajretek Paradicsom
Ener*‘%z‘z‘{f/ﬁael’%;rgf“e“ 283,00 | 5,80 [1,09| 3,14 | 53,84 | 252,60 |2,83 (0,14 5,84 [4894| 220,10 | 9,41 |1,09]| 7,43 |24,25| 281,30 |6,42[1,09| 6,36 [48,91(311,80]9,98|0,95| 3,50 | 50,72
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 0,00 | 0,02 [240,00| (1),(6) [0,00| 0,52 | 246,69 | (1),(6),(8) | 5,00 [021| 5,15 | (1),(6) |0,00| 1,02 | 26735 | (1) [0,00| 0,02 241,80
TiZORAI Hazi trépusi rizstejturmix Almalé /Happy Day 100%/ | Hazi malnas smoothie rizstejjel Oszibaracklé /Sic/ Héazi bananos rizstejturmix
Energzi;,fﬁf’%ﬁrgf“‘e“ 130,60 | 1,58 (0,00 027 [28.95| 69,00 [0,15]0,00(0,15/1695| 146,60 | 1,73 |0,00{0.87 | 30,68 | 51,00 060 0,00[0,00| 11,85 |130,60[1,58[0,00| 027 | 28,33
Allergének cukor (g - 1,00 |0,00(180.00[ - [0,00[000] 0,00 - 1,00 0,00 | 213,55 - | 000 | 000 | 000 - 1,00 (0,00 213,55
0 (gr)/ kalcium (mg)
Pa’rolt CS}rk’emell Puly.k,afasm (1) Sertés a’prohus Parolt csirkemell filé o o
Séskamartas (1) /Tojasmentes/ Durum tészta (1) v 1. Z061dséges-csirkés kuszkusz (1)
’ . . . . Royalfézelék (1)
EBED /Alpro Rizsital/ Paradicsomos képoszta /Gyermelyi, tojasmentes/ .. Csemege uborka (6)
p o 1 , ; , /Alpro Rizsital/ e
Fott burgonya fézelek (1) Céklacsik salata /Bonduelle/ Gorogdinnye
; e , Alma
Banan Gorogdinnye Banan
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrg)eme“ 372,80 | 4,99 [0,00] 21,25 | 58,15 | 333,00 |14,49/0,00[12,92|34,63| 374,70 | 11,29 {0,02(17,78| 47,22 | 211,60 |3,62(0,15(18,38| 23,43 [292,70|8,80|0,03| 17,83 | 32,35
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 500 | 2,06 211,74 1 5,00| 1,57 |51,11 1 0,00 1,64 | 76,46 M 0,00(1,59] 98,19 | (1), (6) |0,00| 1,47 9,23
Rooibos tea Citromos tea Citromos tea Gytimolcstea
P . Borjuparizsi /Pick/ (4) Rizsital /Alpro/ Csirkemell sonka /Efef/ Novényi sajt szelet /Violife/
Novényi sajtkrém /Violife/ . . . ] X . \ .
UZSONNA Bizakenyér (1) Vénusz margarin Nesquik kakads Vénusz margarin Vénusz margarin
zakeny Teljes kidrlésti bagett (1) gabonapehely (1) Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka R . . L
Zo6ldpaprika Poréhagyma Kigyéuborka
E“e“?:if/‘?e"/%ﬁrg)e“‘e“ 202,80 | 7.37 |1,09| 4,58 [ 27,60 | 169,40 |4,22[1,29|5,00(26.24| 203,80 | 3,12 |0,00|2,12| 41,24 | 182,00 [4,70(1,55|6,93| 26,23 [202,80/7,37|1,09| 4,58 | 27,60
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 500 | 0,02 | 6,48 (1), (@) 5,00] 0,33 | 5,18 1 0,00 0,00 | 240,00 1) 500(035 774 (1) ]5,00] 0,02 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




4 y ,/j\-—//\\ ,
2026. Augusztus 17. — Augusztus 19. TEJFEHERJE- ES TOJASMEN TLAP A=

/£l
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 34.hét/ [ | \
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint (1

Egyesitett Bolcsédevezeté % §E
W=

N
7 7 7 7 AP pra—
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA_—=_~ | —E€HUTORTOK |- PENTEK
N N . . S—— B ' —— = "I:' =
. I
Rizsital /Alpro/ R}z§1t‘a‘11 /Alpro/ ) Rlz§1tal /Alpro/ ,
Csurgatott méz Hazi tokmagvas Siilt karaj szelet /Kométa/
REGGELI Veénusz marearin pulykahtiskrém (6) Vénusz margarin
, 5 Német zsemle (1) Buzakenyér (1) AMgMSZfMS 20-21
Buzakenyér (1) . s
Paradicsom Poréhagyma
Energia "I(Fael’/%grgf‘“e“s"” 26590 | 5,66 |1,09| 4,68 48,57 324,80 |11,29/2,04| 6,34 |47,74| 263,60 | 6,40 [1,09 5,67 | 4535
Allergének/ cukor (gr)/
) ot () ) 3,50 0,02 |240,00] (1), (6) 0,00{ 0,05 |246,51 1) 0,00 0,11 | 243,96 ¥
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix Multivitamin /HohesC 100%/ Hazi szarIiI;(s):;jeslmoothle |
Energia "I(Fael’/%ﬁrgf“‘e“s"r/ 123,70 | 1,05 [0,00| 0,18 [27,68] 69,00 |0,15] 0,00 | 0,15 |18,00| 153,40 | 1,36 (0,00 0,63 | 33,71 o
Allergének/ cukor (gr)/ ; 7,00 | 0,00 |153,55| - 0,00 [0,00] 0,00 - 6,000,00 183,55 '
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Halrudacska siitoben siitve Pulvka aprohiis
] /100%-~os szinfilebdl/ (1),(8) TélZf(’izeFék (1) Palocgulyas leves (1),(5)
EBED Z61dborsofozelék (1) o Rizstejbedara kakaos
., v /Alpro Rizsital/ )
/Sajat anyaggal stiritve/ Alma szorattal /Holland/

Gorogdinnye

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/ v /
& F’ 357,60 | 14,97 [0,54| 15,46 (35,05| 282,50 10,47/ 0,00 13,82 |31,04| 337,40 | 9,52 |0,00(12,50| 48,09 DR g / /
e /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/ \ bl wd
56 (gr)/ kalcium (mg) (1), ®) | 0,00 |1,21]116,02 Q) 0,00 147 107,74  (1,(5)  [5.00/098| 173,48 \ /%
. - Citromos tea &
Rooibos tea Gylimolcstea I it
. - . Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) 43
Novényi sajtkrém /Violife/ Sonkakrém /Efef/ ; . &
UZSONNA Telies kiérlasii b 7 Blzakenvér (1 Vénusz margarin 43
cljes koriesu 'agett @) uzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) w
Zb6ldpaprika Kigyouborka Vairetek 7
Energia Cﬁf’jéﬂrg)eme“zs‘“ 211,00 | 7.87 |0.95] 335 [29.96| 17420 |3.88|1.09] 8.78 |24.20| 198,80 | 7.36 [0.955.12 | 26,18
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o halotom (1) (1) 500 | 0,02 | 5,18 (1) 500( 0,02 | 6,48 (1), (@) 500 0,02] 3,78
Egyesitett bolcsodevezetd Dietetikus
gy

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Augusztus 24. — Augusztus 28.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.

ANV
; ; 7 7 - . WY PR P
ETKEZESEK HETFO KEDD ~——_1L ) cSUTORTOK
.. .. Rizsital /Alpro/ ‘ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ AP . : P , St ap
, . . Lazackrém (6),(8) Siilt karaj szelet /Kométa/ Padlizsankrém (6)
Baracklekvar Borjumajas /Nadudvar/(4) . , . .,
REGGELI , . , . /Rio Mare/ Vénusz margarin /Tojdasmentes/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) , , , . .
) . . Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom ) R . .
Vajretek Z6ldpaprika Kigyouborka
E“erg‘a"I(Fael’/%;r{gff“enzs‘r/ 283,00 | 5,80 [1,09] 3,14 [53.84| 252,80 |5,00|0,14| 590 |44,69| 284,40 | 823 |142| 6,42 |4544| 260,60 |6,39|1,09| 5,50 | 44,82 |270,00|6,36|1,09| 3,70 | 48,94
Allergének/ cukor (gr)/
(20 Kalotum () 1) 0,00 | 0,02 240,00 (1), (4 0,00{ 0,18 241,80 (1), (6), (8) | 0,00 |0,02 240,00 (1) 0,00 0,11 | 241,40 6)) 0,00|0,02 | 252,09
P , . , ) ) . HohesC Plus Fokusz s . . ., N Hazi malnas smoothie
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix w1, o Hazi tropusi rizstejturmix Si6 Alma-Korte o
Gyiimoleslé 100%-os rizstejjel
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 123,70 | 1,05 [0,00| 0,18 |27.68 | 66,00 |0,00]|0,00| 0,00 |1500] 130,60 | 1,58 [0,00|0,27 | 28,95| 51,00 [0,00(0,00|0,00| 12,15 |146,60|1,73|0,00| 0,87 | 30,68
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 7,00 |000[15355| - |0,00][000] 0,00 - 1,00 0,00 | 180,00 - | 000 | 000 000 - 1,00 [0,00] 213,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
e . 1, Bolognai ragu (5 i ,
Reszelt ndvényi sajt /Violife/ Csirke aprohus Wil ifg v ng ; ga) 1/ Pulyka apréhus Sertéspecsenye
, Brokkolifézelék (1) Céklafézelék (1) yerve Sy Mexikoifézelék (1) Salatafozelék (1)
EBED . , , Durum tészta (1) ., y .
/Alpro Rizsital/ /Burgonyaval stiritve/ . /Sajat anyaggal siiritve/ /Alpro Rizsital/
A /Gyermelyi, tojasmentes/ Iy
Gorogdinnye Alma ; Gorogdinnye Alma
Banan
E“e‘”gmC%’//(Z;ﬂrgf“te“zsm 178,80 | 530 [0.15| 5.49 | 25,07 | 225.40 |422]0.00]| 15.64 [29.46] 42220 |13.770.0015.08| 56.20 | 279.40 [10.750,00 [12.73| 28,73 |305.20[11.43(0.00| 21,54 | 40,83
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaleium (me) (1) 0,00 | 1,03 | 91,47 (1) 0,00| 0,98 |104,79 (1) 0,00|1,98| 84,73 (1) 0,00(0,98|76,07 | (1) |0,00| 1,47 | 170,65
. Gyumolcstea . Gyiumolcstea
Rooibos tea ., yu Sy Citromos tea s
Lo oy Borjupérizsi /Pick/ (4) e, - Csirkemellsonka /Efef/ o
Csicseriborsokrém (6) X . Novényi sajtkrém /Violife/ \ . Rizsital /Alpro/
UZSONNA , . Vénusz margarin ; Vénusz margarin e
Buzakenyér (1) S eaas Német zsemle (1) i Cini-minis gabonapehely (1)
Kiovéuborka Teljes kidrlésti bagett (1) Péréhagyma Teljes kiorlési bagett (1)
gy Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
E“e"g‘aC%’%ﬁrgf“te“zsm 160,70 | 0,89 [0,14| 5,56 | 28,90 | 208,00 |826 |2,67| 5,58 [26,22] 209,00 | 7,53 |1,09]3,09 | 30,29 | 179,50 |4,50|0,95|6,28| 26,80 [252,00(5,19[0,33| 2,19 | 48,62
igiﬁjﬁ‘iﬁ;ﬂfrﬁg/ 1), (6) 5,00 | 0,52 | 7,66 1), (4) 5,00 0,46 | 6,48 1) 5,00(0,02| 7,74 1) 5,00(0,35| 3,78 (1) |7.47] 0,00 | 240,00
Dietetikus




