2026. Julius 06. — Julius 10.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 28. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
T TR Z
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej (2) Tej (2) Gyumolestea Tej (2) Tej (2)
, . Tonhalkrém (6),(8) L e R
REGGELI Baracklekvar Lencsekrém (6) IRio Mare/ Hazi csirkemajkrém (6) Kapros tarokrém (2)
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) , . Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
, , . Buzakenyér (1) . . .
Német zsemle (1) Koktélparadicsom Vajretek Tricolor paprika Paradicsom
E“ergiaCﬁf’;g;"rg)e‘“enzsw 241,00 | 7,90 1,09 7.28 | 3429 | 192,00 |4.91]0,11| 7,93 [27.04] 220,10 | 941 |[1,09] 7.43 [2425] 239,30 |8,52(1,09|10,50|29,36|225.40|7.330.70| 10,20 | 28,01
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalotum () (1), ) 0,00 | 0,02 [180,00| (1),(2),(6) (0,00 0,52 [186,69] (1),(6),8) | 5,00 |0,21] 5,15 | (1),(2),(6) | 0,00 | 1,02 | 207,35 | (1), (2) |0,00| 0,10 200,30
TiZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) | Almalé /Happy Day 100%/ | Hézi malnas smoothie (2) Oszibaracklé /Sié/ Actimel (2)
E“ergiaCﬁf’%ﬂrg)‘“‘“‘enzsw 104,10 | 4,20 0,00 4,50 | 12,05 | 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 (1695 136,10 | 435 |0,00|5,10|17,78| 51,00 [0,00(0,00{0,00| 11,85 |76,00|1,50[0,00| 2,80 | 12,00
Allergénel/ cukor (gr)/ ) 1,00 [0,00]180,00| - 0,00 |0,00| 0,00 @) 1,00/ 0,00 | 213,55 - | 000 | 000 000 @) | 000 |0,00] 120,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Fétt tojas (3) Pulykafasirt (1),(3) ' Tarhf)nyas, hus (1),(3) ’ - ’ Z6ldséges-csirkés kuszkusz (1)
, L s . . Céklacsik salata /Bonduelle/ Péarolt csirkemell filé Csemege uborka (6)
- Séskamartas (1),(2) Paradicsomos kaposzta ., , g w 1s NN
EBED Féitt bureonva fzelék (1) /Tipegd: Sertés aprohus, Royalfézelék (1),(2) /Tipegd: Csirkepecsenye,
gony ozelex Céklafszelék (1),(2)/ Alma Mexikéi fézelék (1),(2)/
Banan Gorogdinnye . e
Banan Gorogdinnye
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“w“zsw 446,30 | 16,10 |2,38] 20,71 | 54,58 | 336,30 [14,73/0,00| 13,24 [34.64| 371,20 | 9,90 |0,02(16,32|50,43| 212,40 |4.87/0,08 20,63 17,43 [292,70(8,80|0,03| 17,83 | 32,35
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(;gr‘;}‘ial;ﬂnj’r(é]gg? (1), (2),(3) | 500 | 1,09 |261,51 (1), 3) 5,00| 1,57 |51,91 M), 3) 0,00 1,14 (104,15 1), ) 0,00(1,51{ 111,19 | (1), (6) |0,00| 1,47 9,23
. Citromos tea . Citromos tea Gyilimdlcstea
. I%OOIbOS tea} , Borjuparizsi /Pick/ (4) Te.:] ) . Selyemsonka /Sdga/(2) Mozzarella sajt szelet (2)
Zoldfiiszeres vajkrém Vénusz margarin Nesquik kakads Vénusz margarin Vénusz margarin
UZSONNA ,/Haj dii/ ( %) /Tipeg6.: Parizsikrém (4)/ .gab(’),napehely () , /Tipegd: Sonkakréem (2)/ | /Tipegd: Mozzarella sajtkrém/
Buzakenyér (1) o /Tipegé: Baracklekvar, . . L
Kiovéuborka Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1)) Hagymas kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
&y Zo6ldpaprika Y Poréhagyma Kigyoéuborka
E“erg‘“‘;f’%;"rg)e“te“ZS“/ 184,50 | 6,58 |4,19| 4,95 | 24,68 | 169,40 |4,22 1,29 5,00 [26,24| 161,80 | 5,22 0,00|6,26 [21,69| 190,80 |5,28|1,55|7,08| 26,85 [194,30/7,96|3,92| 7,53 | 21,65
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1), ) 500 | 0,14 | 648 (1), (@) 5,00| 0,33 | 5,18 (1), (2) 0,00{0,00 [180,00] (1), (2) 500( 0,56 | 7,74 | (1), ) |5,00] 0,32 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Julius 13. — Julius 17.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP "

—
~

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 29. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd : §E
=\ fp— :
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERPA—~___1E¥CSUTORTOK _| 75 PENTEK—
. Tej (2) - ~ e
. Tej (2 I . . Tej (2
Tej (2) Y (2 Fott tojas karika (3) Tej (2) e .(). .
Csurgatott méz Hazi tokmagvas Vénusz margarin Tavaszi turokrém (2) Fétt Fustli virsli /Saga/
REGGELI . . pulykahuskrém (6) . . Kiskifli (1),(2)
Vénusz margarin X /Tipegé: Tojaskrém/ Német zsemle (7) .
s Német zsemle (1) . . . - . Ketchup /Heinz/ (5)
Kiskifli (1),(2) . Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika L,
Paradicsom . s Kigyoéuborka
Poréhagyma
Energ‘“%’%;rg;me“Zs‘r/ 20530 | 7.74 1,06 6,77 | 26,68 | 282,80 [13.39(2,04| 10,48 [28,19| 24540 | 1020 [1,0912,33[25.92] 239,70 |7.73|1,33[10.43|31,12|268,2012,77[3,39| 1224 | 25,52
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalom (og) 1), ) 3,50 | 0,02 [180,00| (1),(2),(6) [0,00] 0,05 [186,51] (1),(2),(3) |0,00|0,02[191,96| (1),(2) | 0,00 | 0,11 | 213,43 |(1),(2),(5)[0,00| 0,98 | 182,70
TiZORAI Hézi bananos tejturmix (2) | Multivitamin /HohesC 100%/| Héazi szamodcas smoothie (2) Si6 Meggy-Szilva-Alma Hazi barackos tejturmix (2)
Energi“ﬁﬂ’%ﬁrg;me”ZS“/ 120,10 | 420 [0,00| 4,50 | 1543 | 69,00 |0,15]0,00 | 0,15 [18,00] 144,60 | 3,55 [0,00[4,15|22.96| 54,00 |0,00]0,000,00] 1335 [115,10{4,22[0,00] 4,73 | 1533
Allergének/ cukor (gn)/ 2) 1,00 [0,00(213,55] - |0,00]000| 0,00 @) 6,00 (0,00 183,55 - | 000 | 0,00 | 000 2) | 1,00 [0,01| 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Halrudacska siit6ben siitve Palocgulyas leves (1),(2),(5) , , .
0 PR, L . . Lecsos sertéskaraj
/100%-~os szinfilebdl/ (1),(8) Pulyka aprohus Meggyes-makos kevert Majpuffancs (1),(3) Parolt basmati rizs
EBED /Tipegd: Parolt tonhal (8)/ Tokfozelék (1),(2) stitemény (1),(2),(3),(12) Karfiolfézelék (1),(2) e
e e 1 s, , , /Tipegd: Fott burgonya/
Z61dborsofozelék (1),(2) Alma /Tipegd: Parolt sertéscomb, Banan Gérdedinnye
Gorogdinnye Zoldbabfszelék (1),(2), Alma/ gamnny
E“erg‘aCﬁﬂ’%i}rg)e“te“zs“/ 355,50 | 15,50 |0,54| 16,31 | 32,47 | 303,60 [14,51|2,80| 14,83 [26,09| 507,70 |24,79|4,20[15,91|52,75| 279,20 |8,18|2,83 (15,43 33,54 |348,90(13,20(0,00| 17,76 | 39,75
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg) 1), (2), (8) 0,00 | 1,21 | 91,52 1), (2) 0,00| 1,00 197,74 (1),(2),(3),(5),(12) |17,50(1,03|181,01 (1),(2),(3) 0,00 | 1,00 [ 194,94 - 0,00 | 1,47 82,75
Citromos tea Rooibos tea
Rooibos tea Gyiimolcstea Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) Gyiimolcstea Pannonia sajt szelet (2)
UZSONNA Kockasajt /Medve/ (2) Magyaros vajkrém /Hajdu/ (2) Vénusz margarin Feketeszederlekvar Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegé: Parizsikrém (4)/ Vénusz margarin /Tipegé: Pannonia sajtkrém/
Z6ldpaprika Kigyouborka Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Koktélparadicsom
E“e"g‘aC%’%Ergfhte“zm/ 183,40 | 5,07 |2,60| 5,75 27,08 | 164,70 [4,32[2,69| 5,06 [24,55] 198,80 | 7,36 |0,95(5,12(26,18| 187,60 [3,56|1,09|4,47| 32,50 [236,209,68|4,75| 8,83 | 26,76
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘)’j‘lialcj‘;nfzg)) (M), (2 500 | 0,40 | 89,18 | (1),(2) 500( 0,17 | 6,48 (1), 4 5,00 (0,02 3,78 M 50010021 3,78 | (1),(2) {5001 0,17 | 3,78
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Julius 20. — Julius 24.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

30. hét

()
7 7 7 7 F b R e T - ol
ETKEZESEK HETFO KEDD e ¥ CSUTORTOK
) Tej (2)
. Tej (2) . , , .
. Tej (2) . Tepsis bundas kenyér Tej (2)
REGGELI Teavai el ) Borjtmajas /Pick/ (2),(4) Fazaclaem (0),() (1,2).(3) Padlizsankrém (3),(6)
. , Kiskifli (1),(2) ; , /Tipegé: Tojdskrém (3),(6), Német zsemle (1)
Vajas kalacs (1),(2),(3) . . Buzakenyér (1) , , L
Fiirtés paradicsom ) Buzakenyer (1)/ Kigyouborka
Vajretek . .
Z06ldpaprika

Energ‘aCﬁf’/%ﬁrg)e““’“s‘” 265,40 | 13,00 [0,00] 8,18 | 28,70 | 170,90 |50 |0,19| 6,98 [22,72| 242,40 | 10,33 |1,42]10,56|25,89 339,90 [17,38/2,94|11,72| 27,56 |260,90[12,07(2,05| 7,87 | 29,51

iﬁ?;%??iﬁc‘iﬁﬁifg (1), (2),3) [0,80]0,35(203,30| (1),),d) (0,00 0,04 181,80 (1), (2),(6),(8) | 0,00 |0,02]180,00] (1), 2),(3) [0,00[ 0,71 | 334,37 | (1), 2), (3), (6) [0,00(0,07[187,19
TIZORAI Actimel (2) HohesC Plus Fokusz Hazi tropusi tejturmix (2 Si6 Alma-Kérte Hézi mélnds smoothie (2
Gyiimélcslé 100%-0s p .

Energ‘aCﬁf’féﬁrg)e““’“sm 76,00 | 1,50 [0,00| 2,80 | 12,00 | 66,00 |0,00]| 0,00 | 0,00 [1500] 10410 | 420 [0,00|4,50 |12,05| 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,15 |136,10/4,35|0,00| 5,10 | 17,78
Allergénel cukor (gn)/ ) 0,00 [0,00[12000] - |0,00[0,00| 0,00 2 |1,00[0,00 | 180,00 - | 000 | 0,00 000 @ | 1,00 [0,00| 21355
0 (gr)/ kalcium (mg)

Bolognai ragu (2),(5) .
) Sajtropogos (1),(2).(3) Csirke apréhus Rovidesé tészta (1),(3) Pulyka aprohtis Sertéspecsenye
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Céklafézelék (1),(2) /Tipegd: Sertés apréhiis, Mexikoifézelék (1),(2) Salatafozelék (1),(2)
Gorogdinnye Alma Burgonyapiiré (2)/ Gorogdinnye Alma
Banan
E“erg‘aCﬁf’féﬂrg)eme“sm 331,70 | 14,27 0,85] 16,31 | 32,91 | 221,90 |5,10 [0,00 | 17,05 [25,16] 245,30 | 14,86 [29,16(20,34|25,05| 312,90 |13,84] 1,40 (14,86 28,03 |275,00[11,91/0,70| 18,32 | 27,19
”;g‘?gjlilg;ﬁlf(fgr))/ (1,2, (3) | 0,00 | 1,44 [24001| (1),  [0,00] 0,98 {10479 (1), 2),3),(5) [0,00]0,70(213,70| (1),  [0,00|1,01|100,07| (1),2) |0,00| 1,49 | 91,52
Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea
Rooibos tea Borjuparizsi /Pick/ (4) AR Csirkemellsonka /Efef/ Tej (2)
. 1 . . Fokhagymas vajkrém X . .
UZSONNA Csicseriborsokrém (6) Vénusz margarin /Hajdii/ (2) Vénusz margarin Cini-minis gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) /Tipego: Parizsikréem (4)/ Y /Tipegd: Sonkakrem/ /Tipego: Baracklekvar, Vénusz
. o Német zsemle (1) e . , ,
Kigyouborka Teljes kidrlésti bagett (1) Péréhagyma Teljes kiorlésii bagett (1) margarin, Buzakenyér (1)/
Kaliforniai paprika &y Koktélparadicsom

E“e"g‘aCKF"T:’%ﬂrgf“te“ZS“/ 160,70 | 0,89 [0,14] 5,56 | 28,90 | 208,00 |826 |2,67| 5,58 [26,22| 158,60 | 3,31 |0,14|3,37[27,01| 179,50 |4,50|0,95|6,28| 26,80 |210,00{7,29(0,33| 6,33 | 29,07

igiﬁjﬁ‘iﬁ;ﬂfrﬁg/ 1), (6) 5,00 | 0,52 | 7,66 1), (4) 5,00 0,46 | 6,48 1), 2) 5,00(0,00| 7,74 1) 5,00/035| 3,78 | (1),(2) |7.47] 0,00 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Julius 27. — Jlius 31. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

I -~
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! i ] 31. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint ( . /
Egyesitett Bolesédevezetd Nl _ "
L 7 ’
ETKEZESEK HETFO KEDD |/ ~"""SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
. Lazackrém (6),(8) C . . Lo .
Csurgatott méz . Tavaszi turékrém (2) Csicseriborsokrém (6) Erdei gylimolcslekvar
REGGELI , . /Rio Mare/ . , . .
Vénusz margarin Bizakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Német zsemle (/) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Vajrei/ek Koktélparadicsom Z6ldpaprika Buzakenyér (1)

Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/

Fe /CH (g) 226,90 | 7,89 |[1,09| 7,19 | 31,14 | 243,50 |10,38|1,42| 10,61 |25,98| 216,70 7,58 |1,30| 9,94 (26,37| 217,30 |5,21(0,14|8,24| 31,94 |1232,10(7,76|1,09| 8,82 30,87

llergének/ cuk /
éoiﬁ?ialcﬁﬁrﬁ;gg ), 2) 3,50 | 0,02 | 180,00 [(1), (2), (6), (8) [0,00| 0,04 [180,00 M), 2) 0,00 [0,11(210,63| (1),(2),(6) | 0,00 | 0,52 | 18528 | (1),(2) |0,00| 0,02 180,00
TIZORAI Actimel (2) Almas mangolé Hazi tropusi tejturmix (2) Kajszibaracklé /Si6/ Hézi mélnds smoothic (2)

/Happy Day 100%/

E“ergiaCﬁf’%ﬂrg)e“w“zsm 76,00 | 1,50 [0,00| 2,80 | 12,00 | 70,50 |0,75|0,00 | 0,75 [16,50| 104,10 | 4,20 |0,00{4,50 |12,05| 52,50 [0,00|0,00|0,00| 12,00 |136,10{4,35]0,00| 5,10 | 17,78
Allergének/ cukor (gr)/ ) 0,00 10,00]120,00| - 0,00 |0,00] 0,00 ) 1,00/ 0,00 | 180,00 - 0,00 | 0,00 | 0,00 Q) 1,00 0,00 213,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)

. e , 1 Csirkepaprikas (1),(2 Pulykafasirt (1),(3 " .,
Csirkemajfelfujt (1),(3) Sertés aprohus Co focsk;l: tészta( (ﬁ )( ()3) P};ra dicsor;é S() Fott tojas (3)
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Zellerfézelék (1),(2),(5) proeska ’ A Parajfézelék (1),(2)
1 , /Tipegd. Fott burgonya/ burgonyafézelék (1) ,
Gorogdinnye Banan o e o Banan
Alma Gorogdinnye

E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“ZS“/ 212,70 | 4,79 |0,85| 15,30 | 25,37 | 362,60 [13,14[1,75| 17,51 [40,36| 334,30 | 10,62 |2,80(20,66|36,97 | 427,00 [14,890,03 [14,50| 53,40 [284,30[11,55/0,00| 13,09 | 27,80

Allergének/ cuk /
Soi;%j}‘ialcclﬁnfr(fgr)) (1),2),3) | 000 | 1,52 | 83,02 | (1),(2),(5) [0,00] 1,50 (131,66 (1), (2),(3) |0,00[1,99| 37,40 M), 3) 5,00(1,08| 31,37 | (1),(2),(3)|0,00| 0,98 | 138,46
Citromos tea Gviimélestea Citromos tea Gylimolcstea Rooibos tea
Sziciliai sonka /Tauris/ yunk Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) Gouda sajt szelet (2) . , w11 s 1
Vénusz margarin Hazi kakads zabkeksz Vénusz margarin Vénusz margarin Csirkehusos z0ldségkrém
o, , 1),02),(3 - S 2),(6,
UZSONNA /Tipegé: Sonkakrém/ L, ().2).(3) A /Tipegé: Parizsikrém (4)/ /Tipegé: Sajtkrém/ (2) , 2) ()
. . /Tipegb: Baracklekvar, Vénusz Lo ; X Buzakenyér (1)
Hagymas kenyér (1) . , , Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) S .
o : margarin, Buzakenyér (1)/ . . Kaliforniai paprika
Fiirtds paradicsom Kigydéuborka Poréhagyma

E“erg‘ad‘Fa;’%Erg)"hte“ZS“/ 189,30 | 5,35 [1,55| 7,20 | 25,40 | 249,80 |9,37]0,00| 8,53 [31,80| 197.60 | 7.36 |0,95|5,03|26,19| 226,20 |9,00{4,39|9.82| 24,41 [189,40(3,99|1,60| 9,16 | 27,04
Allergének/ cukor (gr)/

Soiﬁj?ialcfﬁn‘l’r(fg (1) 500 | 0,17 | 1038 | (1),(2),(3) [15,000 0,02 [25,95 (1), (4) 5,00(0,02| 6,48 1), ) 5,00(0,42| 7,74 |(1),(2),(6)]5,00| 0,01 | 21,30
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Augusztus 03. — Augusztus 08.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Pauin N

r
CSUTORTOK @ & ~ PENRYK @

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Rooibos tea
. Juhtarés korozott (2) Snidlinges tojaskrém (3),(6) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Natur vajkrém /Tolle/ (2)
REGGELI Tealg ;fsm(’zegj”’(‘;j & Blizakenyér (1) Kiskifli (7),(2) Német zsemle (1) Teljes kiSrlésii bagett (1)
e Kaliforniai paprika Poréhagyma Fiirtds paradicsom Kigyouborka
E“ergia"I(Fael’/%ﬁrgf“‘enzs"r/ 297,80 | 16,40 2,78 8,30 | 2826 | 230,40 | 821 [1,54| 11,12 27,11 213,60 | 922 |1,06| 8,99 |23,53| 254,60 |11,13]2,74(9,61|27,45 |186,40|6,06|0,00| 3,92 | 27,08
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Ralomam () (1), (), (3 |0,00]0,00[182,50] (1), () 0,000 0,11 221,17 (1),(2), 3) | 0,00 [0,11]188,76] (1),2),4) | 0,00 | 0,36 | 181,80 | (1), 2) |5,00| 0,00 6,48
Iy L. , . . 171 2 Jeus x , . . . Ananaszlé i . .
TIZORAI Hazi bananos tejturmix (2) Szélo6leé /Sio/ Hazi szamocas smoothie (2) /Happy Day 100%/ Hazi barackos tejturmix (2)
E“erg‘a"I(Fael’/%ﬁrgf“‘enzs"r/ 120,10 | 4,20 [0,00| 4,50 | 1543 | 61,50 [0,75|0,00 | 0,00 |14.85] 144,60 | 3,55 [0,00]4,15(22,96| 69,00 |0,00(0,00(0,00| 16,05 [115,10/4,22[0,00| 4,73 | 1533
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 |0,00(213,55| - 0,00 | 0,00/ 0,00 ) 6,00/ 0,00 | 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 @ | 1,00 |0,01| 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Tejszines-zoldséges halragu Raguleves (1),(2),(5)
] (2).(8) Parolt csirkemell Turos pite (1),(2),(3) Pulykafasirt (1),(3) Reszelt sajt (2)
EBED Parolt rizs Harmonia fézelék (1),(2) /Tipegd. Sertés aprohiis, Cukkinifézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2)
/Tipegd: Burgonyapiiré (2)/ Korte Kertészfozelék (1),(2),(5) Gorogdinnye Banan
Alma Alma/
E”erg‘aCﬁf’jéﬁrgf“te“zs"r/ 339,40 | 9,08 [2,10] 18,71 | 47,04 | 231,90 |3.,80 [0,00| 17,64 [22,68| 412,90 |2047 |2,24[21,91(32,18| 271,00 [14,232.,41 [14,94 30,28 |288,30(9,15|0,00| 13,26 | 36,41
éi}'iﬁ,‘;}‘;‘;{;‘;‘;ﬁ;ﬁ;;’ 2,8 | 000|201 |6564| (1,2  |000] 147 5860 (1),(2),3),(5) |6,00]1,01[143.94] (1),2).,3) [0,00]1,00/9725| (1),2) |0,00] 0,79 | 277,69
Rooibos tea Gylimolcstea . Gytimolcstea .
Mozzarella sajt szelet (2) Sertésparizsi /Pick/ (4) Cllt'l‘()anS tea Debreceni sonka /Kaiser/ . Tej (2)
Vénusz margarin Vénusz margarin Hazi tokmagvas Vénusz margarin Chocapic gabonapehely (1)
UZSONNA oy, o e o csirkehuskrém (6) L , /Tipegd. Baracklekvar, Vénusz
/Tipegd: Mozzarella sajtkrém/ | /Tipegd: Parizsikréem (4)/ , . /Tipegd: Sonkakrem/ .
, o Buzakenyér (1) e margarin
Német zsemle (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Tricolor paprika Teljes kidrlésti bagett (1) Biizakenyér (1)/
Koktélparadicsom Kigyouborka pap Jégcsapretek 4
E“erg"“Cﬁf’;éﬂrg)elmzs‘“ 218,80 | 8,13 [3.95| 8.00 | 26,66 | 20240 |7.46|2.35| 578 [26.40| 213,70 | 7.78 |2.04|8.48 |25.33| 181,80 |4.25|1.03]6.52| 27.72 |168,00[6.26|0.22] 5.72 | 21.73
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Ralomum (v (), 2) 5,00 | 0,32 | 3,78 (1), (4) 5,00| 0,02 | 6,48 (1), (6) 5,00(0,05| 7,32 (1) 500048 7,44 | (1),(2) |4.98] 0,00 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Augusztus 10. — Augusztus 14.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 33. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

T TS Z
B

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej (2) Tej (2) Gytmblestea Tej (2) Tej (2)
. . Tonhalkrém (6),(8) L o, R
Baracklekvar Lencsekrém (6) . Hazi csirkemajkrém (6) Kapros tarokrém (2)
REGGELI . ) R /Rio Mare/ , . Cy1s o
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Bizakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Német zsemle (1) Koktélparadicsom Vajrei,ek Tricolor paprika Paradicsom
E“ergiaCﬁf’;g;"rg)e‘“enzsw 241,00 | 7,90 |1,09| 7,28 | 34,29 | 192,00 [491|0,11| 7,93 [27,04] 220,10 | 9,41 |1,09] 7,43 [24.25] 23930 [8,52|1,09]10,50|29,36|225,40|7,33[0,70| 1020 | 28,01
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalotum (n) (1), 2) 0,00 | 0,02 [180,00| (1),(2),(6) 0,00 0,52 [186,69] (1),(6),(8) | 5,00 |0,21] 5,15 | (1),(2),(6) | 0,00 | 1,02 | 207,35 | (1), (2) |0,00| 0,10 200,30
TiZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) | Almalé /Happy Day 100%/ | Hézi malnas smoothie (2) Oszibaracklé /Sié/ Actimel (2)
E“ergiaCﬁf’fgﬁrg;‘“tenzw 104,10 | 4,20 [0,00| 4,50 | 12,05| 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 [16,95 136,10 | 4,35 |0,00|5,10{17,78| 51,00 |0,00{0,00[0,00| 11,85 |76,00|1,50[0,00| 2,80 | 12,00
Allergénel/ cukor (gr)/ ) 1,00 [0,00]180,00| - 0,00 |0,00| 0,00 @) 1,00/ 0,00 | 213,55 - | 000 | 000 000 @) | 000 |0,00] 120,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Fétt tojas (3) Pulykafasirt (1),(3) ' Tarhf)nyas, hus (1),(3) ’ - ’ Z6ldséges-csirkés kuszkusz (1)
, L s . . Céklacsik salata /Bonduelle/ Péarolt csirkemell filé Csemege uborka (6)
- Séskamartas (1),(2) Paradicsomos kaposzta ., , g w 1s NN
EBED Féitt bureonva fzelék (1) /Tipegd: Sertés aprohus, Royalfézelék (1),(2) /Tipegd: Csirkepecsenye,
gony ozelex Céklafszelék (1),(2)/ Alma Mexikéi fézelék (1),(2)/
Banan Gorogdinnye . e
Banan Gorogdinnye
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“w“zsw 446,30 | 16,10 |2,38] 20,71 | 54,58 | 336,30 [14,73/0,00 | 13,24 |34,64| 37120 | 9,90 |0,02[16,32]50,43| 212,40 |4,87|0,08 20,63 17,43 292,70/8,80(0,03| 17,83 | 32,35
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotam (1a) (1,(),3) | 500 | 1,09 [261,51] (1), (3) 5,00| 1,57 51,91 (1), (3) 0,00{1,14 (104,15 (1), ) 0,00(1,51] 111,19 | (1), (6) |0,00| 1,47 9,23
. Citromos tea . Citromos tea Gyilimdlcstea
. I%OOIbOS tea} , Borjuparizsi /Pick/ (4) Te.:] ) . Selyemsonka /Sdga/(2) Mozzarella sajt szelet (2)
Zoldfiiszeres vajkrém Vénusz margarin Nesquik kakads Vénusz margarin Vénusz margarin
UZSONNA ,/Haj dii/ ( %) /Tipeg6: Parizsikrém (4)/ .gab(’),napehely () , /Tipegd: Sonkakrem (2)/ | /Tipegd: Mozzarella sajtkrém/
Buzakenyér (1) o /Tipegé: Baracklekvar, . . L
Kiovéuborka Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1)) Hagymas kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
&y Zo6ldpaprika Y Poréhagyma Kigyoéuborka
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZSW 184,50 | 6,58 |4.19] 4,95 | 24.68 | 169.40 |4.22|1.29| 500 2624 161,80 | 522 |0,00]6.26|21.69| 190.80 |5.28(1.55]7.08| 26,85 |19430[7.96|3,92| 7.53 | 21,65
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotam (1) (1), 2) 500 | 0,14 | 648 (1), (4) 5,00| 0,33 | 5,18 (1), (2) 0,00 0,00 [180,00 (1), 2) 5,00( 0,56 | 7,74 | (1),(2) |5,00| 0,32 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



/u\
2026. Augusztus 17. — Augusztus 19. GYERMEK ES TIPEGO'E \

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk! 34. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolesédevezetd % 55
‘ (
A\ f—

—
= = i r— = = — >
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERBA 5232 CSUTORTOK _ | [y PENTEK
. e W o P
. Tej (2) . Lei(2)
Tej (2) i Fott tojas karika (3)
Csurgatott méz }{ail ‘E)’lqlr(lra’gvas Vénusz margarin
REGGELI Vénusz margarin F;Ilé}r/n:t ;lssenfllel:l((f)) /Tipego: Tojaskrém/ 4 20-2]
Kiskifli (1),(2) ; Blizakenyér (1) uguszius 20-
Paradicsom .
Poréhagyma
Energ‘“%’%;“g;mmZS“/ 20530 | 7,74 [1,06| 6,77 | 26,68 | 282,80 |13,39]2,04| 10,48 [28,19] 24540 | 10,20 [1,0912,33 | 25,92
‘:geégr‘;j‘f;cclﬁfr(fg (1), 2) 3,50 | 0,02 [180,00( (1),(2),(6) [0,00] 0,05 186,51 (1),(2),3) |0,00 0,02 191,96 o{:, .
TIZORAI Hazi bananos tejturmix (2) | Multivitamin /HohesC 100%/| Hazi szamocas smoothie (2) 5 \| 17
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/ R il
Fo/CH (2) 120,10 | 4,20 [0,00| 4,50 | 1543 | 69,00 |0,15[0,00 | 0,15 |18,00] 144,60 | 3,55 [0,00 4,15 | 22,96 C(—/O—\oz}
Allergének/ cukor (gr)/ @) 1,00 [0,00[213,55| - 0,00 [0,00] 0,00 @) 6,00(0,00] 183,55 / ’\
s (gr)/ kalcium (mg) o 5
Halrudacska siitében siitve Palocgulyas leves (1),(2),(5) Pyt %
] /100%-os szinfilebdl/ (1),(8) Pulyka apréhus Meggyes-makos kevert gq
EBED /Tipegd: Parolt tonhal (8)/ Tokfozelék (1),(2) siitemény (1),(2),(3),(12) n ¥ “ ‘
Z6ldborsofozelék (1),(2) Alma /Tipegd: Parolt sertéscomb, U/ 0O g
Gorogdinnye Zoldbabfozelék (1),(2), Alma/ , o
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/ [
Fo CH (2) 355,50 | 15,50 |0,54| 16,31 | 32,47 | 303,60 [14,51]2,80 | 14,83 [26,09| 507,70 [24,79 |4,20(15,91| 52,75 ,/ o / /
o oy (1,2, @®) | 000 | 121 |91,52| (1)@  |0,00| 1,00 |97,74 (1)’(2)’(3))’(5)’('2 17,50(1,03| 181,01 \\ o 2 /2
Citromos tea " '
Rooibos tea Gyiimolcstea Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) $a bt
UZSONNA Kockasajt /Medve/ (2) Magyaros vajkrém /Hajdu/ (2) Vénusz margarin 43 w
Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegd: Parizsikrém (4)/ w
Zodldpaprika Kigyouborka Teljes kidrlésii bagett (1) w
Vajretek
E“erg‘“%’%;"rgf“‘e" Zsil | 18340 | 5.07 |2.60| 575 |27.08 | 16470 |432(2.69| 5.06 2455 198.80 | 7.36 |0.95]5.12 | 26,18
Allergének/ cukor (gr)/
5 (0 alotam () (1), 2) 5,00 | 0,40 | 89,18 (1), 2) 5,00] 0,17 | 6,48 (1), (4) 5,00 [0,02] 3,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Augusztus 24. — Augusztus 28.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETL

35. hét

()
7 7 7 7 F b R e T - ol
ETKEZESEK HETFO KEDD e ¥ CSUTORTOK
) Tej (2)
. Tej (2) . , , .
. Tej (2) . Tepsis bundas kenyér Tej (2)
REGGELI Teavai el ) Borjtmajas /Pick/ (2),(4) Fazaclaem (0),() (1,2).(3) Padlizsankrém (3),(6)
. , Kiskifli (1),(2) ; , /Tipegé: Tojdskrém (3),(6), Német zsemle (1)
Vajas kalacs (1),(2),(3) . . Buzakenyér (1) , , L
Fiirtés paradicsom ) Buzakenyer (1)/ Kigyouborka
Vajretek . .
Z06ldpaprika

Energ‘aCﬁf’/%ﬁrg)e““’“s‘” 265,40 | 13,00 [0,00] 8,18 | 28,70 | 170,90 |50 |0,19| 6,98 [22,72| 242,40 | 10,33 |1,42]10,56|25,89 339,90 [17,38/2,94|11,72| 27,56 |260,90[12,07(2,05| 7,87 | 29,51

iﬁ?;%??iﬁc‘iﬁﬁifg (1), (2),3) [0,80]0,35(203,30| (1),),d) (0,00 0,04 181,80 (1), (2),(6),(8) | 0,00 |0,02]180,00] (1), 2),(3) [0,00[ 0,71 | 334,37 | (1), 2), (3), (6) [0,00(0,07[187,19
TIZORAI Actimel (2) HohesC Plus Fokusz Hazi tropusi tejturmix (2 Si6 Alma-Kérte Hézi mélnds smoothie (2
Gyiimélcslé 100%-0s p .

Energ‘aCﬁf’féﬁrg)e““’“sm 76,00 | 1,50 [0,00| 2,80 | 12,00 | 66,00 |0,00]| 0,00 | 0,00 [1500] 10410 | 420 [0,00|4,50 |12,05| 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,15 |136,10/4,35|0,00| 5,10 | 17,78
Allergénel cukor (gn)/ ) 0,00 [0,00[12000] - |0,00[0,00| 0,00 2 |1,00[0,00 | 180,00 - | 000 | 0,00 000 @ | 1,00 [0,00| 21355
0 (gr)/ kalcium (mg)

Bolognai ragu (2),(5) .
) Sajtropogos (1),(2).(3) Csirke apréhus Rovidesé tészta (1),(3) Pulyka aprohtis Sertéspecsenye
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Céklafézelék (1),(2) /Tipegd: Sertés apréhiis, Mexikoifézelék (1),(2) Salatafozelék (1),(2)
Gorogdinnye Alma Burgonyapiiré (2)/ Gorogdinnye Alma
Banan
E“erg‘aCﬁf’féﬂrg)eme“sm 331,70 | 14,27 0,85] 16,31 | 32,91 | 221,90 |5,10 [0,00 | 17,05 [25,16] 245,30 | 14,86 [29,16(20,34|25,05| 312,90 |13,84] 1,40 (14,86 28,03 |275,00[11,91/0,70| 18,32 | 27,19
”;g‘?gjlilg;ﬁlf(fgr))/ (1,2, (3) | 0,00 | 1,44 [24001| (1),  [0,00] 0,98 {10479 (1), 2),3),(5) [0,00]0,70(213,70| (1),  [0,00|1,01|100,07| (1),2) |0,00| 1,49 | 91,52
Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea
Rooibos tea Borjuparizsi /Pick/ (4) AR Csirkemellsonka /Efef/ Tej (2)
. 1 . . Fokhagymas vajkrém X . .
UZSONNA Csicseriborsokrém (6) Vénusz margarin /Hajdii/ (2) Vénusz margarin Cini-minis gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) /Tipego: Parizsikréem (4)/ Y /Tipegd: Sonkakrem/ /Tipego: Baracklekvar, Vénusz
. o Német zsemle (1) e . , ,
Kigyouborka Teljes kidrlésti bagett (1) Péréhagyma Teljes kiorlésii bagett (1) margarin, Buzakenyér (1)/
Kaliforniai paprika &y Koktélparadicsom

E“e"g‘aCKF"T:’%ﬂrgf“te“ZS“/ 160,70 | 0,89 [0,14] 5,56 | 28,90 | 208,00 |826 |2,67| 5,58 [26,22| 158,60 | 3,31 |0,14|3,37[27,01| 179,50 |4,50|0,95|6,28| 26,80 |210,00{7,29(0,33| 6,33 | 29,07

igiﬁjﬁ‘iﬁ;ﬂfrﬁg/ 1), (6) 5,00 | 0,52 | 7,66 1), (4) 5,00 0,46 | 6,48 1), 2) 5,00(0,00| 7,74 1) 5,00/035| 3,78 | (1),(2) |7.47] 0,00 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Augusztus 31. — Szeptember 04.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szcrt

Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

36. hét

AA e
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK CPENTER (O
Tei 2) Tej (2) Tej (2) Hézizgjkgflgvas Tej (2)
Szamocalekvar Siilt paprikakrém Snidlinges tojaskrém (3),(6) . L Natuar vajkrém /Hajdu/ (2)
REGGELI . : , . A csirkehuskrém (6) RSP
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) o Teljes kidrlésii bagett (1)
Német zsemle (1) Poréhagyma Jégcsapretek Kiskitli (1),(2) Kigyouborka
Z06ldpaprika
E“erg‘aC%’%;"rg)e“te“zs“/ 230,70 | 7,91 [1,09| 7,25 [31,89| 202,30 [4,89|0,14| 9,84 [28.95| 239,40 | 9,71 |0,95| 9,74 |28,16] 249,30 | 11,96 |2,01(10,79| 23,96 |248,00(11,26/ 0,00| 8,12 | 28,28
’zge(gj?iﬁcfﬁf}fg/ (1), ) 0,00 | 0,02 [180,00/ (1), (2) 0,00] 0,20 [192,41| (1), (2),3),(6) | 0,00 [0,11]188,46| (1), (2),(6) |0,00/0,05 184,94 | (1), (2) |0,00| 0,00 182,70
¢ .y . . Exotic Mix Gytimoélcslé . . . e s 1m0 L. . . .
TIZORAI Hazi barackos tejturmix (2) /Happy Day 100%/ Hazi szamocas smoothie (2) Multivitamin /Si6 100%/ Hazi bananos tejturmix (2)
E“erg‘aC%’%;"rg)e“te“zs“/ 115,10 | 422 |0,00| 4,73 [1533] 69,00 [0,15]0,00| 0,15 |18,00] 144,60 | 3,55 |0,00]4,15| 22,96 | 69,00 |0,15]0,00(0,15| 18,00 |120,10/4,20|0,00| 4,50 | 1543
‘zge(;%;}“igc‘jﬁﬁfr(fgr)y ) 1,00  |0,01 (180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 2) 6,00 0,00 | 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 ) 1,00 (0,00 213,55
' Ralfott ¥oyal (1 ) (2) Sertés aprohis Pafadlcsorrrlos Mjj galuskaleyes (1),(3),(5) Halpogécsa (1),(3),(8)
- /Tipegé: Parolt csirkemell, ¢ or 1 pulykahusgomboc (1),(3) Barackos pite (1),(2),(3) PP
EBED v 7 Cukkinifézelék (1),(2) B L, o Harmonia fézelék (1),(2)
Royalfézelék (1),(2)/ Gérdedinnve Fott burgonya /Tipegd: Resztelt maj, Fott Bandn
Korte gdinny Oszibarack burgonya, Alma/
E“erg‘aCﬁf’fg;“g)e‘“e“zsm 384,10 | 1420 |2,95] 22,73 [37,62| 260,20 |14.48]2,38| 17,62 [23,89| 295,50 | 4,32 |0,00[13,29] 47,62 | 396,70 [10,31/3,36 17,57 56,21 |291,207,33[0,03| 13,93 | 32,64
Asgirg%‘):}]i‘;{(ﬁﬁ‘;fr(;ggr))/ 1), | 000 | 132  [23445 (1), 2 0,00 | 14910037 (1), (3) 500 1,08 21,97 | (1,213)(5) [11,250,12]102,85/(1),2),3),(8)0,00| 1,47 | 107,73
Citromos tea Rooibos tea Gyiimolcstea

Siilt karaj sonka /Kométa/
Vénusz margarin

Gouda sajt szelet (2)
Vénusz margarin

Sertésparizsi /Pick/ (4)
Vénusz margarin

Rooibos tea
Juhttrés korozott (2)

Citromos tea
Dormi kismackd

UZSONNA /Tipegd: Sonkakrém/ /Tipegd: Gouda sajtkrém/ /Tipegd: Parizsikrém (4)/ Buzakenyér (1) /Gyori édes/
Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Paradicsom (1),(2),(3),(4)
Koktélparadicsom Kaliforniai paprika Kigyéuborka
E“erg‘“%’%;"rg)e“te“ZS“/ 173,00 | 478 [0.95| 4.13 |26.66| 208,50 |8.98|436| 7.76 |22.32| 19440 | 698 |2.49|6,98 | 24,08 | 172,80 |4.01|1,54|6.47| 24.68 |146,30/4.80]0,00| 1,91 | 23,02
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () 1) | 5,00 0,11 3,78 | (1), (2) 5,00 042 6,58 | (1),(4) 5,00 0,02] 648 | (1), | 500 [0,11] 43,95 |(1),(2),(3),(4)|5,00| 0,00 | 3,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




