2026. Julius 06. — Julius 10.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

28. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
, . , . Gyiumolcstea , . , .
Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) yuthe Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
. . Tonhalkrém (6),(8) . R . .
Baracklekvar Lencsekrém (6) . Hazi csirkemajkrém (6) Kockasajt /Laktozmentes/ (2)
REGGELI X . , . /Rio Mare/ , P
Vénusz margarin Buzakenyér (1) ; . Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
, , . Buzakenyér (1) . . .
Német zsemle (1) Koktélparadicsom Vajretek Tricolor paprika Paradicsom
E“ergiaCﬁf’;g;"rg)e‘“enzsw 269,00 | 930 |1,09| 8,78 | 36,44 | 238,60 |633]0,14| 11,48 [31,54] 220,10 | 9,41 |1,09| 743 [24.25| 267,30 [9,92]1,09[12,00(31,51[284,60(12,68/4,00| 11,54 | 29,62
’zge(gj?iﬁcfﬁf}fg/ ), 2) 0,00 | 0,28 |240,00| (1), (2),(6) 0,00 0,78 [246,69| (1), (6),(8) | 5,00 [0,21] 5,15 | (1),(2),(6) | 0,00 | 1,02 | 207,35 | (1), (2) |0,00| 0,66 311,80
Zy Hazi tropusi laktozmentes Hazi malnas laktézmentes - ., Laktézmentes ivojoghurt
RA . . Almalé /H Day 100%/ . Oszibaracklé /Sio/
TIZORAI tejturmix (2) appy ay ’ smoothie (2 z 10 /Jogobella/ (2)
E“erg‘aCﬁf’%ﬁrg)‘“‘“tenzs“/ 120,10 | 4,20 |0,00| 4,50 | 15,90 | 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 [16,95| 136,10 | 4,35 [0,00|5,10[17,63| 51,00 |0,00|0,00{0,00| 11,85 |176,00|5,40|3,60| 7,20 | 22,80
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00  |0,20|180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 ) 1,00 0,20 | 213,55 - 0,00 | 0,00 0,00 Q) 0,00 |0,00| 240,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3) .
i ., Pulykafasirt (7),(3 . 1. Parolt csirkemell filé w1 c 1,
Soéskamartas (1) Par;l dﬁi/csomos lgé) gs)z ta Tarhonyas hus (1),(3) Royalfozelék (1) Z61dséges-csirkés kuszkusz (1)
EBED /Laktozmentes/ o 1. P Céklacsik salata /Bonduelle/ yait Csemege uborka (6)
. fozelék (1) . /Laktozmentes/ .
Fott burgonya o 1 Banan Gorogdinnye
. Gorodgdinnye Alma
Banan
E“erg‘aCﬁﬂ’%i}rg)e“te“zs“/ 416,70 | 12,98 |0,00] 20,59 | 54,37 | 336,30 [14,73/0,00| 13,24 [34,64| 371,20 | 9,90 |0,0216,32|50,43 | 208,10 |4,49|0,15(19,79| 19,08 |306,20|8,890,03| 18,10 | 35,59
”;E‘Z‘g}liﬁcﬁﬁfrﬁ;}/ (1), 2),3) | 500 | 1,12 [25141] (1),3) 5,00] 1,57 |51,91 M), (3) 0,00]1,14[10415] (1),  |0,00{1,66| 98,19 | (1),(6) |0,00| 1,47 14,90
Rooibos tea Citromos tea Citromos tea Gyiimolcstea
Hazi reszelt sajtkrém Borjuparizsi /Pick/ (4) Laktozmentes tej (2) Csirkemell sonka /Kométa/ Pannodnia sajt szelet (2)
UZSONNA /Laktézmentes/ (2) Vénusz margarin Nesquik kakads Vénusz margarin Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) gabonapehely (7) Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kigyo6uborka Zo6ldpaprika Poréhagyma Kigyéuborka
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZSW 22020 | 8.78 1,09 938 |24.10 | 169.40 |4.22(1.29] 5.00 |2624| 189,80 | 6.62 |0.,00|7.76|23,84| 187.20 |4.84|1,55|7.88| 26,27 |225.40/9,18|4.89| 998 | 23.90
Asge(gj‘igcclﬂlrfr(rfg?/ (1), 2) 500 | 0,02 |15048] (1), (4) 5,00| 0,33 | 5,18 1), (2) 0,00 | 0,26 [240,00 1) 5,00| 0,46 | 7,74 | (1),(2) |5,00| 0,17 6,48

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Julius 13. — Julius 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

“N__/
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LAKTOZMENTES ETLAP "'

% > 2\

29. hét

o 7 .
SZ@%WL\~

ETKEZESEK HETFO KEDD UTORTOK  _ | 75 PENTEK—
Laktoézmentes tej (2) Laktf) z.rn"entes tej (2) Le}’ktozpllentes' tej (2) Laktozmentes tej (2) I:akt(.).zrn.en.tes ) (2)
: Hazi tokmagvas Fott tojas karika (3) . . Fott Fistli virsli /Sdga/
Csurgatott méz . . . Kockasajt /Laktozmentes/ (2) , .
REGGELI . . pulykahuskrém (6) Vénusz margarin . Buzakenyér (1)
Vénusz margarin . , . Német zsemle (1) .
Bazakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Ketchup /Heinz/ (5)
y Paradicsom Poréhagyma pap Kigyouborka
Enerl‘%zl';‘if/%’/%ﬁrgf“w“ 251,90 | 9,16 |1,09] 10,32 [31,17| 310,80 |14,79|2,04| 11,98 [30,34| 27340 | 11,60 |1,09 13,83 (28,07 281,00 |12.33 |4,14| 11,37 |30.42|286,80| 12,79 |3,42(14,29] 27,87
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) 1), ) 3,50 | 0,28 [240,00] (1), (2),(6)  [0,00] 031 [246,51| (1),(2),(3) |0,00|0,28(251,96| (1),(2) | 0,00 | 0,66 | 312,80 |(1),2).(5)| 0,00 [0,98| 182,70

Hazi bananos laktozmentes

Hazi szamdcas laktdzmentes

Hazi barackos laktozmentes

[ZORA . Multivitamin /HohesC 100%/ ) Si6 Meggy-Szilva-Alma N
TIZORAI tejturmix (2) % smoothie (2) g8y tejturmix (2)
Enerl‘%zl';‘if/%’/%ﬁrg;“m 120,10 | 420 [0,00| 4,50 [1528| 69,00 |0,15]0,00|0,15 (18,00 144,60 | 3,55 [0,004,15(22,83| 54,00 |0,00(0,00(0,00| 13,35 [130,20|4,21| 0,00 |4,68 | 18,72
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 [000[213,55 - 0,00 [0,00] 0,00 @) 6,00(0,16| 183,55 ; 0,00 | 0,00 0,00 @) | 600 | 020 | 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Halrudacska siit6ében siitve 1 , , .
0  aig n Pulyka apréhus Palocgulyas leves (1),(2),(5) Méjpuftancs (1),(3) , . .
/100%-os szinfilebdl/ (1),(8) wtcn 12 , w1 Lecsos sertéskaraj
. N e s Tokfozelék (1),(2) /Laktozmentes/ Karfiolfézelek (1),(2) \ .
EBED Z61dbors6fozelék (1),(2) ) . L, , Pérolt basmati rizs
ISaidt anvaeoal siirive/ /Laktozmentes/ Tejbedara kakads szorattal /Laktozmentes/ Gérdedinnye
yat anyass Alma /Laktozmentes/ (2) Banan & Y
Gorogdinnye
E“er*gzl:ifﬁael’/%ﬂrg;hte“ 355,50 | 15,50 |0,54| 16,31 |32,44| 267,80 [10,79]0,00 | 14,63 [25,77| 414,60 |17.86(2,80|18,85(41,97| 291,90 |8,52|2,83[16,11] 3526 |348,90(13,20[0,00| 17,76 | 39,75
Allergének/ cuk /
soe(rggl‘(;]le(alc(i?lrr?r(r(nggr)) (1), (2,8 | 0,00 | 1,25 [116,02] (1), (2) 0,00| 1,51 |83,74 (1),2),(5) 5,00(1,24[269,48]  (1),2),(3)  [0,00/1,02| 182,73 - 10,00 1,47 82,75
. Gyiimolcstea Citromos tea N Rooibos tea
Rooibos tea . 1 e p. Gytimolcstea .
. . Hazi reszelt sajtkrém Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) . Pannonia sajt szelet (2)
Kockasajt /Laktozmentes/ (2) , h . Feketeszederlekvar . .
UZSONNA e /Laktozmentes/ (2) Vénusz margarin . . Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) , . lixtzon Vénusz margarin Cintaw
Z5ldvaprika Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Bizakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
pap Kigyoéuborka Vajretek Y Koktélparadicsom
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 197,80 | 7,07 [4,00| 5,75 |26,26| 252,40 [12,18]5,84| 9,98 [23,90| 198,80 | 7,36 |0,95 5,12 |26,18| 187,60 |3,56(1,09|4,47| 32,50 | 236,20 |9.68| 4,75 |8,83(26,76
Allergének/ cuk /
Séi‘g}‘ialcciﬁn‘f(fgr)) (1), 2) 500 | 0,40 |75,18 ), ) 5,00| 0,19 | 6,48 (1), (4) 5,00 0,02 3,78 1) 500(0,02] 3,78 [(1),(2)]5,00] 0,17 3,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.
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2026. Julius 20. — Julius 24. LAKTOZMENTES ETLAP L{-’ﬂ ! K
S '.::-fj\.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd o,
O
A S
ETKEZESEK HETFO KEDD ~~—_[.~ CSUTORTOK
. . , . Laktd tes tej (2 . . , .
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) axtozmentes 1cj (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
\ . . Lazackrém (6),(8) . , f o
Baracklekvar Borjumajas /Nadudvar/(4) . Tepsis bundas kenyér Padlizsankrém (3),(6)
REGGELI X . , . /Rio Mare/ , ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) , . /Laktozmentes/ (1),(2),(3) Német zsemle (1)
. o . Buzakenyér (1) " . .
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom Vajretek Z6ldpaprika Kigyouborka
E“ergiaCﬁf’jéﬁrgf“‘e“s"r/ 269,00 | 9,30 [1,00] 8,78 | 36,44 | 23880 | 8,50 |0,14| 11,54 [27,20] 270,40 | 11,73 | 1,42]12,06|28,04| 364,30 [18,77/2,94|19,20| 29,17 |288,90(13,47,2,05| 937 | 31,66
Allergének/ cukor (gr)/
Soj;*‘ij?ialcjﬁnfr(fg? M), ) 0,00 | 0,28 {240,00| (1), (2),(4) [0,00] 0,44 [241,80| (1), (2), (6),(8) | 0,00 [0,28(240,00| (1), (2), (3) [0,00| 0,75 | 393,77 | (1), (2), (3), (6) |0,00[0,33{247,19
Sy Laktoézmentes ivojoghurt HohesC Plus Fokusz Hazi tropusi laktozmentes ., " Hazi malnas laktézmentes
ot . . Alma-K .
TIZORAI /Jogobella/ (2) Gytimolcslé 100%-os tejturmix (2 516 Alma-Kdrte smoothie (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 176,00 | 5,40 [3,60| 7,20 [22,80 | 66,00 |0,00| 0,00 | 0,00 (15,00 120,10 | 4,20 [0,00|4,50|15,90| 51,00 [0,00{0,00|0,00| 12,15 |136,10{4,35/0,00| 5,10 | 17,63
Allergénel/ cukor (gr)/ ) 0,00 |0,00|240,00| - 0,00 [0,00] 0,00 @) 1,001 0,20 | 180,00 - 0,00 | 0,00 | 0,00 @) | 1,00 |020] 213,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt sajt /Laktozmentes/(2) Csirke aprohus Bolognai ragu (2),(5) Pulyka aprohus Sertéspecsenye
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Céklafozelék (1),(2) /Laktozmentes sajt/ Mexikéifozelék (1),(2) Salatafozelék (1),(2)
/Laktozmentes/ /Burgonyaval stiritve/ Rovidceso tészta (1),(3) /Sajat anyaggal siiritve/ /Laktézmentes/
Gorogdinnye Alma Banan Gorogdinnye Alma
E“ergiaCKF?/%ﬁrgf“te“ZS"r/ 22930 | 12,17 |2,95| 11,40 | 16,42 | 210,70 | 4,54 0,00 | 16,45 [24,19] 458,10 | 15,15 [36,45(21,54| 18,91 | 288,50 |11,84]0,00 (14,18 27,04 |269,30[11,19(0,00| 1843 | 27,13
Allergének/ cukor (gr)/
3 (ar) kaleium (mg) (1), (2),3) | 0,00 | 1,44 |240,01| (1), (2) 0,00| 0,98 [104,79] (1), (2),(3),(5) |0,00{0,50(237,38 (1), (2) 0,00 |1,05(100,07| (1), (2) |0,00| 1,49 | 67,52
. Gyiimolcstea . Gyiimolcstea
Rooibos tea . . Citromos tea .
. s 1. Borjupa 'Pi . , k I1lsonka /E] , .
Csicseriborsokrém (6) onup drizsi / ZCk./ & Kockasajt /Laktozmentes/ (2) Csir crmetison a/. et/ Laktozmentes tej (2)
UZSONNA , . Vénusz margarin . Vénusz margarin e
Buzakenyér (1) S, Német zsemle (1) S, Cini-minis gabonapehely (1)
Kievouborka Teljes kidrlésti bagett (1) Poréhagyma Teljes kiorlésti bagett (1)
gy Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
E“erg‘aCﬁa;’;égrg)e“mzs“/ 157.90 | 0.86 [0.14| 551 | 2835 | 21220 |828[2.67| 5.71 [27.04] 19580 | 6,73 |4.14|5.49[26,59| 179,50 |4.50|0,95|6.28| 26.80 [238.00/8,69(033| 7.83 | 31.22
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 kaloium (me) (1), (6) 500 | 0,52 | 10,36 1), 4) 5,00| 0,46 | 6,48 M), 2) 5,00 (0,40 | 77,74 1) 5,00(0,35] 3,78 | (1),(2) |7.47| 0,26 | 240,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




