2026. Jilius 06. — Jilius 10. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

28. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. .. Gyumolcstea .. Rizsital /Alpro/
Rizsital /4lpro/ Rizsital /Alpro/ yume Rizsital /Alpro/ wasapror
, , Tonhalkrém (6),(8) L LA Kapros novényi sajtkrém
REGGELI Baracklekvar Lencsekrém (6) IRio Mare/ Hazi csirkemajkrém (6) Wiolife/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) , , Német zsemle (1) . N
. X . Buzakenyér (1) . . Teljes kidrlésti bagett (1)
Német zsemle (1) Koktélparadicsom . Tricolor paprika .
Vajretek Paradicsom
Ener*‘%z‘z‘{f/ﬁael’%;rgf“e“ 283,00 | 5,80 |1,09| 3,14 | 53,84 | 252,60 |2,83 0,14 5,84 |48,94] 220,10 941 [1,09] 7,43 | 24,25 | 281,30 [6,42|1,09| 6,36 [48,91|311,80/9,98|0,95| 3,50 | 50,72
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘iﬁnfr(fg (1) 0,00 | 0,02 [240,00| (1),(6) |0,00| 0,52 |246,69| (1), (6), (8) 5,00 [0.21] 5,15 | (1),(6) |0,00| 1,02 | 26735 | (1) |0,00| 0,02 241,80
TiZORAI Hazi tropusi rizstejturmix Almalé /Happy Day 100%/ | Héazi malnas smoothie rizstejjel Oszibaracklé /Sié/ Héazi bananos rizstejturmix
Energzi;,fﬁf’%ﬁrgf“‘e“ 130,60 | 1,58 [0,00] 027 |28.95| 69,00 |0,15]0,00[0,151695 14660 | 1,73 |0,00|0,87] 30,68 | 51,00 060 0,00[0,00] 11,85 |130,601,58|0,00| 027 | 2833
Allergének/ cukor (gr)/ - 1,00 |0,00]180,00] - 0,00 0,00 0,00 ; 1,00/ 0,00 | 213,55 - | 000 | 000 000 - 1,00 [0,00] 213,55
0 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3) , , . .
. ., Pulykafasirt (1),(3 I Parolt csirkemell filé w11 s 1
Séskamartas (1) Y (,) (3) Tarhonyas hus (1),(3) v 12 Z061dséges-csirkés kuszkusz (1)
’ . Paradicsomos kaposzta . . . Royalf6zelek (1)
EBED /Alpro Rizsital/ w12 Céklacsik salata /Bonduelle/ L. Csemege uborka (6)
. fozelék (1) . /Alpro Rizsital/ A
Fott burgonya o 1 Banan Gorogdinnye
; Gorodgdinnye Alma
Banan
E“ergz“;‘l,f/%’/%;rg)ehte“ 410,60 | 12,01 0,00 19,04 | 56,59 | 336,30 [14,73/0,00(13,24[34,64| 371,20 | 9,90 |0,02|16,32| 50,43 | 211,60 |[3,62]0,15|18,38|23,43 [292,708,80(0,03| 17,83 | 32,35
Allergének/ cukor (gr)/
S(a?g;lialcciﬁnfr(fgr)) (1), 3) 500 | 1,08 235,16 (1), (3) 500( 1,57 51,91 M), 3) 0,00 (1,14 | 104,15 (1) 0,00 [1,59| 98,19 | (1), (6) |0,00| 1,47 9,23
Rooibos tea Citromos tea Citromos tea Gyiimodlcstea
e . Borjuparizsi /Pick/ (4) Rizsital /Alpro/ Csirkemell sonka /Efef/ Novényi sajt szelet /Violife/
Novényi sajtkrém /Violife/ . . . X X . \ .
UZSONNA Bazakenyér (1) Vénusz margarin Nesquik kakaos Vénusz margarin Vénusz margarin
. Y Teljes kiorlési bagett (1) gabonapehely (1) Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka R . . L
Zo6ldpaprika Poréhagyma Kigyéuborka
E“e“?:if/‘?e"/%ﬁrg)e“‘e“ 202,80 | 7,37 [1,09] 4,58 |27.60 | 169,40 |4,22|1,29|5,00[26,24] 203,80 3,12 10,00(2,12 | 41,24 | 182,00 [4,70(1,55|6,93 26,23 |202,80|7,37|1,09| 4,58 | 27,60
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 kalotum (me) 1) 5,00 | 0,02 | 6,48 (1), (4 5,00| 0,33 |5,18 ) 0,00 0,00 | 240,00 ) 500/035(774| (1) |5,00] 0,02 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Julius 13. — Julius 17.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP '

/\\‘/
) ~

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk! 29. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
’ . 7 v N
Egyesitett Bolcsodevezeto §;
‘ =2\ f—
= fh.\__f,_* ' - e
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA~__—J SUTORTOK _| 775, PENTEK—
- Rizsital /Alpro/ Rizsital /4lpro/ o Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ st AAp zstal fAp Rizsital /Alpro/ L zsnal/aipror
. Hazi tokmagvas Fott tojas karika (3) e - Fott Fistli virsli /Saga/
Csurgatott méz . . . Novényi sajtkrém /Violife/ , .
REGGELI , . pulykahuskrém (6) Vénusz margarin ; Buzakenyér (1)
Vénusz margarin . , . Német zsemle (1) .
, , Német zsemle (1) Buzakenyér (1) . . . Ketchup /Heinz/ (5)
Buzakenyér (1) . . Kaliforniai paprika L
Paradicsom Poréhagyma Kigyoéuborka
E“erg‘aC%’%;rgf‘”e““/ 265,90 | 5,66 |1,09 4,68 |48,57| 324,80 |11,29]2,04| 6,34 |47,74| 287,40 | 8,10 [1,09] 8,19 |4547| 308,20 |9,63[1,09]3,33 |51,52(328,80|10,68/3,42| 10,15 | 47,42
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1) 3,50 0,02 |240,00 (1), (6) 0,00/ 0,05 |246,51 (1), 3) 0,00 |0,02]251,96| (1) | 0,00 | 0,02 | 242,80 | (1),(5) |0,00| 0098 | 242,70
-y L . , . . o Héazi szamo6cas smoothie .y . L. o .
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix Multivitamin /HohesC 100%/ rizstejiel Si6 Meggy-Szilva-Alma Hazi barackos rizstejturmix
e e 2 123,70 | 1,05 |0.00] 0,18 2768 69,00 | 0,15 | 0,00 | 015 [18,00| 15340 | 1,36 [0.00/ 0,63 | 33.71 | 5400 |0,00]0.00{0.00| 1335 [120,701,59|0.00| 050 | 2923
Allergének cukor (g - 700 | 0,00 [153,55] - 0,00 [0,00] 0,00 - 6,00(0,00 183,55 - ] 000 | 000 ]| 000 - | 200 |o01| 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Halrudacska siitében siitve .
s isp Pulyka apréhus . , Majpuffancs (1),(3 , , .
/100%-os szinfilebdl/ (1),(8) L yea ap] Palocgulyas leves (1),(5) Jputtal ,() (3) Lecsos sertéskaraj
' N e 12 Tokfozelék (1) .o . Karfiolfézelék (1) , .
EBED Z61dborsofozelék (1) o Rizstejbedara kakaos o Parolt basmati rizs
., v /Alpro Rizsital/ , /Alpro Rizsital/ 1
/Sajat anyaggal siiritve/ szorattal /Holland/ . Gorogdinnye
e 00 Alma Banan
Gorogdinnye
E“erg‘aCﬁﬂ’%i}rg)e“te“zs“/ 357,60 | 14,97 (0,54 15,46 [35,05| 282,50 [10,47/0,00| 13,82 | 31,04 | 337,40 | 9,52 |0,00|12,50| 48,09 | 247,00 {3,98 0,03 (14,53 35,94 [348,90(13,20/0,00 17,76 | 39,75
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) (1), (8) 0,00 | 1,21 (116,02 @9)] 0,00 1,47 |107,74 1), (5) 5,00 (0,98 173,48 1), (3) 0,00{0,98 | 182,24 - 0,00 | 1,47 82,75
. R Citromos tea R Rooibos tea
Rooibos tea Gylimolcstea . Gyilimolcstea . .
. - . Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) , Novényi sajt szelet /Violife/
Novényi sajtkrém /Violife/ Sonkakrém /Efef/ h . Feketeszederlekvar ; .
UZSONNA N , . Vénusz margarin . X Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) i, Vénusz margarin it
Zoldpaprika Kigyéuborka Teljes kidrlésti bagett (1) Bazakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Vajretek Koktélparadicsom
E“erg‘aCﬁﬂ’/%ﬂrg)elmzs"” 211,00 | 7.87 [0.95] 335 [29.96| 17420 |3.88|1,09| 8.78 [24.20| 198.80 |7.36 | 0.95|5.12 | 26,18 | 187,60 |3.,56|1,09|4.47| 32,50 [213.607.88(0,95| 3.43 | 30.46
Allergének/ cukor (gr)/
56 (g1 kalcium (mg) (1) 5,00 | 0,02 | 5,18 1) 5,00 0,02 | 6,48 1), ) 5,00 {0,02| 3,78 (1) 5,0010,02| 3,78 (1) 5,00 0,02 3,78
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Julius 20. — Julius 24. TEJFEHERJEMENTES ETLAP I;'_y
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 0. hét \/
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint Ch'“_‘, Pt
Egyesitett Bolcsddevezetd o, - :
A %
ETKEZESEK HETFO KEDD [~ CSUTORTOK
.. .. Rizsital /4 .. ..
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Lazlezlzi;léril ;Zo(g, ) Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Baracklekvar Borjumajas /Nadudvar/(4) . ) Tepsis bundas kenyér /Alpro Padlizsankrém (3),(6)
REGGELI \ . , . /Rio Mare/ .. ,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) , . Rizsital/ (1),(3) Német zsemle (7)
. o . Buzakenyér (1) N g L
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom Vajretek Z6ldpaprika Kigyouborka
E“ergiaCﬁf’fgﬁrg;‘“tenzw 283,00 | 5,80 |1,09| 3,14 | 53,84 | 252,80 [5,00|0,14| 590 |44,69| 284.40 | 823 |1,42| 6,42 |4544| 270,30 |6,07]0,14| 8,20 | 45,63 [302,90{9,97|2,05| 3,73 | 49,06
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;nfr(g; 1) 0,00 | 0,02 240,00 (1), (4 0,00| 0,18 241,80 (1), (6),(8) | 0,00 |0,02(240,00| (1),(3) [0,00] 0,49 | 249,77 | (1), (3),(6) |0,00|0,07 (247,19
Sy , . , . . . Hoh Plus Fok e . . . ., . Hazi malna hi
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix o es"C us 00 1Sz Hazi tropusi rizstejturmix Si6 Alma-Korte azl mainas smoothie
Gyiimoleslé 100%-os rizstejjel
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“te“zs“/ 123,70 | 1,05 [0,00{ 0,18 |27.68 | 66,00 |0,00 | 0,00 | 0,00 |15,00 130,60 | 1,58 |0,00|0,27|28,95| 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,15 |146,60|1,73]0,00| 0,87 | 30,68
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 7,00 |000|15355] - |0,00]000| 0,00 - 1,00 0,00 | 180,00 - ] 000 | 000 000 - 1,00 [0,00| 213,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt novényi sajt /Violife/ Csirke aprohus Bolognai ragu (35) Pulyka aprohus Sertéspecsenye
EBED Brokkolifézelék (1) Céklafozelék (1) /Violife novényi sajt/ Mexiko6ifozelék (1) Salatafézelék (1)
/Alpro Rizsital/ /Burgonyaval stiritve/ Rovideso tészta (1),(3) /Sajat anyaggal siiritve/ /Alpro Rizsital/
Gorogdinnye Alma Banan Gorogdinnye Alma
E“ergia°‘}ﬂ’%§rg;me“ZS“/ 178,80 | 5,30 |0,15| 5,49 | 25,07 | 225,40 |4,22 10,00 | 15,64 29,46 440,70 | 13,75 [36,4516,74| 22,41 | 279,40 [10,75/0,00 [12,73| 28,73 [305,20(11,43/0,00| 21,54 | 40,83
”;E‘Z‘g}liﬁcﬁﬁfrﬁ;}/ (1) 0,00 | 1,03 | 91,47 (1 0,00] 0,98 10479  (1,(3),(5) [0,00]0,50]| 93,38 (1 0,00]0,98]76,07| (1) [0,00] 147 | 170,65
. Gyiimdlcstea . Gyiimolcstea
ROOlbOS tea . .. Citromos tea .
. . 1. Borjupa 'Pi e, .. k I11sonka /E] ..
Csicseriborsokrém (6) orjlipdrizsi /Pick/ (4) Novényi sajtkrém /Violife/ Csirkemellsonka /E/ef/ Rizsital /Alpro/

UZSONNA

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Egyesitett bolcsddevezetd

Buzakenyér (1 . Cwts Német zsemle (! . Cnt g Cini-minis gabonapehely (1
Zaxeny () Teljes kiorlési bagett (1) iy () Teljes kiorlésu bagett (1) & pehely (1)

Kigyoéuborka L . Poréhagyma . ;

Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
E“erg‘aCﬁa;’fégrgf“mzs‘“ 160,70 | 0.89 |0,14] 5.56 | 28.90 | 208,00 |8.26 |2.67| 5.58 [2622] 209,00 | 7.53 |1.09]3.09 3029 | 179.50 |4.50|0.95|6.28| 26,80 |252,00/5.19(0,33| 2,19 | 48,62
Allergének/ cukor (gr)/
b e (1), (6) 500 | 0,52 | 7,66 (1), (4) 5,00| 0,46 | 6,48 (1) 5,00(0,02| 7,74 (1) 500(035] 3,78 | (1) |7.47] 0,00 | 240,00
Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




