2026. Julius 06. — Julius 10.

BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 28. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
/—\ Z
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej (2) Tej (2) Gytmblestea Tej (2) Tej (2)
, . Tonhalkrém (6),(8) L e R
Baracklekvar Lencsekrém (6) . Hazi csirkemajkrém (6) Kapros tarokrém (2)
REGGELI , ) R, /Rio Mare/ , . g
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) , . Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
, , . Buzakenyér (1) . . .
Német zsemle (1) Koktélparadicsom Vajretek Tricolor paprika Paradicsom
E“ergiaCﬁf’;g;"rg)e‘“enzsw 241,00 | 7,90 |1,09| 7,28 | 3429 | 192,00 [491|0,11| 7,93 [27,04] 220,10 | 9,41 |1,09] 7,43 [2425] 23930 [8,52|1,09]10,50|29,36|225,40|7,33[0,70| 1020 | 28,01
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘iﬁnfr(fg ), 2) 0,00 | 0,02 | 180,00 (1), (2),(6) 0,00 0,52 |186,69] (1), (6),(8) | 5,00 [0,21] 5,15 | (1),(2),(6) | 0,00 | 1,02 | 207,35 | (1), (2) |0,00| 0,10 200,30
TiZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) | Almalé /Happy Day 100%/ | Hézi malnas smoothie (2) Oszibaracklé /Sié/ Actimel (2)
E“ergiaCﬁf’%ﬂrgfl"te“ZSir/ 104,10 | 4,20 [0,00| 4,50 | 12,05| 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 [16,95 136,10 | 4,35 |0,00|5,10(17,78| 51,00 |0,00(0,00{0,00| 11,85 |76,00|1,50[0,00| 2,80 | 12,00
Allergénel/ cukor (gr)/ ) 1,00 [0,00]180,00| - 0,00 |0,00| 0,00 @) 1,00/ 0,00 | 213,55 - | 000 | 000 000 @) | 000 |0,00] 120,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3 Pulykafasirt (1),(3 L 1 , . . w11 s -1
) Séskia)mé(r)‘ig: 8 2) Par:d}i]c:o;arfcl)s lgé) ’gs)z ta Tarhonyas hus (1),(3) Parolt csirkemell filé Z61dséges-csirkés kuszkusz (1)
EBED . ’ o 1. P Céklacsik salata /Bonduelle/ Royalfézelék (1),(2) Csemege uborka (6)
Fott burgonya fozelék (1) Alma Alma Gérdedinnve
Alma Gorogdinnye gamny
E“erg‘ad}ﬂ’%ﬁrg;l“e“ZS“/ 413,70 | 16,10 |2,38] 21,04 | 46,96 | 336,30 [14,73]0,00| 13,24 [34,64| 338,70 | 9,90 |0,02[16,64|42,81| 212,40 |4,87(0,08[20,63| 17,43 |292,70|8,80(0,03| 17,83 | 32,35
Allergének/ cuk /
Soiﬁé’i‘)}}]ﬁal;‘drﬂfgr)) (1), ), (3) | 500 | 1,00 [261,51] (1),3) 500/ 1,57 |51,91 (1), 3) 0,00[1,14(104,15| (1), (2) 0,00(1,51| 111,19 | (1), (6) |0,00| 1,47 9,23
Rooibos tea Citromos tea Citromos tea Gyilimdlcstea
Z61dftiszeres vajkrém Borjuparizsi /Pick/ (4) Tej (2) Selyemsonka /Saga/(2) Mozzarella sajt szelet (2)
UZSONNA /Hajdu/ (2) Vénusz margarin Nesquik kakaos Vénusz margarin Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) gabonapehely (7) Hagymas kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Kigyouborka Z06ldpaprika Poréhagyma Kigyouborka
E“erg‘aCI}a;’jg;"rg)"me“ZSir/ 184,50 | 6,58 |4,19| 4,95 | 24,68 | 169,40 |422(1.29] 500 [26,24] 161,80 | 5,22 |0,00] 6,26 [21,69| 190,80 |5,28|1,55|7,08| 26,85 [194,30/7,96|3,92| 7,53 | 21,65
Allergének/ cuk /
Soi‘;é%i?ial;ﬁnfr(fgr)) (1), 2) 500 | 0,14 | 6,48 (1), (4) 5,00| 0,33 | 5,18 ), 2) 0,00 | 0,00 | 180,00 (1), 2) 500(056 | 7,74 | (1),(2) |500] 0,32 6,48

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Julius 13. — Julius 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

-

29. hét

=

SZERPA=__1EzFCSUTORTOK |

o —
ETKEZESEK HETFO KEDD — 7 PENTEK—
. . T——e ‘-\.Ir._ . I/-‘\
Tej (2) T2 ... Tej(2) Tej (2) o Tea@)
Csureatott méz Hazi tokmagvas Fott tojas karika (3) Tavaszi tarokrém (2) Fott Fistli virsli /Saga/
REGGELI SUre . pulykahuskrém (6) Vénusz margarin . Kiskifli (1),(2)
Vénusz margarin . , . Német zsemle (1) .
Kiskifli (7),(2) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Ketchup /Heinz/ (5)
’ Paradicsom Poréhagyma pap Kigyoéuborka
Energ‘acﬁf’%grg;’“te“ZSW 20530 | 7,74 [1,06| 6,77 | 26,68 | 282,80 [13,39]2,04| 10,48 [28,19] 24540 | 10,20 |1,0912,33 |25,92] 239,70 |7,73]1,33(10,43|31,12|268,20(12,77(3,39| 12,24 | 25,52
Allergének/ cukor (gr)/
% (e halotam (1) (1), (2) 3,50 | 0,02 [180,00| (1),(2),(6) [0,00] 0,05 [186,51] (1),(2),(3) |0,000,02|191,96| (1),(2) | 0,00 | 0,11 | 213,43 [(1),(2),(5)[0,00| 0,98 | 182,70

Egyesitett bolcsddevezetd

TiZORAI Hézi almas tejturmix (2) Narancslé /HohesC 100%/ | Hézi szamdcas smoothie (2) Si6 Meggy-Szilva-Alma Hazi barackos tejturmix (2)
Energi“ﬁﬂ’%ﬁrg;’“te“ZS“/ 118,50 | 4,20 |0,00| 4,68 | 1520 | 69,00 |0,15]0,00 | 0,15 18,00 144,60 | 3,55 [0,004,15|22,96| 54,00 |0,00|0,00(0,00| 13,35 [115,10|4,22]0,00| 4,73 | 15,33
Allergének/ cukor (gr)/ ) 500 |0,00]182,48 - 0,00 | 0,00 0,00 %) 6,00/0,00| 183,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 Q) 1,00 [0,01| 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Halrudacska siitében siitve 1 . , . , . .
0 1y n Pulyka apréhus Palocgulyas leves (1),(2),(5) Méjpuftancs (1),(3) Lecsos sertéskaraj
. /100%-os szinfilebdl/ (1),(8) w1l 1s , y 1s , .
EBED w RSN Tokfozelék (1),(2) Meggyes-makos kevert Karfiolfézelék (1),(2) Parolt basmati rizs
Zbldoorsofozelék (1),(2) Alma siitemény (1),(2),(3),(12) Alma Gordgdinnye
Gorogdinnye e
E“erg‘aCﬁf’%ﬂrg)e“te“zs“/ 355,50 | 15,50 |0,54| 16,31 | 32,47 | 303,60 [14,51/2,80 | 14,83 [26,09| 507,70 |24,79|4,20|15,91|52,75| 246,60 |8,18[2,83(15,76] 25,93 |348,90(13,20(0,00| 17,76 | 39,75
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggrjj‘ialcfﬁnj’r(r%;)) (1), 2),(®8) | 0,00 | 1,21 | 91,52 M), 2) 0,00| 1,00 |97,74] (1),2),(3),(5),(12) [17,50/1,03[181,01|  (1),(2),(3) |0,00|1,00 139,01 - 0,00| 1,47 | 82,75
. . Citromos tea o Rooibos tea
Rooibos tea Gylimolcstea N Gytimolcstea .
. o L Nosztalgia parizsi /Pick/ (4) . Pannonia sajt szelet (2)
Kockasajt /Medve/ (2) Magyaros vajkrém /Hajdu/ (2) ) . Feketeszederlekvar . .
UZSONNA R , . Vénusz margarin . X Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) i, Vénusz margarin e
Zoldpaprika Kigyéuborka Teljes kiorlésii bagett (1) Bozakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Vajretek Koktélparadicsom
E“erg"“d(};";’/%ﬂrg)el"tettzs"r/ 183.40 | 5.07 [2.60] 5.75 | 27.08 | 164,70 |432(2.69| 5.06 [24.55| 198.80 |7.36]0.95|5.12(26,18| 187.60 [3,56|1,09|4.47| 32,50 |236.20/9.68|4.75| 8.83 | 26.76
Allergének/ cukor (gr)/
Soirggr‘;‘ialcﬁ‘;rﬂfg? ), 2) 500 | 0,40 | 89,18 M), (2) 500( 0,17 | 6,48 (1), (4) 500 |0,02 3,78 (1) 5,00(0,02] 3,78 | (1),(2) [5.00] 0,17 3,78
Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Julius 20. -

Julius 24.

BANANMENTES ETLAP

©
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! %
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint o
Egyesitett Bolcsédevezetd (!
y ; ;. " : T e R
ETKEZESEK HETFO KEDD \ e SZERDA
Tej (2) Tej (2) Lazacjl;:érf)(6) ) Tej (2) Tej (2)
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) TRio Mare /’ Tepsis bundas kenyér Padlizsankrém (3),(6)
vy Fan Kiskifli (1),(2) , . (1),(2),(3) Német zsemle (1)
Vajas kaldcs (1),(2),(3) Fiirtés paradicsom Bizakenyér (1) Z6ldpaprika Kigyouborka
P Vajretek pap gyou
E“ergiaCﬁf’jéﬁrgf“‘e“s"r/ 26540 | 13,00 [0,00| 8,18 | 28,70 | 170,90 |5,20[0,19] 6,98 [22,72| 242,40 | 1033 |1,42]10,56(25,89 339,90 [17,38/2,94|11,72| 27,56 |260,90[12,07/2,05| 7,87 | 29,51
Allergének/ cuk
Soj;*‘ij?ia{;ﬁn‘l’r(fgr))/ (1), (2, 3) 0,801 0,35(203,30| (1),(2), (4 0,00 0,04 |181,80| (1), (2), (6),(8) | 0,00 |0,02[180,00| (1), (2),(3) [0,00] 0,71 | 334,37 | (1), (2), (3), (6) |0,00|0,07|187,19
;. . HohesC Plus Fokusz e ) ., . s, .
TIZORAI Actimel (2) Gyiimoleslé 100%-os Hazi trépusi tejturmix (2) Si6 Alma-Korte Hézi malnas smoothie (2)
E“erg‘aCﬁf’jéﬁrgf“teﬁzs‘” 76,00 | 1,50 [0,00| 2,80 | 12,00 | 66,00 |0,00| 0,00 | 0,00 |15,00 104,10 | 4,20 {0,00]4,50 |12,05| 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,15 |136,10{4,35]0,00| 5,10 | 17,78
Allergénel/ cukor (gr)/ ) 0,00 |0,00|120,00| - 0,00 [0,00] 0,00 @) 1,00] 0,00 | 180,00 - 0,00 | 0,00 | 0,00 @) | 1,00 |0,00] 213,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
) Sajtropogds (1),(2),(3) Csirke aprohus Bolognai ragu (2),(5) Pulyka aprohiis ﬁeﬁ;’speic’ienye
EBED Brokkolifézelék (7),(2) Céklafézelék (1),(2) Révidesd tészta (1),(3) Mexikéifézelék (1),(2) Salatafozelek (1),(2)
Gorogdinnye Alma Alma Gorogdinnye Alma
E“ergiaCﬁf’féﬁrg)eme“sm 331,70 | 14,27 0,85] 16,31 | 32,91 | 221,90 |5,10 [0,00 | 17,05 [25,16] 421,80 | 14,86 [29,16(20,66| 17,44 | 312,90 [13,84] 1,40 (14,86 28,03 |275,00[11,91/0,70| 18,32 | 27,19
Allergének/ cuk /
Soi‘g}lialcﬁﬁﬂfg (1), 2),(3) | 0,00 | 1,44 |240,01 M), 2) 0,00| 0,98 [104,79] (1), (2),(3),(5) [0,00|0,70|157,77 1), ) 0,00 | 1,01 [100,07| (1), (2) |0,00| 1,49 | 91,52
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea
. 1 Borjuparizsi /Pick/ (4) Fokhagymas vajkrém Csirkemellsonka /Efef/ .
Csicseriborsokrém (6) . . s . . Tej (2)
UZSONNA Bazakenyér (1) Vénusz margarin /Hajdu/ (2) Vénusz margarin Cini-minis gabonapehely (1)
Ki éugorka Teljes kiorlésti bagett (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) & pehely
gy Kaliforniai paprika Poréhagyma Koktélparadicsom
E”erg‘aC‘ia;’/%grgf“mzs‘“ 160,70 | 0,89 [0,14] 5,56 | 28,90 | 208,00 |826|2,67| 5,58 [26,22| 158,60 | 3,31 |0,14(3,37|27,01| 179,50 [4,50|0,95|6,28| 26,80 |210,00[7,29(0,33| 6,33 | 29,07
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotam (1) (1), (6) 500 | 0,52 | 7,66 (1), (4) 5,00| 0,46 | 6,48 (1), (2) 5,00(0,00| 7,74 1) 5,00(0,35( 3,78 | (1),(2) |7.47| 0,00 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13)

csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Augusztus 31. — Szeptember 04. BANANMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szert
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Tej 2) Hézij‘;ieijkr(li)agvas Tej (2)
Siilt paprikakrém Snidlinges tojaskrém (3),(6) . . Natur vajkrém /Hajdu/ (2)
REGGELI , \ S csirkehtskrém (6) R
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Kiskifli (7),(2) Teljes kidrlést bagett (1)
Poréhagyma Jégcsapretek Z5ldpaprika Kigyouborka
Energ‘“‘}f’%grg;me“ZS“/ 202,30 [4,89 0,14 9,84 (28,95 239,40 | 9,71 |0,95| 9,74 |28,16] 249,30 | 11,96 |2,01(10,79| 23,96 |248,00(11,26/ 0,00| 8,12 | 28,28
’Zgj;*‘%rj?izgﬁﬁr(rfgr))/ 1,2 1000|020 192,41 (1),2),3),(6) | 0,00 |0,11]188,46| (1),(2),(6) |0,00[{0,05| 184,94 | (1), 2) |0,00] 0,00 | 182,70
Iy Exotic Mix Gylimdlcslé . s . i o . s :
TIZORAI Szdzszorszé D JHappy Day 100%/ Hézi szamodcas smoothie (2) Almalé /Sio 100%/ Hazi almas tejturmix (2)
Energia cKal,/Zsir/Telitett Zsir/ . rr .,
Fo/CH (¢) Bolcséde Nyn‘as 69,00 |0,15(0,00 | 0,15 18,00 144,60 | 3,55 [0,00|4,15| 22,96 | 69,00 [0,15/0,00|0,15| 16,95 [118,50|4,20|0,00| 4,68 | 1520
Py 2026.09.01. - 000000 000 @  [600[000| 18355 | - | 000 | 0,00 | 000 @ | 500|000 18248
Paradicsomos
Sertés aprohus , . . Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Cukkinifézelék (1),(2) pulykahisgombée (1),(3) | Méjgaluskaleves (1),(3),(5) | =y, s fszelek (1),(2)
N Fott burgonya Barackos pite (1),(2),(3)
Gorogdinnye X Alma
Oszibarack
E“erg‘a°‘}ﬂ’%§rg;me“ZS“/ 260,20 [14,48]2,38| 17,62 23,89 295,50 | 4,32 [0,00(13,29] 47,62 | 396,70 [10,31{3,36 (17,57 56,21 |258,60|7,33|0,03| 14,26 | 25,03
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) alotum () 1), ) 0,00 | 1,49 [10037| (1),(3) 500 [1,08[21,97 | (1),2),3).(5) [11,25(0,12102,85/(1),(2),(3),(8)|0,00| 1,47 | 51,79
Rooibos tea Gytimolcstea . .
Gouda sajt szelet (2) Sertésparizsi /Pick/ (4) ,R(,)Olb.(.) S..te.fd ?1tr9mps tea ,
. . ; . Juhtaros korozott (2) Dormi kismacko
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin , , v e
e , . Buzakenyér (1) /Gyori édes/
Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Paradicsom (D203, (4)
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka e
E“ergi“‘;ﬂ’%;"rg)eme“ZS‘“ 208,50 | 8,98 |436| 7.76 [22,32| 194,40 | 6,98 |2,49|6,98 | 24,08 | 172,80 |4,01|1,54|6,47| 24,68 |146,30{4,80|0,00| 1,91 | 23,02
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotam (1) 1), ) 500 | 042 658 (1), 500  [0,02] 648 | (1),2) | 500 [0,11] 43,95 |(1),(2),(3),(4)5.00] 0,00 | 3,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




