2026. Szeptember 07. — Szeptember 11.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

<
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA /s CSUTORTOK
Rooibos tea . Citromos tea Gyiimolcstea R
. Rooibos tea gy I Gytimolcstea
Feketeszederlekvar Sérgarépas lencsekrém (6) Magyaros vajkrém Hazi tokmagvas Kapros trékrém (2)
REGGELI /Kecskeméti/ & Kfskiﬂi D2 /Tolle/ (2) pulykahtskrém (6) Bpazaken é (1)
Vénusz margarin Fiirtés para di’csom Teljes kidrlésti bagett (1) Német zsemle (1) Koktél are}lldicsom
Német zsemle (1) P Kaliforniai paprika Kigyoéuborka P
Energ‘aCﬁf’jéﬁrgf““’“sm 190,60 | 3,69 | 1,09|2,84 | 34,61 [161,00 [0,87(0,14] 424 | 30,34 | 176,50 | 4,83 [0,00| 3,67 [26,81| 223,80 | 9,17 [2,04| 6,21 | 2694 |161,202,65|0,84| 7,18 | 24,98
llergének/ cuk /
Asée(;%‘)’}‘lialcci‘snfzgz (1) |500] 002 | 378 | (1),@2),6) |500] 0,52 1047  (1),2)  [500/0,00| 558 (1), (6) [5,00[0,05] 11,19 (1), (2)| 5,00 | 0,10 22,28
.y e . Almas mango6lé e . - e s .
TIZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) JHappy Day 100%/ Hazi mélnas smoothie (2) Oszibaracklé /Sio/ Actimel (2)
E“erg‘aCﬁf’jégrg)e“m“m/ 104,10 | 4,20 |0,00 4,50 | 12,05 | 70,50 [0,75[0,00|0,75| 16,50 | 104,10 | 4,35 |0,00|5,10 [ 10,41 | 51,00 | 0,00 (0,00{ 0,00 | 11,85 | 76,00 |1,50|0,00| 2,80 | 12,00
Allergénel/ cukor (gr)/ @ | 1,00 |000]| 180,00 | - | 000 | 000 | 0,00 @) 1,00 0,00 | 180,00 - 1000 |000]| 000 @) 10,00]0,00]| 120,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
) Panirozott tokehalfilé (1),(8) Pérolt pulykamell Fott tojas (3) Magyaros kiskagylo (1),(3) csirkli i?,llszilr)gg?;h(els) 3)
EBED Z5ldborsotézelék (1),(2) Cukkinifézelék (1),(2) Parajfézelék (1),(2) Céklacsik salata Karalébé%('izelék )
Alma Korte Gorogdinnye Korte Alma ’
E“ergiaCﬁf’féﬁrg)eme“sm 331,50 [12,11]0,00 15,76 34,30 |280,00 |14,382,38/15,58| 30,34 | 240,10 |11,64[0,00|13,36| 17,76 | 343,30 |11,50(0,02|18,51| 38,03 |366,40| 5,34 |1,89[23,65 53.55
‘tge(rggr‘)’}’iljcfﬁlr‘;’zfgr))/ (1,28 0,00] 049 | 9030 | (1)) | 0,00 | 1,98 [106,06] (1),2),3) [0,00[0,98|83,74| (1),(3) | 0,00 |0,65| 36,64 | (1),(2),3) | 0,00 | 1,49 [259.71
Tej (2) Tej (2) . .
e Lo . Tej (2) Tej (2)
Pannénia sajt szelet (2) | Nosztalgia pirizsi /Pick/(4) T Philadelphia krémsajt (2) | Borjamajas /Pick/ (2),(4)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Hazi pizzas csiga . . A
o n i , . Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) (1),(2),(3) 751dpanrika Péréhacvina
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka pap Y
E“erg‘aCﬁa;’;égrg)e“mzs“/ 293,80 |13.88 | 4.75 13.30| 28.47 |245.80 [11,08/1,09/10,62| 25,30 | 317,40 |11.73]0,00|16.82 [34.93| 216,20 | 7,94 |0,14] 9,75 | 2592 [216,709.43|2.06| 8.86 | 23.67
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotom (1) (1), (2) |0,00] 0,17 | 182,80 [(1),(2), (@) [0,00] 0,02 |182,70| (1), (2),3) [0,50[0,21]279,69| (1), (2) |0,00{0,00| 181,40 | (1), (2),(4) |0,00|0,27| 183,96
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Szeptember 14. — Szeptember 18.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP

! i\ oy
T Nz
\ i
i

‘&2 CSUTORTOK)

; ; ; P \
ETKEZESEK HETFO KEDD A\ ]/ SZERDA
Tej (2) . .
Macikévé (1),(2) Fétt virsli /Saga/ . dlis:é‘ﬁﬁféﬁ% Y e Ssygﬁl‘g::tlf:n . Tej (2)
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Kiskifli (1),(2) Telies kidrlésii ba e;tt 0 P (1.02).03) Y Gabonapehely (1)
Kalacs (1),(2),(3) Ketchup /Heinz/ (5) Jes Xl a8 AN /Nestlé Cini Minis/
Poréhagyma Fiirtés paradicsom Zo6ldpaprika
Energzizl,fﬁj‘el’%ﬁrgf“‘e“ 328,00 |16,41(2,78(8,34| 35,59 271,40 [12,79] 3,39 [12,38] 26,10 | 212,50 | 8,25 |1,91| 3,78 [28,11| 281,10 [13,172,94[13,45] 25,64 | 211,10{7,30[0,33 | 6,36 | 29,30
’zge(gj?iﬁcfﬁf}fg/ (1), (2),3) | 5,00 0,00 | 182,50 | (1), (2),(5) [0,00] 0,98 |183,96| (1),(3),(6) |5,00[0,07]10,07 | (1), (2),3) |5,00| 0,71 |159,55| (1), (2) |7.47| 0,00 180,00
TiZORAI Hazi almés tejturmix (2) Narancslé /HohesC 100%/ | Hazi szamocas smoothie (2) | Si6o Meggy-Szilva-Alma Hazi barackos tejturmix (2)
Enerfgzi;fﬁael’/%ﬂrg)e‘“m 118,50 | 4,20 [0,00| 4,68 | 1520 | 69,00 |0,15]0,00| 0,15 [18,00| 144,60 | 3,55 0,00 4,15 [22,96| 54,00 |0,00{0,00(0,00| 1335 |115,10|4,22]0,00| 4,73 | 1533
’Zgj;gr‘;}]f;{;‘;ﬁr(éfgr))/ @) 500 | 000 | 18248 | - | 000|000| 000 @) 16,000 0,00 183,55 - 1000 |000]| 000 | 2 |1,00]001 180,00
Siilt sertéskaraj .
Pulyka fasirt (1),(3) . Daragaluskaleves (1),(3),(5) Csirkepecsenye p .
EBED Kapros tokfozelék (1),(2)  Paradicsomos Almas kevert siitemény Céklafdzelek (1),2) | Cobensiltkarfiol (1),(2),(3)
kaposztafozelék (1) i Alma
Alma Kérie (1),(3) Korte
E“ergzi‘;‘l,f%’/%ﬁrgfme“ 327,50 | 14,20 2,80 [14,41| 33,65 345,90 [15,01] 0,00 [15,94| 32,61 | 419,80 | 18,02 [0,00| 8,70 | 51,37 | 238,90 |5,10|0,00 17,05 29,21 | 328,70 [15,96| 1,40| 22,57 | 22,36
‘zge(g}“iz;‘;ﬁr(fgr)y (1), 2, 3) | 0,00 [1,59| 100,29 (1) 500| 1,47 60,01 | (1),(3),(5) [16,67/1,10| 82,87 (1,2 0,00/0,98(113,05((1), (2), 3)| 0,00 | 1,16 | 201,61
Gyiimolcstea Citromos tea Tej (2) Tej (2) Citromos tea
Gouda sajt szelet Tonhalkrém Tavaszi t érékrém 2) Pulykamell sonka /Kométa/ Zoldftiszeres vajkrém
UZSONNA Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) Bizakenyeér (1) Vénusz margarin /Tolle/ (2)
Teljes kidrlést bagett (1) Német zsemle (1) Va're}t]ek Teljes kiorlésti bagett (1) Német zsemle (1)
Kigyouborka Kaliforniai paprika J Koktélparadicsom Kigyoéuborka
Energz‘jif/‘;a;’/%ﬁrgf“te“ 231,00 | 9,46 |4,25|8,48| 26,16 [241,40 [10,78| 1,97 | 6,98 | 27,21 | 233,70 | 7,58 |1,33]12,02|28,16| 241,20 |8,58|0,95(12,02| 28,49 | 187,50 | 6,70|4,19| 3,32 | 26,80
”;E‘Z‘gjlig;f;fr(fgr))/ 1,2 | 500 042 648 | (1),6),8) 500|020/ 7,95 M, 2 |000]0,11]21063] (1),  |0,00]0,02 180,00 (1),2 |500] 0,14 | 648
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Szeptember 21. — Szeptember 25.

BANANMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 39. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint F
Egyesitett Bolcsddevezeto ﬂ?
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
. - . e Rooibos tea
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea Natir vaikrém
REGGELI Afonyalekvar /Kecskeméti/| Hazi csicseriborsokrém (6) Juhturds korozott (2) Hazi csirkemajkrém (6) ITolle /J 2)
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Német zsemle (7) Buzakenyér (1) . .
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma Jégcsapretek Hagymas kenyér (/)
Kigyoéuborka
Energz‘;fﬁa;’/%ﬁrgf“‘e“ 192,00 | 3,64 1,09 4,49 | 33,14 | 142,00 |0,87|0,113,52(26,55| 176,20 | 4,14 |1,54| 5,11 | 27,55 | 180,20 |4,20|1,09|7,78 | 25,86 |213,00|9,26|0,60 | 4,40| 26,50
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘jﬁnfr(fg (1) 5,00 0,02 | 3,78 |(1),(2),(6) | 500 | 0,52 | 7,66 (1), 2) 5,00 (0,11 46,11 | (1),(6) | 5,00 [1,02]34,80] (1), (2) |5,00] 0,00 | 6,48
TiZORAI Actimel (2) Almalé 100%-0s Hazi tropusi tejturmix (2) Si6 Alma-Korte Hazi malnas smoothie (2)
Energzi:if/%’/%ﬁrgf“m 76,00 |1,50(0,00{2,80] 12,00 | 89,00 [0,10]0,00{0,10| 21,50 | 104,10 | 4,20 |0,00[4,50| 12,05 | 51,00 [0,00{0,00(0,00| 12,15 |104,10{4,35]0,00|5,10| 1041
Allergének/ cukor (gr)/ ) 0,00 |0,00 (120,00 - 0,00 | 0,00 | 0,00 ) 1,00/ 0,00 | 180,00 - | 0,00 | 0,00 0,00 (2) |1,00]/0,00] 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
” Fott pulyk 11 , . . , .
Rakott halas hercegné Vadas r?lérrt)éllls};ljrzj (5).(6) Pérolt csirkemell Rizses hus Csirkepecsenye
EBED burgonya (1),(2),(8) Confocska tész,ta (’] ) (:3) Brokkolif6zelék (1),(2) Csemege uborka (6) Kelkaposztafozelék (1)
Korte P . ’ Alma Szilva Alma
Szilva
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 341,60 16,83 0,00(12,64] 34,00 | 482,10 [14,52] 2,80 [22,62(62,36| 224,40 |4,87| 0,82 [20,71| 21,43 | 374,10 |10,54/0,00 |16,84| 53,36 [259,20|8,79 [0,00(17,58 25,10
Allergének/ cuk /
séirg%;:?ial;ﬁnfr&gr)) (2),8) | 0,00 |1,04]91,35](1),(2),(3),(5),(6)3,00(3,01 111,52 M), 2) 0,00 [2,02| 62,84 (6) 0,00 0,98 |56,36| (1) | 0,00 | 0,98 | 56,17
Tej (2) Tei (2 Tej (2) Tej (2)
Sertés parizsi /Pick/(4) A Tej (2) Kemencés sonka /Kométa/ Fott tojas karika (3)
, . Reszelt sajtkrém (2) L. f . . . .
UZSONNA Vénusz margarin Teljes kidrlésii bagett (1) Hazi kakads zabkeksz Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (1) Jes X bag (),(2),(3) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1)
. Zbldpaprika o . . )
Kigyéuborka Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika
E““@;}fﬁﬂ’/%ﬂrg)eme“ 243,30 10,45 |2,14(9,14| 27,55 | 268,10 [12,17/ 0,95 [11,49(27,76| 340,00 |15,62]0,00|10,19 | 39,23 | 232,60 |8,40|1,33(12,44| 2525 [254,40(10,68| 0,95 [11,12] 28,49
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), 2), (4) [ 0,00 | 0,02 182,70 (1), (2) 0,00 | 0,17 [271,40| (1), (2),3) |11,00/0,03| 196,60 | (1),(2) [0,00] 0,38 | 181,80 |(1),(2), (3)[0,00|0,02| 190,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Szeptember 28. — Oktober 02.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Kakad /Holland/ (2) Lazackrém Snidlinges tojéskrém (3),(6) Hazi tokmagvas Fokhagymas vajkrém
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Rio Mare/ (6),(8) Bgﬁzakén ér (1) ! sertéshuskrém (6) /Tolle/ (2)
Kalacs (1),(2),(3) Teljes kidrlésti bagett (1) Tricolor ya rika Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka pap Fiirt6s paradicsom Kigyouborka
Energzl';‘{f/%’/%;rg)ehte“ 346,30 17,80(2,78|9,80| 35,61 | 192,90 |6,61|1,28 |4,88 [26,79| 175,00 |5,03 [1,09| 6,51 | 24,36 | 229,50 [9,31[1,906,53 | 26,96 |152,40|3,16|0,14|4,86| 24,32
Allergének/ cuk /
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) (1), 2), (3) | 5,00 | 0,00 [242,50((1), (6), (8) | 5,00 | 0,02 | 6,48 | (1),(3),(6) |5,00]0,11| 8,58 (1), 6) | 5,00 [0,05]10,31|(1),(2)[5,00{ 0,00 6,48
;o L. L. . Ananaszlé ., ) . e s 0 L. . .
TIZORAI Hazi almas tejturmix (2) /Happy Day 100%/ Szamocas smoothie (2) Almalé /Sio 100%/ Hézi barackos tejturmix (2)
E“ergz“;‘l,f%’/%;rg;mm 118,50 | 4,20|0,00 (4,68 | 15,20 | 81,00 [0,15]0,00(0,60| 18,45 | 144,60 |3,55(0,00|4,15| 22,96 | 89,00 |0,10|0,00|0,10| 21,50 [115,10|4,22|0,00|4,73| 15,33
Allergének/ cukor (gr)/ ) 500 |0,00[182,48) - | 000]000| 0,00 @) 16,000,00| 183,55 - | 0,00 | 0,00 000 @) [1,00{0,01| 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt sajt (2) Pafzggisssc)iigos Pulykaraguleves (1),(2),(5) Csdbensiilt royal (1),(2),(3) Méjpuffancs (1),(3)
EBED Finomfézelék (1),(2) . 1, Tuaros-barackos kevert oY e Kinaikel fozelék (1)
< burgonyafézelék (1) . Korte
Korte . siitemény (1),(2),(3) Alma
Szilva
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%ﬁrgfme“ 272,80 [9,15]0,00(13,58 32,84 | 438,50 |15,13/0,00(17,61|51,61| 551,00 |24,63|7,00[20,77| 58,61 | 342,20 |16,08|2,25 |18,77| 28,37 |248,70|7,71 0,03 |13,73| 29,69
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1), | 000 |0,79(230,02 (1) 5,00 |1,97(38,22 | (1),(2),3).(5) |27,50(1,04[130,71| (1),2),(3) [0,00| 1,24 [117,63|(1), (3)| 0,00 | 098 | 36,64
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Baromfi parizsikrém (4) Tej (2) Mozzarella sajt szelet (2) Silt cstlok /Kométa/ Csureatott méz
UZSONNA /Finomino/ Gabonapehely (1) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusgz marearin
Buzakenyér (1) /Nestlé Chocapic/ Teljes kiorlésti bagett (1) Német zsemle (1) usz Marg
. . o . N . Kiskifli (1),(2)
Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom Z6ldpaprika
E“e“?:if/‘(;;’/%ﬁrg)e“‘e“ 252,60 [11,20/2,29(11,22| 26,09 | 161,80 |5,22]0,00| 6,26 [21,68| 280,00 |12,68|3,81| 12,64 |27,57 | 237,20 |9,12|1,09 [10,71| 27,51 |205,30| 7,74 | 1,06|6,77| 26,68
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 kalotum (me) (1), (2), (4) | 0,00 | 0,42 |180,00| (1), (2) 0,00 | 0,00 [180,00] (1), (2) 0,00 |0,32| 181,80 | (1), (2) [0,00|0,56 | 181,40 |(1),(2)|3,50| 0,02 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



