2026. Szeptember 14. — Szeptember 18.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE-, ES TOJASMENTES ETLAP

; a3 ; ,, N 7
ETKEZESEK HETFO KEDD A\ |} SZERDA “M CSUTORTOK PENTEK
e Rizsital /Alpro/ - Rooibos tea Gyiimolcstea
Macikavé rizstejjel (1) ar e s e N . - .
Baracklekvar Fott virsli /Saga/ Padlizsankrém (6) Novényi sajt szelet /Violife/ Rizsital /Alpro/
REGGELI Vénusz marearin Buzakenyér (1) /Tojasmentes/ Vénusz margarin Gabonapehely (1)
, ,g Ketchup /Heinz/ (35) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) /Nestlé Cini Minis/
Buzakenyér (1) . o . R :
Poréhagyma Fiirtés paradicsom Z06ldpaprika
Energ‘aCﬁf’fégrg)eh“’“zm/ 310,00 | 5,70 | 1,09 | 4,81 | 59,05 |332,00 [10,71|3,42 [10,29| 47,99 | 179,60 |4,64(0,95| 3,75 [27,99| 203,00 |7,39|1,09|4,55| 27,64 |253,10|5,20|0,33| 2,22 | 48,85
Allergének/ cukor (gr)/
% (o halotum () ) 500 0,02 | 240,00 | (1),(5) |0,00| 0,98 |24396| (1), (6) 5,00 0,02 | 14,97 ) 5,00] 0,02 | 5,18 (1) 1747| 0,00 | 240,00
TiZORAI Hazi bananos rizstejturmix | Narancslé /HohesC 100%/ Hazi szamocis rizstejjel Si6 Meggy-Szilva-Alma Hazi barackos rizstejturmix
E“ergia"I(Ff’/%ﬁrgf“‘enzs"r/ 123,70 | 1,05 [0,00]0,18 | 27.68 | 69,00 [0.15]0,00| 0,15 |18,00| 153.40 | 1,36 [0,00| 0,63 |33,71| 54,00 {0,00]0,00{0,00| 13,35 [129,70|1,59]0,00| 0,50 | 29.23
Allergének cukor (g - 700 | 0,00 | 15355 | - | 000 |000| 000 - 1600|000 183,55 - 1000 | 000]| 000 | - |200]001 180,00
s (gr)/ kalcium (mg)
Pulyka fasirt (7 . , . .
Y () Siilt sertéskaraj Csirkepecsenye x .
/Tojasmentes/ . 1 g s ot 14 Csobensiilt karfiol (1)
- wt o 1g Paradicsomos Zoldségleves (5) Céklafozelék (1) o
EBED Kapros tokfézelék (1) . . 1, R , . /Alpro Rizsital/
o kaposztafozelék (1) Almas rizstejberizs /Burgonyadval siiritve/
/Alpro Rizsital/ Kérte Banan Alma
Alma
E”erg‘aCﬁf’féi}rgf“e“zs‘” 303,10 | 9,93 0,00 |13,08| 38,59 |345,90 [15,01] 0,00 |15,94| 32,61 | 369,50 |8,14]0,00|6,79 | 69,57 | 258,00 |4,22(0,00(15,31| 37,07 | 257,00 |8,75|1,90| 16,44 | 26,50
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) @9 0,00 (2,06 109,49 @9)] 5,00 1,47 | 60,01 %) 5,001,08 228,32 @))] 0,00 10,98 (160,72 D 0,00 | 1,01 108,21
timdlcstea itromos tea . Rizsital /4] .
. (.}yu. olestea Citro oS 1© Rizsital /Alpro/ sital /dlpro/ , Citromos tea
Novényi sajt szelet /Violife/ Tonhalkrém . e . Pulykamell sonka /Kométa/ ,
. . . Novényi sajtkrém /Violife/ . . Sonkakrém /Efef/
UZSONNA Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) Bizakenyér (1) Vénusz margarin Német zsemle (1)
Teljes kiorlést bagett (1) Német zsemle (1) eny Teljes kiorlésu bagett (1) .
. i . Vajretek ) . Kigyouborka
Kigyéuborka Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
E“erg‘aCﬁf’//(ziﬂrg)e“teuzs"r/ 210,80 | 7,86 |0,95|3,38 | 29,92 {241,40 [10,78| 1,97 | 6,98 | 27,21 | 302,20 | 9,48 |1,09|4,92 | 48,56 | 283,20 |6,48|0,95|7,88| 48,04 | 177,20 |4,00[1,09| 7,15 | 26,31
Allergének/ cukor (gr)/
5 (er) Kalcium (me) (1) 5,00 [0,02| 6,48 | (1),(6),(8) |5,00| 020 | 7,95 (1) 0,00 | 0,02 |240,00 6 0,00 0,02 [240,00/ (1) 5,00 | 0,02 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 39. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint F
Egyesitett Bolcsodevezeto ﬁz
6 = vV
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK S EERNTEK ™
Rooibos tea Gytlimolcstea Citromos tea Gytimolcstea Rooibos tea
Afonyalekvar /Kecskeméti/ | Hazi csicseriborsokrém (6) Novényi sajtkrém /Violife/ Hazi csirkemajkrém (6) Sonkakrém /Efef/
REGGELI , . , . ; , . , ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (7) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma Jégcsapretek Kigyouborka
E“ergzi:ifﬁf’/%grgf‘“e“ 192,00 |3,64|1,09|4,49| 33,14 | 160,70 |0,89|0,14 | 5,56 28,90 209,00 | 7,53 [1,09] 3,09 | 30,29 | 180,20 |4,20|1,09|7,78 | 25,86 |184,20|4,56 | 1,55 [8,14| 25,92
Allergének/ cukor (gr)/

% (o kalotom (1) ) 500(002 | 3,78 | (1),6) | 500|052 | 7,66 (1) 5,00 |0,02| 7,74 (1),(6) | 5,00 |1,02]34,80| (1) [500]002| 648
roo. , . , ) . . HohesC Plus Fokusz e . ) ., N s ..
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix a1 s o Hazi trépusi rizstejturmix Si6 Alma-Korte Hazi malnas rizstejjel

Gyiimoélcslé 100%-0s
E“ergz‘:ifﬁf’/%ﬂrgf“te“ 130,60 | 1,58/0,00/0,27] 28,33 | 66,00 [0,00/0,00/0,00| 15,00 | 130,60 | 1,58 |0,00|0,27| 28,95 | 51,00 |0,00|0,00|0,00| 12,15 |146,60|1,73|0,00/0,87| 30,68
Allergének/ cukor (gr)/ ; 1,00 1000[21355] - | 000|000 000 ; 1,00 0,00 | 180,00 - | 000 | 000]| 000 - |1,00/000| 213,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Fott pulykamell
Rakott halas hercegnd Vadas martas (1),(5),(6 Parolt csirkemell . i .
& .(.) (3).(6) P Rizses hus Csirkepecsenye
- burgonya (1),(8) /Alpro Rizsital/ Brokkolifézelék (1) , Y
EBED o , , . Csemege uborka (6) Kelkaposztafozelék (1)
/Alpro Rizsital/ Copfocska tészta (1) /Burgonyaval siiritve/ .
. ., Szilva Alma
Korte /Durum, Tojasmentes/ Alma
Banan
E“ergz‘:if/’}a;’/%;rg)e“w“ 346,30 [15,96|4,75(11,10 38,17 | 445,60 [11,87) 0,00 |19,50|61,79| 234,90 |{3,98| 0,15 [20,64| 25,74 | 374,10 [10,54]0,00 [16,84| 53,36 |259,20|8,79|0,00 (17,58 25,10
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () ®) 0,00 |1,06]91,35| (1),(5),(6) [3,00]3,01[137,49 0 0,00 2,01 98,84 (©6) 0,00 0,98 |5636| (1) | 0,00 | 098 | 56,17
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Kakaos rizsital Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Sertés parizsi /Pick/(4) P /Alpro, Holland/ Kemencés sonka /Kométa/ | NOovényi sajt szelet /Violife/

Novényi sajtkrém /Violife/

UZSONNA Vénusz margarin N Csurgatott méz Vénusz margarin Vénusz margarin
, Teljes kidrlésti bagett (1) , . , . i tg
Német zsemle (1) R . Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
. Z06ldpaprika , , o . . . .
Kigyéuborka Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika
E“erigif/%’/%ﬂrgf“te" 295,60 9,20 |2,49|5,60| 47,17 | 309,20 [9,97|0,95|3,60|50,94| 265,90 | 5,66 |1,09| 4,68 | 48,57 | 274,60 |6,30|1,33 (8,30 | 44,80 [313,20(9,98|0,95[3,76| 51,72
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1), @ 10,00] 0,02 242,70 (1) 0,00 | 0,02 241,40 1) 3,50 |0,02] 240,00 | (1)  |0,00] 0,38 | 241,80 (1) 10,00]0,02| 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Szeptember 28. — Oktéber 02. TEJFEHERJE-, ES TOJASMENTES

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Kakaos rizsital IEZZ;ZE;E? Citromos tea ngyil{gli::;ils Rooibos tea
REGGELI I’Baracklekvar. /Rio Mare/ (6),(8) Sorrlkakrem’/Efef/ sertéshiiskrém (6) Novenyrl sajtkre@ /Violife/
Vénusz margarin . Buzakenyér (1) it Buzakenyér (1)
Biizakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Tricolor paprika Teljes kidrlésii bagett (1) Kigyouborka
Kigyoéuborka Fiirtds paradicsom
Energzl';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 279,90 5,69 1,09 14,711| 51,72 | 192,90 |6,61|1,28 | 4,88 [26,79| 176,40 |3,89|1,09| 8,78 | 24,69 | 229,50 {9,31|1,906,53 | 26,96 [202,80(7,37 1,09 |4,58 | 27,60
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1) 0,00 | 0,02 [240,00{(1), (6), (8) | 5,00 | 0,02 | 6,48 (1) 5,00 0,02 3,78 (1), (6) | 5,00 [0,05[10,31| (1) |5,00{ 0,02 6,48

Exotic Mix Gyiimolcslé

TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix /Happy Day 100%/

Szamdcas smoothie rizstejjel Almalé /Si6 100%/ Hazi barackos rizstejturmix

E“ergzi‘;‘l,f%’/%ﬁrgfme“ 123,70 | 1,05|0,00|0,18 | 27,68 | 73,50 |0,00[0,00(0,00| 16,50 | 153,40 |1,36(0,00|0,63| 33,71 | 89,00 |0,10|0,00|0,10| 21,50 [129,70|1,59|0,00|0,50| 29,23

Allergéneld/ cukor (gr)/ - 700 0,00(153,55] - | 0,00 [000] 0,00 - le00[000| 18355 | - | 000 | 000 000 - [2,00{0,01] 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt novényi sajt i .
/Violife/ Sert.essult Pulykaraguleves (1),(5) Csdébensiilt royal (1) Majp.l}ffancs ()
- . Y Paradicsomos . o /Tojasmentes/
EBED Finomf6zelék (1) S /Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ L _—
., P burgonyaf6zelék (1) L , Kinaikel fozelék (1)
/Sajat anyaggal stiritve/ Szilva Barackos rizstejberizs Banan Alma
Korte

E“ergzi‘;‘ifﬁf’/%ﬁrgfme“ 301,20 |5,50(0,00|6,70| 54,77 | 438,50 (15,13 0,00 [17,61|51,61| 460,30 |9,33[0,00(12,59| 80,08 | 319,30 [12,12]2,05 [15,10| 34,40 |242,10|7,23|0,03|13,09| 29,67

Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalotum () (1) 0,00 [0,98|183,67 (1) 5,00 [1,97|38,22 (1), (5) 15,00 |0,40(316,37| (1), (3) |0,00| 1,13 | 8580 | (1) | 0,00 | 0,98 | 35,04
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .
AL rapre . .. pror . o SApro] Rizsital /Alpro/
Baromfi parizsikrém (4) Rizsital /Alpro/ Novényi sajt szelet /Violife/ Siilt csiilok /Kométa/ Csureatott méz
UZSONNA /Finomino/ Gabonapehely (1) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusgz marearin
Buzakenyér (1) /Nestlé Chocapic/ Teljes kidrlésti bagett (1) Német zsemle (1) , 5
. . o . . . . Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom Z061dpaprika
E“ergzl:l,fﬁa;’%;rgfm“ 294,60 9,10 [2,29|7,08 | 45,64 | 203,80 {3,12]0,00|2,12 |41,24| 311,80 |9,98(0,95| 3,50 | 50,72 | 279,20 |7,02[1,09|6,57 | 47,06 |265,90| 5,66 | 1,09 |4,68| 48,57
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) (1), (4) 0,00 0,42 240,00 1) 0,00 | 0,00 (240,00 1) 0,00 {0,02| 241,80 1) 0,00| 0,56 | 241,40 (1) [3,50| 0,02 240,00

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



