2026. November 02. — November 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
) Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Tej (2)
Afonyagyiimdlcslekvar Hézi tokmagvas Magyaros vajkrém Tepsis bui’]l dés kenver Tej (2)

REGGELI /Kecskeméti/ pulykahtskrém (6) /Tolle/ (2) p (2).03) Y Chochapic gabonapehely

Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) P(’)réha) ma /Nestlé/ (1)
Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika Kigyoéuborka &y
Energzlgif/%’%ﬁrg;me“ 173,30| 3,62 | 1,06 |2,44 30,80 [225,00 |9,06|2,04(7.98|25.65| 167,70 | 4.45 |2,69| 3.43 | 26,66 | 340,30 [17,38]2,94 [18,01| 27.60 |161,80( 5,22 |0,00| 6,26 | 21,69
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o halotum (1) (1),(2) 1500]002] 3,78 | (1),(6) 5,00| 0,05 [11,29 (1), (2) 5,00(0,17| 6,48 | (1),(2),(3) |0,60|1,23(338,33|(1), (2)[0,00| 0,00 | 180,00
Sy . . Almalé . . . Gyiimolcslé 100%-os .

TIZORAI Szamocas smoothie (2) /Happy Day 100%-0s/ Hézi mangos tejturmix (2) JHohes C Plusz Fokusz/ Actimel (2)
Energzlgifﬁj‘el’%ﬁrgf“te“ 144,60| 3,55 |0,004,15] 22,96 | 69,00 |0,15| 0,00 |0,15[16.95] 110,60 | 2,80 [0,00{3,30| 16,70 | 66,00 |0,000,00]0,00| 15,00 | 76,00 |1,50|0,00|2.80| 12,00
Allergénel/ cukor (gr)/ @) | 600 |000]18355| - [0,00]000] 0,00 @  1600]0,00] 120,00 - 1000 |000]| 000 @) [0,00]0,00] 120,00

s6 (gr)/ kalcium (mg)
. Fott tojas (3) _ Sult sertéskaraj Husgaluskaleves (1),(3),(5) Gﬁﬁacifififffs“b g[eijlg?cfiirllglif(cgeg{(
EBED Parajf6zelék (1),(2) Sutdtokfozelek (1),(2) Boci szelet (1),(2),(3) kaposztafézelék (1) (),(2)
Korte Alma . -
Mandarin Korte
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 268,70| 11,55 | 0,00 (13,42 24,24 |350,60 [13,05(0,70(17,98| 37,74 | 422,20 |16,03(0,00(19,80| 45,66 | 245,20 |10,39(0,00|3,56 | 31,21 |238,70|4,02 | 0,03 [14,10| 35,45
Allergének/ cukor (gr)/
6 () halotum (| (1:(21(3){0.00] 0,98 | 90.79 | (1).(2) | 0,00 | 198 | 7862 | (1).(2).(3).(5) [24.70/0.98| 73.29 1) 5,00| 0,98 | 53,06 | (1),(2),(3)|0,00| 0,98 131,37
Tej (2) . Tej (2) Rooibos tea .
AR Tej (2) , , Gyiimolcstea
Sertés parizsi /Pick/(4) . Selyemsonka /Saga/ (2) Lazackrém , L .
Kockasajt /Medve/ (2) /Rio Mare/ (6),(8) Sargarépas lencsekrém (6)

UZSONNA

Vénusz margarin

Teljes kiorlési bagett (1)

Vénusz margarin

Német zsemle (1)

Buzakenyér (1 . . Buzakenyér (1 Teljes kiorlésii bagett (1 . :
ey () Fiirts paradicsom N e () ) ) ag () Tricolor paprika
Savanyu kaposzta Z06ldpaprika Koktélparadicsom
E“ergz‘;f/'(;‘;’%i‘{g)el‘te" 252,80( 11,20 | 2,49 |11,44| 25,85 [ 242,20 |9,28(2,60(10,04) 2829 | 234,00 | 8,79 |1,09| 11,94 | 26,03 | 195,70 | 6,63 | 1,28 4,93 | 27,34 [165,30/0,90 | 0,14 |4,58| 31,16
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’}’ialcfﬁrﬁfgr)) (1), 2), (4) |0,00{0,02| 186,60 | (1),(2) | 0,00 | 0,40 [265,80 (1), 2) 0,00 [0,56| 181,40 | (1), (6), (8) [5,00[0,02| 3,78 |(1), (6)|5,00] 0,52 | 10,47
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.
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2026. November 09. — November 13. BANANMENTES E;:;.FLAP N o N®
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! * /\ b 46. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint *
Egyesitett Bolcsodevezet6 N ’
$ ? ¥ o &
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Gviimdlestea Citromos tea Tej (2)
Tej (2) Zoldftiszeres vajkrém Pa dliz}s/énkrém (3),(6) Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Tolle/ (2) Biizakenyér (1 ) csirkehuskrém (6) /Kecskeméti/
Kalacs (1),(2),(3) Teljes kidrlésti bagett (1) Péréhay ma Német zsemle (1) Vénusz margarin
Koktélparadicsom gy Fiirt6s paradicsom Kiskifli (1),(2)
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrgf‘“e“ 297,80 16,40 2,78 8,30 | 28,26 | 189,60 |6,24]0,00(3,99| 27,70 | 20490 | 7.77 [2,05| 5.25 | 26,54 | 217,30 |7,92|2,04|6,71| 26,78 |219.20(7.77|1,06| 6,86 |29.83
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalomm (my | (0 (2).(3) 0,00/ 0,00 182,50 (1),(2)  |5,00] 0,00 | 378 | (1).(3).(6) |5.00{0,07 12,23 (1), 6)  [500[0,05| 9,12 |(1),(2)0,00] 002 [180,00

Ey . o . . . Szilva-almalé . .
Hazi troépusi tejturmix (2 Oszibaracklé /Happy Day/ Cseresznyés smoothie (2 Malnas tejturmix (2
TIZORAI pusi tej () ppy Day y (2) /Happy Day 100%-0s/ d (2)
E“ergz‘;‘if/‘(;‘e"féﬂrg;’“te“ 104,100 4,20 0,00|4,50| 12,05 | 51,00 0,00| 0,00 |0,00| 11,85 | 141,60 | 4,20 [0,00{5,05| 20,55 | 71,00 [0,50]0,00(0,50| 16,45 |104,10/4,35|0,00| 5,10 | 10,41
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 [0,00] 180,00 | - [0,00]0,00 0,00 @) [1,000,00| 180,00 - | 0,00 | 0,00 0,00 ) |1,00/0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé . 1 . 1 Zabpelyhes
o A Sertés aprohus Pulykavagdalt (1),(3) Tarhonyas hus (1),(3) . AOPEIYTY
- /100%-os szinfilé/ (1),(8) L MO csirkehtisgomboc (1),(3)
EBED . Brokkolifézelék (1),(2) Tokfozelék (1),(2) Csemege uborka (6) -
Burgonyapiiré (2) . Karalabéfozelék (1),(2)
Alma Mandarin Narancs
Narancs Alma
E“ergzlil,f/‘}f’%ﬁrg)el“e“ 353,00 14,77 0,54 |11,84] 40,84 268,50 [11,19/0,82| 16,26 | 22,08 | 34530 |14,45(2,8014,74| 37,29 | 360,20 [10,79/0,00 [19,07| 43,11 |366,40|5,34|1,89| 23,65 | 53,55
Allergének/ cuk /
Sée(;gr;j‘lialc‘;‘;nlefg)) (1), (2), (8) |0,00[0,93| 78,83 | (1),(2) | 0,00 | 1,52 | 69,04 (1), (2),(3) [0,00]1,59(114,47| (1), (3),(6) [0,00{0,98| 82,51 |(1),(2),(3)| 0,00 | 1,49 (259,71
Citromos tea Tej (2 . Tej (2 N
D . 1(2) . Tej (2) J() Gytimolcstea
Hazi sajtkrém (2) Debreceni sonka /Kaiser/ e L Gouda sajt szelet L 1
. . . Juhtarés korozott (2) X . Snidlinges tojaskrém (3),(6)
UZSONNA /Trappista/ Vénusz margarin A Vénusz margarin AP A
, , ; Teljes kiorlési bagett (1) , . Teljes kidrlésii bagett (1)
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) R . Buzakenyér (1) L
L Mg Zodldpaprika PO g Kigyo6uborka
Kigyoéuborka Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jéﬁrg;’hte“ 206,70| 7,60 |1,09]6,70| 26,08 [229,80 [7,98|1,17(12,14] 26,63 | 234,40 | 8,68 |1,40| 9,76 | 28,65 | 283,40 [13,20/4,39 [14,20| 26,09 |180,80|5,50|0,95| 5,31 |26,19
Allergének/ cuk /
Soe(;gr‘)’}“f(aki‘mf?r(ngg (1), 2) |5,00[0,17| 96,48 | (1),(2) | 0,00 | 0,48 | 186,60 (1), ) 0,00 [0,11| 219,77 | (1),(2)  |0,00[0,42| 182,80 | (1), (3),(6) | 5,00 |0,11|11,28
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. November 16. — November 20.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Citromos tea Gyiimolcstea }{901b(?s tea . Tej (2) .
, s , T o Pannonia sajtszelet (2) Fott tojas karika (3)
Csurgatott méz Kapros tarokrém (2) Hézi csicseriborsokrém (6) , . . .
REGGELI , . S o aas Vénusz margarin Vénusz margarin
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésti bagett (1) ) e
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Német zsemle (/) Kiskifli (1),(2)
Jégcsapretek Koktélparadicsom
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 223,90 7,76 [1,09(8,82(29,02 | 143,90 |2,63|0,81|522(22,92| 164,10 | 1,02 [0,14| 4,02 | 31,04 | 230,80 |9,32|4,898,38 | 26,56 |226,40(10,18| 1,06 (10,19 23,55
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaloium (me) (1, () [3,50] 0,02 {180,00| (1),(2) [5,00] 0,10 | 25,08 (1), (6) 5,00 (0,52 11,62 (1,2 [5,00]0,17| 7.44 | (1), 2), (3) |0,00|0,02| 188,00
Lo L . . Multivitamin . Anandszlé Almas passiogylimdlcsos
Hazi b kos tejt 2 Actimel (2 ;
TIZORAI dzi barackos tejturmix (2) /HohesC 100%-os / ctimel (2) /Happy Day 100%-o0s/ smoothie (2)
Energla cRal ZsInTelitt |1 15.10] 4,22 0,00(4.73| 15,33 | 69.00 |0,15] 0,00 0.15]18.00] 76,00 | 1,50 [0,00|2,80| 12,00 | 81,00 |0,15|0,00 0,60 1845
sir/ Fe /CH (g)
Allergéneld/ cukor (gr)/ @ | 1,00 |001|18000| - [000[0,00] 0,00 @ l000[0,00| 12000 | - | 000 |[000]| 000 @) |6,00(000 13342
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt sajt (2) Grill csirkecomb Frankfurtileves (1),(2),(5) Siilt sertéskaraj Z61dborsos csirkemajrizottd
EBED Finomfézelék (1),(2) Zeller fozelék (1),(2),(5) Piskotakocka Harmonia fézelék (1),(2) reszelt sajttal (2)
Alma Mandarin csokoladéontettel (1),(2),(3) Alma Narancs
E“ergzi;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 255,80 9,15 |0,00(13,58 28,79 | 239,90 |8,59|1,75|5,42|33.66 | 402,30 | 1824 [5,38[14,76| 43,79 | 268,50 [10,990,00[15,25] 17,58 |360,40(12,90| 1,50 22,20 36,02
Allergének/ cuk /
Sée(rggrj}‘ialcciﬂnfzfg)) (1), (2) 10,00] 0,79 | 221,76 |(1), (2), (5)|0,00| 1,50 | 73,83 | (1),(2),(3),(5) [20,00/1,80(166,93| (1),(2) [0,00| 1,47 |54,62| (2) [0,00| 1,18 | 213,46
A Tej (2) . Tej (2) Gyilimdlcstea
| LS Tej (2 . ;
., G}’f'umo ctstea Nosztalgia parizsi /Pick/(4) .9 (2) Csirkemell sonka /Efef/ Tonhalkrém
Borjumajas /Pick/ (2),(4) . . Natur vajkrém /Tolle/ (2) ; . .
UZSONNA Bizakenyér (1) Vénusz margarin Bizakenyér (1) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Savanvi k}; osata Teljes kiorlési bagett (1) Ki (’)ul}),orka Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1)
yu xap Fiirtds paradicsom £y Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg;“’te" 178,10| 5,25 [2,09]6,45| 24,35 | 256,60 [11,58/0,95(9,29|27.45| 259,20 |12,78]0,14| 9,43 | 26,20 | 233,20 |8,69|0,95(10,59| 27,73 |234,20(10,63| 1,97 | 8,49 | 24,27
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc‘;‘;nfzrg)) (1), 2), (4) 5,00(0,27| 1038 (1), (2),(4) |0,00| 0,02 181,80 M), 2) 0,00 [0,00| 182,70 (1,2 ]0,00]0,35[181,40| (1), (6),(8) |5,00[0,20| 7,85
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




ES ETLAP

2026. November 23. — November 27. BANANMENT

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! a
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gviimélestea Rooibos tea Gyiimdlcstea
Tej (2) Magyaros vajkrém Sijltyua cikakrém Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Tolle/ (2) Telies kigrﬁésﬁ bagett (1) csirkemajkrém (6) /Kecskeméti/
Kalacs (1),(2),(3) Német zsemle (1) JKoktél e Sgom Kiskifli (7),(2) Vénusz margarin
Poréhagyma P Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
Energzlgifﬁf’%ﬁrg;me“ 297,80| 16,40 [2,78 8,30 | 28,26 | 227,10 |8,68(2,69|7.96| 28,67 | 153,60 | 1,17 |0,00| 4,16 | 29,81 | 163,40 |4,18|1,06 |5.82| 23,80 |212,20|3.61|1,09|4.61| 37,94
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) halotum (| (D (). (3) | 0,00] 0,00 |182,50| (1),(2) | 0,00 | 0,17 |183.96 (1) 5,00 [0,20) 12,23 | (1),(2),(6) |5,00/1,02]33,93| (1) |500[ 0,02 3,78
zy A - s . - L o x o . Gyiimoleslé 100%-os Hazi z6ldalmas kortés
TIZORAI Hézi mangos tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/ Szamocas smoothie (2) JHohes C Plusz/ tejturmix (2)

E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrg;me“ 110,60| 2,80 |0,00(3,30| 16,70 | 52,50 |0,00| 0,00 |0,00(12,00] 144,60 | 3,55 [0,00]4,15| 22,96 | 66,00 |0,00|0,00|0,00]| 15,00 |117,00|2,80|0,00|3,07| 18,86

Allersenels cukor €071 (9) | 600 |0,00( 12000 | - |0,00[0,00] 0,00 (@ | 600 |000| 18355 | - | 000 |000| 000 | (2) |600000 12283
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, . o, Fott tojas (3 ult sertéskaraj ,
Parolt pulykamell Csirkepaprikas (1),(2) , -0J4 (3) S . J Halpogacsa (1),(3),(8)
2 . 1% , Séskamartas (1),(2) Paradicsomos . 1
EBED Royalfézelék (1),(2) Copfocska tészta (1),(3) ) . 12 Karfiolfézelék (1),(2)
Fott burgonya burgonyaf6zelék (1)
Alma Narancs e Alma
Alma Korte
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 252,40 11,52 0,13 14,95 18,91 |356,80 [10,90/2,80 21,21| 40,99 | 347,70 | 11,30 (2,38(14,60 46,72 | 426,20 (15,07]0,00 (17,23 49,89 |290,40(11,88|2,83 17,73 25,96
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘;‘ialc‘;‘;ﬂ]fgr)) (1), (2) 10,00] 1,57 | 104,32 |(1), (2), (3)|0,00| 1,98 | 68,42 ), 2), 3) 5,00(1,09 (189,57 (1) 500 1,97 | 38,33 (1), (2), (3), (8)] 0,00 | 1,49 121,49
Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Mozzarella sajt szelet (2) Sertésparizsi /Pick/(4) Tej (2) Reszelt sajtkrém (2) Sziciliai sonka /Tauris/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Hazi kakads zabkeksz /Trappista/ Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) (1),(2),(3) Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
Fiirtés paradicsom Kigyouborka Fiirtés paradicsom Kigyouborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 223,80| 8,48 [3,81]8,25| 26,14 |250,60 [11,18/2,49(11,37/ 25,51 | 223,10 | 7,22 |0,00| 9,13 | 29,87 | 262,70 [11,70| 1,09 [12,59| 25,22 |240,80|9,32[0,95|11,16| 27,61
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(;gr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), (2 1500[0,32| 5,58 [(1),(2),(4) |0,00] 0,02 [182,70| (1), (2),(3) |2,50|0,10| 215,52 (1), (2)  ]0,00]0,17[271,80((1), (2){0,00| 0,17 | 187,50

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



