2026. November 02. — November 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

&

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea . Tej (?) . T ¢ (2)
{ L , IR o Tepsis bundas kenyér Chochapic gabonapehely
Afonyagyiimdlcslekvar Hazi tokmagvas Magyaros vajkrém (1.(2).(3) INestlé/ (1)
REGGELI /Kecskeméti/ pulykahuskrém (6) /Tolle/ (2) A L ,
. . , , . /Tipegé: Tojaskrém (3),(6),| /Tipegd: Baracklekvar,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , , , .
Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika Kigybuborka Biizakenyér ()/ Venusz margarin,
’ Péréhagyma Buzakenyeér (1)/
E“ergz‘;f%’/%ﬂrgf“‘e“ 173,30| 3,62 |1,06|2,44| 30,80 | 225,00 |9,06(2,04|7,98|25,65| 167,70 | 4,45 |2,69| 3,43 |26,66 | 340,30 (17,38]2,94 [18,01| 27,60 |161,80|5,22|0,00 6,26 | 21,69
igf’é%‘)’}‘il;{;‘;ﬂfg)y 1,2 1500]002]378| (1,6 [500]005 1129 (1), 5,00 0,17| 6,48 | (1), ), (3) |0,60]1,23[33833|(1), (2)[0,00] 0,00 | 180,00
L s . . Almalé L. . . Gyiimélcslé 100%-o0s .

TIZORAI Szamoécas smoothie (2) /Happy Day 100%-0s/ Hazi mangos tejturmix (2) JHohes C Plusz Fokuss/ Actimel (2)
E“ergz‘;,f%’%ﬁrgf‘“e“ 144,60 3,55 0,00]4,15] 22,96 | 69,00 |0,15| 0,00 |0,15]16,95 110,60 | 2,80 [0,00{3,30| 16,70 | 66,00 [0,000,00]0,00| 15,00 | 76,00 | 1,50(0,00|2,80| 12,00
iﬁgj}‘i‘;{;ﬂ‘;fifg;’ @ | 600 |0,00] 183,55 0,00/0,00] 0,00 @  |600]000] 12000 | - | 000 |000]| 0,00 @ |0,00[0,00] 120,00

Husgaluskaleves (1),(3),(5) . .
Fott tojas (3) Siilt sertéskaraj Boci szelet (1),(2),(3) Grill o8t rkecomb Majpuffan?s (]) ’ (3,))
- N s pard 12 ., . . Paradicsomos Céklafézelékfozelék
EBED Parajfozelék (1),(2) Siitétokfozelék (1),(2) /Tipego: Csirke apropecsenye, , Y
Ban4n Alma Kertészfzelék (1),(2),(5) kaposztafbzelék (1) (1),(2)
, Mandarin Korte
Banan/
E“ergz‘zif/’(lj‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 284,30( 11,55 | 0,00 (13,09 27,08 350,60 [13,05/0,70 17,98 37,74 | 422,20 | 16,03 [0,00(19,80 45,66 | 245,20 [10,390,00|3,56 | 31,21 |238,70| 4,02 | 0,03 |14,10] 35.45
Asl)'e(rggr‘;‘li‘;c"l‘;‘;fzrfg (1,2),3) 0,00 0,98 | 13846 | (1),2) | 0,00 | 1,98 | 78,62 | (1), 2, 3),(5) P4,70098|7329| (1)  [5,00] 0,98 |53,06|(1).2),3)|0,00| 0,98 131,37
Tej (2) Tej (2) .
Sertés parizsi /Pick/(4) Tej (2) Selyemsonka /Saga/ (2) Rooibos t ca Gyiimodlcstea
. . . , . Lazackrém , L .
UZSONNA Vénusz margarin Kockasajt /Medve/ (2) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) Sargarépas lencsekrém (6)
/Tipegd: Parizsikrém/ Teljes kiorlésii bagett (1) /Tipegd: Sonkakréem/ et Német zsemle (1)
; . o . . ; . Teljes kidrlésti bagett (1) . .
Buzakenyeér (1) Fiirtds paradicsom Buzakenyér (1) ) . Tricolor paprika
g " . Koktélparadicsom
Savanyu kaposzta Zo6ldpaprika
E“ergz‘ji%‘e"%ﬂrg)e“te" 252,80( 11,20 | 2,49 |11,44| 25,85 [ 242,20 |9,28(2,60(10,04) 2829 | 234,00 | 8,79 |1,09| 11,94 | 26,03 | 195,70 | 6,63 | 1,28 4,93 | 27,34 [165,30/0,90 | 0,14 | 4,58 | 31,16
iﬂjﬁ‘;}‘iﬁ;ﬁﬁgz/ (1), 2), @) [0,000,02| 186,60 | (1), 2 | 0,00 | 0,40 |26580 (1), (2) 0,00 [0,56] 181,40 | (1), (6),(8) |5,00]0,02| 3,78 |(1), (6)|5,00] 0,52 | 1047
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.
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2026. November 09. - November 13.  GYERMEK ES TIPEGO ETLAPg N
S & XN
Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! S&' 46.
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint * 32
Egyesitett Bolcsodevezet6 S @ @
L)
PAS 7P
v 2
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA /= CSUTORTOK
Rooibos tea Gviimblestea Citromos tea Tej (2)
Tej (2) Zoldftiszeres vajkrém Pa dliz}s/énkrém (3),(6) Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2 /Tolle/ (2 , L csirkehtskrém (6, /Kecskeméti/
J Buzakenyér (1)
Kalacs (1),(2),(3 Teljes kiorlésu bagett (1 s Y Német zsemle (1 Vénusz margarin
y & Poréhagyma &
Koktélparadicsom gy Fiirt6s paradicsom Kiskifli (1),(2)
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘fgf“‘e“ 297,80 16,40 2,78 8,30 | 28,26 | 189,60 |6,24[0,00(3,99| 27,70 | 204,90 | 7,77 |2,05| 5,25 |26,54 | 217,30 |7.92|2,04|6,71| 26,78 |219,207,77]1,06| 6,86 |29.83
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o Kalomm (my | (D@3 0,00/ 0,00 182,50 (1).,(2)  |5.00] 0,00 | 378 | (1).(3).(6) |5.00{0,07 12,23 (1),(6) |[5,00[0,05] 9,12 [(1),(2)]0,00] 002 [180,00
.y s . wo , , . Szilva-almalé s .
TIZORAI Hazi tropusi tejturmix (2) | Oszibaracklé /Happy Day/ Cseresznyés smoothie (2) /Happy Day 100%-0s/ Malnas tejturmix (2)
E“ergz‘;f/‘(;‘;’%i‘fgfl"te“ 104,10{ 4,20 [0,00(4,50| 12,05 | 51,00 [0,00| 0,00 [0,00| 11,85 | 141,60 | 4,20 |0,00{5,05| 20,55 | 71,00 [0,50(0,00[0,50| 16,45 |104,10[4,35]0,00| 5,10 | 10,41
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 [0,00] 180,00 | - [0,000,00 0,00 @) [1,000,00| 180,00 -1 0,00 | 0,00 0,00 @) [1,00[0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé Tarhonyés hus (1),(3) Zabpelvhes
] /100%-os szinfilé/ (1),(8) Sertés aprohus Pulykavagdalt (1),(3) Csemege uborka (6) csirkehts 1()) m}l/)(’)c (1.03)
EBED /Tipegd: Parolt halfilé (8)/|  Brokkolifézelék (1),(2) Tokfozelék (1),(2) /Tipegd: Sertés porkolt, usgomb ’
Bur 6 (2 ! . .5 Karalabéfézelék (1),(2)
gonyapiiré (2) Alma Mandarin Burgonyapiiré (2)/
, Alma
Narancs Banan
E“ergz‘:if/‘(;‘e"%ﬂrg;""te“ 353,00 14,77 0,54 |11,84] 40,84 268,50 [11,19/0,82| 16,26 | 22,08 | 34530 |14,45(2,80(14,74| 37,29 | 384,60 |10,79/0,00 18,59 49,51 |366,40|5,34(1,89| 23,65 | 53,55
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o Kalemm (my | (1 ). (8)]0,000.93] 7883 | (1),(2) | 0,00 | 1,52 | 69,04 (1), 2),3) 10,00]1,59(114,47| (1), (3),(6) [0,00/0,98| 107,42 |(1), 2), (3)| 0,00 | 1,49 [259,71
. Tej (2) Tej (2)
,C 1‘tro¥nos, tea Debreceni sonka /Kaiser/ Tej (2) Gouda sajt szelet Gytimolcstea
Hazi sajtkrém (2) . . AR . . - o
UZSONNA Tranpista/ Vénusz margarin Juhtarés korozott (2) Vénusz margarin Snidlinges tojaskrém (3),(6)
. PP /Tipegé. Sonkakrém/ Teljes kidrlést bagett (1) |/Tipegd: Gouda sajtkrém (2)/| Teljes kiorlésti bagett (1)
Német zsemle (1) b . B . , , L
f Buzakenyér (1) Zodldpaprika Buzakenyér (1) Kigyo6uborka
Kigyouborka s PO g
Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“ergz‘gif/‘(}j‘;’%ﬂrg)el"te“ 206,70| 7,60 |1,09]6,70| 26,08 [229,80 [7,98|1,17(12,14] 26,63 | 234,40 | 8,68 |1,40| 9,76 | 28,65 | 283,40 [13,20/4,39 [14,20| 26,09 |180,80|5,50|0,95| 5,31 |26,19
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm () (1,©2) |5000,17| 9648 | (1),(2) | 0,00 | 048 | 186,60 1), ) 0,00 |0,11] 219,77 |  (1),(2)  [0,00(0,42| 182,80 | (1), (3),(6) | 5,00 |0,11] 11,28
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.
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2026. November 16. — November 20. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rooibos tea Tej (2)
Tej (2) Citromos tea Gytimolcstea Pannoénia sajtszelet (2) Fott tojas karika (3)
REGGELI Csurgatott méz Kapros tarokrém (2) Hézi csicseriborsokrém (6) Vénusz margarin Vénusz margarin
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésti bagett (1) /Tipego: Sajtkrém/ /Tipego: Tojaskréem/
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2)
Jégcsapretek Koktélparadicsom

Energzi;fﬁf’%ﬁrg;me“ 223.90| 776 [1,09(8.82] 29,02 | 143,90 |2.63|0.81]522]22.92| 16410 | 1,02 |0,14] 4,02 | 31,04 | 230,80 [9.324.89|8.38 | 26.56 [226.40[10,18| 1,06 |10.19| 2355

Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;nfzég 1), @) [3,50] 0,02 |180,00| (1),(2) |5,00| 0,10 | 25,08 1), (6) 5,00 |0,52| 11,62 (1), @) [5,00]0,17| 7,44 | (1), (2), 3) |0,00]0,02| 188,00

Multivitamin Ananészlé Bananos passiogyiimolcsos

TIZORAI Hazi barackos tejturmix (2) JHohesC 100%-05 / Actimel (2) /Happy Day 100%-0s/ smoothic (2)

E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrg;me“ 115,10| 4,22 |0,004,73| 15,33 | 69,00 |0,15| 0,00 |0,15(18,00 76,00 | 1,50 [0,00|2,80| 12,00 | 81,00 |0,15|0,00|0,60| 18,45 |106,90|2,80|0,00|3,33| 16,56

Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 |0,01| 180,00 - 0,00{0,00 0,00 ) 0,00| 0,00 120,00 - 0,00 | 0,00 0,00 (2) {6,00]0,00 133,42
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Frankfurtileves (1),(2),(5) Z6ldborsos csirkemajrizotto
] Reszelt sajt (2) Grill csirkecomb Piskotakocka Siilt sertéskaraj reszelt sajttal (2)
EBED Finomfézelék (1),(2) Zeller fozelék (1),(2),(5) csokoladéontettel (1),(2),(3) Harmonia fézelék (1),(2) | /Tipegd: Parolt csirkemadj,
Alma Mandarin /Tipegé: Fott virsli, Banan Zoldborsofozelék (1),(2)/
Kelkaposztafézelék (1), Alma/ Narancs
E“ergzlgifﬁ,f’%ﬁrgfhte“ 255,80| 9,15 |0,00(13,58] 28,79 |239,90 |8,59|1,75(5,42| 33,66 | 40230 |18,24(5,38(14,76| 43,79 | 301,00 [10,99]0,00 14,93 25,20 |360,40(12,90( 1,50 22,20| 36,02
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalotam () (1), (2) 10,00] 0,79 | 221,76 |(1), (2), (5)[0,00| 1,50 | 73,83 | (1),(2),(3),(5) [20,00/1,80(166,93| (1),(2) [0,00| 1,47 [110,56| (2) |0,00| 1,18 | 213,46
Tej (2) Tej (2) -
Gyiimolcstea Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Tej (2) Csirkemell sonka /Efef/ Gyumolcs’t ca
. . . . , o \ . Tonhalkrém
UZSONNA Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin Natur vajkrém /Tolle/ (2) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Buzakenyér (1) /Tipegd: Parizsikrém/ Buzakenyér (1) /Tipego: Sonkakrém/ . .
i S L ST Buzakenyér (1)
Savanyu kaposzta Teljes kiorlésii bagett (1) Kigyouborka Teljes kiorlési bagett (1) L
o . . R . Kigyouborka
Fiirtds paradicsom Zo6ldpaprika
E“ergzlziﬁael’%ﬁrg)eme“ 178,10| 5,25 [2,09(6,45| 24,35 | 256,60 [11,58/0,95(9,29| 27,45 | 25920 |12,78]0,14| 9,43 | 26,20 | 233,20 |8,69|0,95(10,59| 27,73 |234,20(10,63| 1,97 | 8,49 | 24,27
Allergének/ cukor (gr)/
6 () haletum (| (D (@) (4) |5,00]0.27) 1038 |(1). (2),(4) |0.00| 0,02 |181.80 (1), (2) 0,00 [0,00| 182,70 (1,(2) |0,00{0,35(181,40| (1), (6),(8) |5,00(0,20| 7,85

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



¢

TIPEGO ETLAP ———

2026. November 23. — November 27. GYERMEK ES

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! a
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gviimslestea Rooibos tea Gyilimdlcstea
Tej (2) Magyaros vajkrém yumo , Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
. Siilt paprikakrém . .
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Tolle/ (2) O csirkemajkrém (6) /Kecskemeéti/
. . Teljes kidrlésti bagett (1) o \ .
Kalacs (1),(2),(3) Német zsemle (1) Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2) Vénusz margarin
Poréhagyma Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
Energzlgif/%’%ﬁrg;me“ 297,80 16,40 | 2,78 |8,30| 28,26 [227,10 |8,68(2,69(7,96| 28,67 | 153,60 | 1,17 |0,00| 4,16 | 29,81 | 163,40 [4,18]1,06|5,82| 23,80 [212,20|3.,61 1,09 |4,61| 37,94
Asge(rggr‘;j‘f;;fﬁr(fg (1), 2), 3) 0,00 0,00 [182,50| (1), 2 | 0,00 | 0,17 |183,96 (1) 5,00 [020] 1223 | (1),2),6) [5,00]1,02[33,93| (1) [500] 0,02 | 3,78
TIZORAI Hazi mangos tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/ Szamdcas smoothie (2) Gy}zr; (;lleCSSIE, }ID(Z)BS? /OS Hazi é;ll?;ﬂlias(;;ortes
E“ergzi;‘if}}f’%ﬁrg;me“ 110,60| 2,80 [0,00(3,30| 16,70 | 52,50 |0,00| 0,00 |0,00 (12,00 144,60 | 3,55 [0,00]4,15| 22,96 | 66,00 [0,000,00|0,00| 15,00 |117,00{2,80|0,00|3,07| 18,86
Asge(rggr;j‘l‘f;;ﬁfr(%y @ | 600 |000]12000| - [000[0,00] 0,00 @ | 600 [000] 183,55 -1 000 | 000] 000 @) |6,00(0,00] 122,83
Parolt pulykamell Csirkepaprikas (1),(2) Fott tojas (3) Siilt sertéskaraj Halpogécsa (1),(3),(8)
2 . 17 Copfocska tészta (1),(3) Séskamartas (1),(2) Paradicsomos G
EBED Royalfézelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
Alma ’ /Tipegd: Burgonyapiiré (2)/ Fott burgonya burgonyaf6zelék (1) Alma ’
Narancs Banan Korte
E"ergz‘;,f/‘(;‘e"/%ﬂrg)e“‘e“ 252,40 11,52 0,13 14,95 18,91 356,80 [10,90/2,80 21,21| 40,99 | 380,30 | 11,30 [2,38(14,27| 54,34 | 426,20 [15,07]0,00|17,23| 49,89 |290,40(11,88| 2,83 [17,73| 25,96
Asge(rggr‘;ﬁ‘;{c‘j‘;‘rfzfgr))/ (1), (2) 0,00] 1,57 | 104,32 [(1), 2), (3)|0,00| 1,98 | 68,42 M), (), 3) 5,00 1,09 [245,51 ) 5,00| 1,97 |38,33 [(1), (2), (3), (8)0,00|1,49|121,49
Gyiimolcstea Tej (2) . . Tej (2)
Mozzarella sajt szelet (2) Sertésparizsi /Pick/(4) Hézi kaltzi') 5(22)abkeksz Reszel;rseglj{i)rém 2) Sziciliai sonka /Tauris/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin (1,(2),(3) /Trappista/ Vénusz margarin

/Tipegé.: Sajtkréem (2)/

/Tipegd. Parizsikrém/

/Tipegé: Baracklekvar, Vénusz

Buzakenyér (1)

/Tipegd: Sonkakrem/

Teljes kiorlésu bagett (1 Buzakenyér (1 . , , o . Teljes kiorlésii bagett (1
I8 ag () zakeny () margarin, Buzakenyér (1)/ Fiirtés paradicsom JES X107 gett (1)
Fiirt6s paradicsom Kigyouborka Kigyouborka
E“ergz‘;f/‘(}j‘;’%ﬁrgf“‘e“ 223,80| 8,48 |3,81(8,25| 26,14 250,60 [11,18/2,49(11,37/ 25,51 | 223,10 | 7,22 |0,00| 9,13 |29,87 | 262,70 [11,70[ 1,09 [12,59| 25,22 |240,80|9,32{0,95|11,16/ 27,61
Allergének/ cuk /
Soe(;gr‘)’j‘lialcﬁnﬁg; 1), 2) [500(0,32] 5,58 [(1),(2), @) |0,00] 0,02 [182,70| (1), (2),3) |2,50 [0,10| 215,52 (1), 2  10,00/0,17|271,80((1), (2)[0,00| 0,17 187,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




