2026. November 02. — November 06.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

n

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea
Afonyagyiimdlcslekvar Hazi tokmagvas Novényi sajtkrém /Violife/ Novényi magital /Alpro/ | Novényi magital /Alpro/
REGGELI /Kecskeméti/ pulykahuskrém (6) Y154 Tepsis bundas kenyér (1),(3)| Chochapic gabonapehely
, . f \ Német zsemle (7) y ,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) L Poréhagyma /Nestlé/ (1)
, , L ; Kigyouborka
Btizakenyér (1) Kaliforniai paprika
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 192,00| 3,64 |1,09]4,49| 33,14 |225,00 |9,06(2,04|7,98|25,65| 20580 | 7,50 |1,09| 2,95 |29,71| 175,30 |6,18|0,14|9,01| 19,57 |105,80(3,22(0,00 (2,76 | 14,64
Allergének/ cukor (gr)/
% (0 kaloium (me) (1) 500( 0,02 | 3,78 | (1), (6) 5,00| 0,05 |11,29 (1) 5,00 [0,02| 6,48 (1), 3)  10,00]0,49 (12,33 | (1) [0,00] 0,00 | 0,00
Sy . . . Almalé . . . . Gyiimélcslé 100%-0s . . .
RA Szamobcas ndvényi smoothie Hazi mangds novényi turmix , Bananos névényi smoothie
TIZORAI Y /Happy Day 100%-0s/ & Y /Hohes C Plusz Fokusz/ Y
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 153,40 1,36 |0,00/0,63| 33,71 | 69,00 |0,15| 0,00 |0,15(16,95| 117,60 | 1,05 [0,00]0,48| 2530 | 66,00 |0,000,000,00| 15,00 |130,60|1,58(0,00(0,27| 28,33
Allergénel/ cukor (gr)/ - 6,00 |0,00] 183,55 | - 0,00[0,00] 0,00 - 6,00]0,00| 12000 | - | 0,00 | 0,00 | 0,00 - |1,00[0,00] 213,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Fétt tojas (3 Siilt sertéskaraj , Grill csirkecomb Majpuffancs (1),(3
t tojas (3) Sult serteskara) Husgaluskaleves (1),(3),(5) . Majpuffancs (1),(3)
- Parajfézelék (1) Stit6tokfozelék (1) N A Paradicsomos Céklafozelekfozelék (1)
EBED . . . ; Hazi gyiimdlcsos ndvényi . w1 , g
/Alpro névényi magital/ /Alpro névényi magital/ . kaposztafézelék (1) /Burgonyaval siiritve/
f tejberizs /Alpro/ . R
Banan Alma Mandarin Korte
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 311,40( 11,14 0,00(11,70| 37,02 |362,00 [11,32(0,00(16,60| 45,70 | 409,10 | 7,75 |0,00(14,97 71,75 | 245,20 [10,39]0,00 3,56 | 31,21 |242,20|3,15|0,03 [12,69| 39,75
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), (3) [0,00{ 0,98 | 19892 | (1) | 0,00 | 1,97 | 78,62 (1), (3),(5)  [5,00[1,08[207,67| (1) 5,00 0,98 |53,06| (1),(3) |0,00] 0,98 |131,37
Novényi magital /Alpro/ v . Novényi magital /Alpro/ Rooibos tea .
nyrmagital 24 Novényi magital /Alpro/ Y1 mag D . Gytimolcstea
Sertés parizsi /Pick/(4) N o Sonka szelet /Kométa/ Lazackrém . L .
, . Novényi sajtkrém /Violife/ . . . Sargarépas lencsekrém (6)
UZSONNA Vénusz margarin AL Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) .
, , Teljes kiorlési bagett (1) , . i Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) o . Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) . .
i Fiirtds paradicsom R . . . Tricolor paprika
Savanyu kaposzta Zbldpaprika Koktélparadicsom
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 196,80| 9,20 |2,49(7,94| 18,80 | 213,80 [10,08{0,95|4,14|24,12 | 177,00 | 6,86 |1,09| 8,83 | 18,28 | 195,70 |6,63|1,28 |4,93| 27,34 |165,30(0,90|0,14 (4,58 | 31,16
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘)’}’lialcifmfzg)) (1), (@ 10,00(0,02| 6,60 (1) 0,00 | 0,02 | 1,80 (1) 0,00 [0,17| 6,20 | (1),(6),(8) [5,00[0,02| 3,78 |(1), (6)|5,00] 0,52 | 10,47
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. November 09. — November 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP
'iA-.? >
i;ﬁ? /\ 5

e

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . . e Citromos tea Novényi magital /Alpro/
Novényi magital /Alpro/ Rooibos tea Gyiimolcstea o Nyl mag P
. e .. N Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
Baracklekvar Novényi sajtkrém /Violife/ Padlizsankrém (3),(6) . s L.
REGGELI . . A , , csirkehuskrém (6) /Kecskeméti/
Vénusz margarin Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) . . .
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma Neémet zsemle (1) Venusz margarin
Fiirt6s paradicsom Buzakenyér (1)
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 151,40| 5,76 [1,09(5,32] 17,92 | 213,60 |7.88[0,95|3,43| 30,46 | 204,90 | 7,77 |2,05| 5,25 |26,54 | 217,30 [7,92]2,04[6,71| 26,78 [181,90|5,79|1,09| 5,41 |25,12
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotom (1) (1 0,00 | 0,02 | 0,00 (1) 500( 0,02 | 3,78 | (1),(3),(6) |5,00(007| 12,23 (1,(6) |500[005] 9,12 | (1) 0,00 0,02 0,00
Ey . - . o Cseresznyés ndvényi Szilva-almalé i . .
RA Hazi trépusi névényi turmix| Oszibaracklé /Happy Day/ . Malnas ndvényi turmix
TIZORAI p Y ppy =AY smoothie /Happy Day 100%-0s/ Y
E“ergz‘;f/‘(;‘e‘%i‘;g;’“te“ 130,60| 1,58 [0,00|0,27| 28,95 | 51,00 |0,00| 0,00 |0,00| 11,85 | 152,10 | 1,58 [0,00{0,82| 33,45 | 71,00 [0,50|0,00[0,50| 16,45 |146,60|1,73|0,00| 0,87 | 30,68
Allergéneld/ cukor (gr)/ ; 1,00 0,00] 180,00 | - [0,00[0,00] 0,00 - 100000 180,00 | - | 0,00 | 0,00 0,00 - 1,000,000 213,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé Zabpelyhes
s Sertés aprohts Pulykavagdalt (1), (3 C 1 . , ,
/100%-os szinfilé/ (1),(8) > apron yravagaa (1.3 Tarhonyés hus (1),(3) csirkehtisgomboc (1),(3)
2 o Brokkolifézelék (1) Tokfozelék (1) e 1
EBED Burgonyapiiré , Yy . . Csemege uborka (6) Karalabéfézelék (1)
o . /Burgonyaval stiritve/ /Alpro névényi magital/ ; , s
/Alpro névényi magital/ . Banan /Burgonyaval stiritve/
Alma Mandarin
Narancs Alma
E“ergz‘zif/'(;‘e"fé;‘;g"“e“ 355,30| 14,25 | 1,49 10,97] 43,39 [279,00 [10,30/0,15| 16,22 | 26,39 | 324,20 | 10,41 [0,00(13,73| 42,24 | 384,60 |10,79|0,00|18,59| 49,51 |349,90|2,67|0,00| 22,85 | 56,28
Allergének/ cuk /
Sé‘}rggr§7§alc‘;‘;rf2]§§gr; (1),(8) |0,00(1,72| 78,83 | (1) | 0,00 | 1,52 | 105,04 (1), (3) 0,00(2,06 (124,47| (1), (3), (6) |0,00/0,98| 107,42 | (1),(3) | 0,00 | 1,47 |272,66
. Novényi magital /Alpro/ . . . Novényi magital /Alpro/ -
Citromos tea ylmag P Novényi magital /Alpro/ y1mag P Gyiimolcstea

Debreceni sonka /Kaiser/

Novényi sajt szelet /Violife/

Novényi sajtkrém /Violife/ \ . Parizsikrém /Pick/ , . Snidlinges tojaskrém (3),(6

UZSONNA Y154 e Vénusz margarin o Vénusz margarin Inees tojas (3),(6)

Német zsemle (1) , . Teljes kidrlést bagett (1) , . Teljes kidrlésti bagett (1)

Kigyoéuborka Bzakenyer (1) Zodldpaprika Bzakenyér (1) Kigyo6uborka
o Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika

Energé:if/‘}a;’jéﬁrg;’“te“ 205,80| 7,50 |1,09(2,95( 29,71 | 173,80 |5,98|1,17|8,64| 19,58 | 190,40 | 7,67 |1,51| 8,04 | 20,84 | 207,20 |9,60|1,09|5,60| 22,80 |180,80|5,50(0,95| 5,31 | 26,19
Allergének/ cukor (gr)/

3 () kalcium (mg) (1) 5,00 (0,02 6,48 (1) 0,00 | 0,48 | 6,60 (1) 0,00 |0,50| 1,40 (1) 0,00/0,02| 2,80 | (1),(3),(6) | 5,00 0,11 11,28

Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. November 16. — November 20.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . . e Rooibos tea Novényi magital /Alpro/
Novényi magital /Alpro/ Citromos tea Gyiimolcstea . - onyl magtta 74
. R . L T o Novényi sajt szelet /Violife/ Fott tojas karika (3)
Csurgatott méz Novényi sajtkrém /Violife/ |  Hazi csicseriborsokrém (6) . . . .
REGGELI . . , . U a i Vénusz margarin Vénusz margarin
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) ) , .
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Poréhagyma Német zsemle (1) Bizakenyér (1)
Jégcsapretek Koktélparadicsom
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 167,90| 5,76 [1,09]5,32| 21,97 |207,00 |7,40(1,09|4,71|28.42 | 164,10 | 1,02 |0,14| 4,02 |31,04 | 208,20 |7,52|1,09|2,98| 30,26 |189,00{8,20|1,09 |8,74| 18,84
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) (1) 3,501 0,02 | 0,00 1) 5,00 0,02 | 6,58 (1), (6) 5,00 (0,52 11,62 (1) 5,00({0,02| 7,44 1), (3) 0,000,021 8,00
S Hazi barackos novényi Multivitamin . . . Anandszlé Bananos passiogylimdlcsos
RA . Bananos novényi smoothie v .. .
TIZORAI turmix /HohesC 100%-0s / y /Happy Day 100%-o0s/ névényi smoothie
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 129,70| 1,59 [0,00|0,50| 29,23 | 69,00 |0,15| 0,00 |0,15[18,00] 130,60 | 1,58 |0,00{0,27| 28,33 | 81,00 |0,15|0,00|0,60| 18,45 |113,90(1,05|0,00[0,51| 25,16
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 2,00 [0,01] 180,00 | - [0,00[0,00] 0,00 - 1,001 0,00 | 213,55 -1 000 | 000] 000 - 16,00/000 13342
s6 (gr)/ kalcium (mg)
. e . . . . Frankfurtileves (1),(5 .. , . . , . ,
Reszelt novényi sajt /Violife Grill csirkecomb (1.(3) Siilt sertéskaraj Z06ldborsos csirkemajrizotto

/Alpro névényi fozékrém/

EBED Finomfézelék (1) Zeller fozelék (1),(5) Piskotakocka Harmonia fézelék (1) reszelt ndvényi sajttal
/Sajat anyaggal stiritve/ /Burgonyaval siiritve/ e /Alpro névényi magital/ /Violife/
. csokoladéontettel (1),(3) f
Alma Mandarin . g Banan Narancs
/Alpro névényi magital/
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i}rgf“te“ 284.20| 5,50 |0,00(6,70| 50,72 | 231,50 |6,06|0,00|4,28|38.48 | 42500 |13,75|3,28(11,64| 62,80 | 303,10 [10,46]0,00 [14,08 27,78 |361,50(12,19/0,00 [19,34] 40,40
Allergének/ cukor (gr)/
5 (@) kalcium (mg) (1) 10,00] 0,98 | 17541 | (1),(5) |0,00| 1,47 | 103,33 1), (3),(5)  [20,00/1,84 (177,43 (1) 0,00| 1,47 |110,56 - 0,00 0,98 | 95,51
N Novényi magital /Alpro/ v . Novényi magital /Alpro/ Gylumolcstea
Gyiimolcstea yl magital /Aipro Novényi magital /Alpro/ yenyl mag pro Y .
S , Nosztalgia parizsi /Pick/(4) . , Csirkemell sonka /Efef/ Tonhalkrém
Borjumaéjas /Nadudvar/ (4) , . Sonkakrém /Kométa/ . . :
UZSONNA Bizakenyér (1) Vénusz margarin Bizakenyér (1) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Savanvil kdposata Teljes kidrlést bagett (1) Kiovéuborka Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
yu xap Fiirtds paradicsom &y Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
E“ergz‘;f/'(;‘;’%ﬁrgf“‘e" 154,00| 2,90 |0,14(5,85| 24,23 | 200,60 [9,58]0,95(5,79|20,40 | 182,20 | 7,18 |1,65| 9,27 | 18,48 | 177,20 |6,69|0,95|7,09 | 20,68 |234,20(10,63| 1,97 |8,49| 24,27
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘)’}’ialcfﬁrﬁfgr)) (1), @) 15,00]/0,18] 1038 | (1),(4) |0,00| 0,02 | 1,80 () 0,00 [0,50| 2,70 (1) 0,00[0,35| 1,40 | (1), (6),(8) |5,00/0,20| 7.85
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. November 23. — November 27.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE

& ' '¥o

MENTES ETLAP

¢

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
o ) . o Rooibos tea Gyumolcstea
Novényi magital /Alpro/ Citromos tea Gytimolcstea o iy .
. R - . . . Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
Baracklekvar Novényi sajtkrém /Violife/ Siilt paprikakrém . o L
REGGELI ; . : S csirkemajkrém (6) /Kecskemeéti/
Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes kiorlésii bagett (1) , , i )
, , ., , . Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Poréhagyma Koktélparadicsom ) L ! , i
Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 181,90| 5,79 |1,09|5,41| 25,12 | 209,00 |7,53(1,09|3,09|30,29 | 153,60 | 1,17 [0,00| 4,16 | 29,81 | 182,00 |4,20|1,09 (7,87 | 26,14 |212,20|3,61|1,09|4,61| 37,94
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1) 0,00 | 0,02 | 0,00 (1) 500 | 0,02 | 7,74 (1) 5,00 |0,20| 12,23 (1), (6) [5,00[1,02(33,93| (1) |5,00] 0,02 3,78
S Hézi mango6s novényi I vy A B : Gytimoélcsle 100%-o0s Hazi zoldalmas kortés
TIZORAI g0s y Kajszibaracklé /Sio/ Szamodcas névényi smoothie yu % . .
turmix /Hohes C Plusz/ névényi turmix
E“ergzlil,f/‘}f’%ﬁrg;me“ 117,60 1,05 |0,000,48| 25,30 | 52,50 |0,00| 0,00 |0,00(12,00] 152,40 | 1,36 [0,00]0,63| 33,71 | 66,00 |0,00|0,00|0,00]| 15,00 |124,00|1,05|0,00|0,25| 27,46
Allergének/ cukor (gr)/ ; 6,00 0,00 120,00 | - [000[000] 0,00 ; 6,00 [0,00| 183,55 - 1000 |000]| 000 - 16,00]000] 12283
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, . i, Fott tojas (3 .. , . ,
Parolt pulykamell Csirkepaprikas (1) , J ,() Siilt sertéskaraj Halpogacsa (1),(3),(8)
ey . ] Séskamartas (1) . T
- Royalfézelék (1) /Alpro névényi magital/ . . Paradicsomos Karfiolfézelék (1)
EBED , L , /Alpro névényi magital/ W s . .
/Burgonyaval stiritve/ Copfocska tészta (1),(3) . burgonyafézelék (1) /Alpro névényi magital/
Fott burgonya N
Alma Narancs - Korte Alma
Banan
E“ergz“;‘if/‘(}j‘;’%i‘fg)e“‘e“ 262,90 10,72 |0,15[13,92| 24,08 | 260,80 |6,51[0,00(5,93| 42,59 | 344,60 | 7,21 |0,00(12,60| 56,35 | 426,20 [15,07/0,00(17,23| 49,89 [258,20| 7,68 | 0,03 |16,82| 28,36
Allergének/ cuke /
Soe(rggr‘)’}’ialcfﬁrﬁfgr)) (1) 0,00[ 1,59 | 104,32 | (1),(3) |0,00| 1,97 | 63,42 (1), 3) 5,00(1,08(219,16 (1) 500( 1,97 38,33 (1),(3),(8) |0,00|1,47|108,79
Gyiimolcstea Novényi magital /Alpro/ Novényi magital /Alpro/

UZSONNA

Novényi sajt szelet /Violife/
Vénusz margarin

Sertésparizsi /Pick/(4)
Vénusz margarin

Novényi magital /Alpro/
Csurgatott méz
Vénusz margarin

Novényi magital /Alpro/
Novényi sajtkrém /Violife/
Buzakenyér (1)

Sziciliai sonka /Tauris/
Vénusz margarin

Teljes kiorlésu bagett (1 Buzakenyér (1 , , o . Teljes kiorlésii bagett (1
I8 ag () zakeny () Buzakenyér (1) Fiirtés paradicsom JES X107 gett (1)
Fiirt6s paradicsom Kigyouborka Kigyouborka
E“ergzifﬁ‘;’;g;régfl‘tett 213,60| 7,88 0,95(3.25| 29,74 | 194,60 |9,18(2,49|7.87| 18,46 | 167,90 | 5,76 |1,09| 5,32 | 21,97 | 205,80 |9,60|1,09|5,34| 21,80 |184,80|7,3210,95|7,66| 20,56
Allergének/ cukor (gr)/
% (2 kaleium (me) (1) 5,000,02| 5,58 | (1),(4) |0,00| 0,02 | 2,70 1) 3,50 |0,02| 0,00 M) 0,00/0,02| 1,80 | (1) |0,00| 0,17 7,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




