(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ): 173,3/ 725,6
Zsir (gr): 3,62
Telitett zsirsav (gr): 1,06
Fehérje (gr): 2,44
Szénhidrat (gr): 30,80
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Szamoécas-bananos tejtur
*Allergén T
** Tapanyag: EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

GT

EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

Energia (KC/KJ): 144,6 / 605,0
Zsir (gr): 3,55

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,15
Szénhidrat (gr): 22,96

Cukor (gr): 6,00

0s52.S06 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 183,55

Ebéd

Fétt tojas (b)

* Allergén E
** Tapanyag: EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Parajfézelék (b)
* Allergén G, T
** Tapanyag: EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH= 6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 62,07
Banan (b)
** Tapanyag: EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39
Energia (KC/KJ):  284,3/ 1121,8
Zsir (gr): 11,55
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 13,09
Szénhidrat (gr): 27,80
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,98
Kalcium (Mgr): 138,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas pulykahus kré
M

EN=94,80 | ZS= 8,46 | TZS= 1,90
FH=3,27 | SZH= 1,02 | CK= 0,00
SO=0,05| KA= 4,71

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

2250/ 9377
9,06
2,04
7,98
25,65
5,00
0,05
11,29

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (b)

EN‘=177,7O | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH= 4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

350,6 / 1467,5
13,05
0,70
17,98
37,74
0,00
1,98
78,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Magyaros vajkrém (b)
T
EN=38,70 | ZS=3,75 | TZS= 2,55

FH=0,48 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

167,7/ 702,0
4,45
2,69
3,43
26,66
5,00
0,17
6,48

Mangés tejturmix (b)

EN=110,60 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00
FH= 3,30 | SZH=16,70 | CK= 6,00
S0= 0,00 | KA=120,00

110,6 / 4625
2,80
0,00
3,30
16,70
6,00
0,00
120,00

Husgaluska leves (b)
G,ZE

EN=114,07 | ZS= 4,67 | TZS= 0,00
FH=9,70 | SZH= 6,80 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 27,67

Boci szelet (b)
T,GE
EN=308,10 | ZS=11,36 | TZS= 0,00

FH=10,10 | SZH=38,86 | CK=24,70
S0= 0,00 | KA= 45,62

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

422,21 1766,9
16,03
0,00
19,80
45,66
24,70
0,98
73,29

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

340,3/ 1431,6
17,38
2,94
18,01
27,60
0,00
0,71
338,33

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Paradicsomos kaposztafé

EN=155,91| ZS= 5,24 | TZS= 0,00
FH=2,91| SZH=21,89 | CK= 5,00
S0O= 0,49 | KA= 34,43

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

2452/ 862,1
10,39
0,00
3,56
31,21
5,00
0,98
53,06

Tej (b)

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gabonapehely (b)
G

EN=77,80 | ZS=1,02 | TZS= 0,00
FH=1,76 | SZH=14,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

161,8/ 676,6
5,22
0,00
6,26
21,69
0,00
0,00
180,00

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Majorannas majfelfujt (b)
G,E

EN=94,21|2ZS=2,41|TZS= 0,03
FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 27,55

Céklafézelék (b)

EN‘=102,35 | ZS=1,62 | TZS= 0,00
FH= 4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

238,7/ 999,0
4,02
0,03
14,10
35,45
0,00
0,98
131,37



(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén

** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsi (b)

* Allergén S

** Tapanyag: EN= 41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40
FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA= 0,00
Savanyu kaposzta (b)
** Tapanyag: EN= 4,00|ZS=0,04 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60
Energia (KC/KJ):  252,8/ 1057,7
Zsir (gr): 11,20

Telitett zsirsav (gr): 2,49

Fehérje (gr): 11,44
Szénhidrat (gr): 25,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 186,60

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

242,21 1013,5
9,28
2,60
10,04
28,29
0,00
0,40
265,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN=24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

234,0/ 979,0
8,79
1,09
11,94
26,03
0,00
0,56
181,40

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H
EN=58,95 | ZS= 5,55 | TZS= 1,28

FH=1,50 | SZH= 0,67 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

195,7/ 819,55
6,63
1,28
4,93
27,34
5,00
0,02
3,78

Energia (KC/KJ):  855,0/ 3510,2 886,8 / 3708,1 934,5/ 3910,3 847,3/ 3389,3

Zsir (gr): 29,92 31,54 32,07 34,40

Telitett zsirsav (gr): 3,55 5,34 3,78 4,22

Fehérje (gr): 31,13 36,14 38,46 26,50

Szénhidrat (gr): 107,40 108,63 115,05 101,14

Cukor (gr): 11,00 5,00 35,70 10,00

0ss2.S6 (gr): 1,01 2,43 1,70 1,71

Kalcium (Mgr): 512,39 355,72 381,17 395,17
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
EN=34,11|ZS=0,18 | TZS= 0,00

FH=1,64 | SZH= 4,75 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

165,3/ 688,0
0,90
0,14
4,58
31,16
5,00
0,52
10,47

641,8/ 2681,6
11,65
0,17
27,74
100,30
5,00
1,50
441,84



(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00

FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=183,55

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 144,6 / 605,0

Zsir (gr): 3,55

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,15

Szénhidrat (gr): 22,96

Cukor (gr): 6,00

0s52.S6 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 183,55

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Fétt tojas (b)

E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Parajfézelék (b)

G,T

EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH=6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 62,07

Banan (b

** Tapanyag: EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 60,39

Energia (KC/KJ):  284,3/ 1121,8

Zsir (gr): 11,55

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 13,09

Szénhidrat (gr): 27,80

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,98

Kalcium (Mgr): 138,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas pulykahus kré
M
EN=94,80 | ZS= 8,46 | TZS= 1,90

FH=3,27 | SZH= 1,02 | CK= 0,00
SO=0,05| KA= 4,71

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

220,8/ 920,1
9,04
2,04
7,85
24,82
5,00
0,05
11,19

Almalé 100% (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Univer Bébiétel (cs)
EN=130,22 | ZS= 2,95 | TZS= 0,00
FH= 4,36 | SZH=19,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

199,2/ 835,3
3,10
0,00
4,51
36,83
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (b)
GT

EN=177,70 | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH=4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

350,6 / 1467,5
13,05
0,70
17,98
37,74
0,00
1,98
78,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Magyaros vajkrém (b)
T
EN=38,70 | ZS=3,75 | TZS= 2,55

FH=0,48 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

164,7/ 689,5
4,32
2,69
5,06
24,55
5,00
0,17
6,48

Mangés tejturmix (b)

EN=110,60 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00
FH= 3,30 | SZH=16,70 | CK= 6,00
S0= 0,00 | KA=120,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

110,6 / 462,5
2,80
0,00
3,30
16,70
6,00
0,00
120,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Kertészfézelék (b)
GZT

EN=108,55 | ZS= 1,77 | TZS= 0,00
FH= 4,60 | SZH=18,04 | CK= 0,00
SO=0,10 | KA=128,83

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

260,7/ 1090,9
5,25
0,00
17,29
33,49
0,00
0,59
198,46

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tojaskrém (b)
M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0O=0,05 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

257,21 1071,8
12,27
2,04
10,96
25,39
0,00
0,05
187,50

HC Immun Plus 100% (b)

EN= 66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Univer Bébiétel (cs)
EN=130,22 | ZS= 2,95 | TZS= 0,00
FH= 4,36 | SZH=19,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

196,2/ 821,8
2,95
0,00
4,36
34,88
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 0,00

Paradicsomos kaposztafé
G

EN=155,91| ZS= 5,24 | TZS= 0,00
FH=2,91 | SZH=21,89 | CK= 5,00
SO= 0,49 | KA= 34,43

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

227,41 9521
10,14
0,00
3,23
27,56
5,00
0,98
38,88

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Baracklekvar (b)

EN=30,45| ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,09 | SZH= 7,20 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

237,9/ 995,1
7,79
1,09
8,91
32,17
0,00
0,02
180,00

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Majorannas majfelfujt (b)
G,E

EN=94,21|27S=2,41|TZS=0,03
FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 27,55

Céklafézelék (b)
G,T

EN=102,35 | ZS= 1,62 | TZS= 0,00
FH=4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

238,7/ 999,0
4,02
0,03
14,10
35,45
0,00
0,98
131,37



(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Tej (b)
T
EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsikrém (b Medve kockasajt (b)

* Allergén S

**Tapanyag:  EN= 58,05 | ZS= 5,55 | TZS= 2,00
FH= 1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Savanyu kaposzta (b)

** Tapanyag: EN= 4,00|ZS=0,04 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60
Energia (KC/KJ):  242,5/ 1014,4
Zsir (gr): 10,35
Telitett zsirsav (gr): 2,14
Fehérje (gr): 10,84
Szénhidrat (gr): 25,78
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 186,60

Napi 6sszesitett energia

T
EN= 49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH= 2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 84,00
Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

242,21 1013,5
9,28
2,60
10,04
28,29
0,00
0,40
265,80

Tej (b)
T
EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonkakrém (
T

EN=51,60 | ZS=4,00 | TZS= 0,95
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

236,6/ 989,8
8,80
1,09
12,02
26,53
0,00
0,56
180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)

EN= 58,95 | ZS=5,55| TZS= 1,28
FH=1,50 | SZH= 0,67 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

195,7/ 819,55
6,63
1,28
4,93
27,34
5,00
0,02
3,78

Energia (KC/KJ):  863,3/ 3544,9 1012,9/ 4236,3 772,61 3232,6 876,6 / 3665,2

Zsir (gr): 29,09 34,46 21,18 31,98

Telitett zsirsav (gr): 3,24 5,34 3,79 3,32

Fehérje (gr): 32,57 40,37 37,67 23,47

Szénhidrat (gr): 109,68 127,68 101,26 115,17

Cukor (gr): 11,00 5,00 11,00 10,00

0s52.S06 (gr): 1,01 2,43 1,31 1,05

Kalcium (Mgr): 512,39 355,62 504,94 230,16
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
EN=34,11|ZS=0,18 | TZS= 0,00

FH=1,64 | SZH= 4,75 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

160,1/ 666,1
0,76
0,14
6,21
28,54
5,00
0,52
13,17

712,6/ 29781
14,07
1,27
32,02
108,17
5,00
1,51
444,54



(Késziilt: 2026.11.02)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ): 173,3/ 725,6
Zsir (gr): 3,62
Telitett zsirsav (gr): 1,06
Fehérje (gr): 2,44
Szénhidrat (gr): 30,80
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Szamoécas-bananos tejtur
*Allergén T
** Tapanyag: EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

GT

EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH= 4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

Energia (KC/KJ): 144,6 / 605,0
Zsir (gr): 3,55

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,15
Szénhidrat (gr): 22,96

Cukor (gr): 6,00

0s52.S06 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 183,55

Ebéd

Fétt tojas (b)

* Allergén E
** Tapanyag: EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Parajfézelék (b)
* Allergén G, T
** Tapanyag: EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH= 6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 62,07
Korte (b)
** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72
Energia (KC/KJ):  268,7/ 1056,9
Zsir (gr): 11,55
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 13,42
Szénhidrat (gr): 24,24
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,98
Kalcium (Mgr): 90,79

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas pulykahus kré
M

EN=94,80 | ZS= 8,46 | TZS= 1,90
FH=3,27 | SZH= 1,02 | CK= 0,00
SO=0,05| KA= 4,71

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

2250/ 9377
9,06
2,04
7,98
25,65
5,00
0,05
11,29

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (b)
EN‘=177,7O | ZS=3,28 | TZS= 0,70

FH= 4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

350,6 / 1467,5
13,05
0,70
17,98
37,74
0,00
1,98
78,62

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Magyaros vajkrém (b)
T
EN=38,70 | ZS=3,75 | TZS= 2,55

FH=0,48 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

167,7/ 702,0
4,45
2,69
3,43
26,66
5,00
0,17
6,48

Mangés tejturmix (b)

EN=110,60 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00
FH= 3,30 | SZH=16,70 | CK= 6,00
S0= 0,00 | KA=120,00

110,6 / 4625
2,80
0,00
3,30
16,70
6,00
0,00
120,00

Husgaluska leves (b)
G,ZE

EN=114,07 | ZS= 4,67 | TZS= 0,00
FH=9,70 | SZH= 6,80 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 27,67

Boci szelet (b)
T,GE
EN=308,10 | ZS=11,36 | TZS= 0,00

FH=10,10 | SZH=38,86 | CK=24,70
S0= 0,00 | KA= 45,62

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

422,21 1766,9
16,03
0,00
19,80
45,66
24,70
0,98
73,29

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

340,3/ 1431,6
17,38
2,94
18,01
27,60
0,00
0,71
338,33

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Paradicsomos kaposztafé

EN=155,91| ZS= 5,24 | TZS= 0,00
FH=2,91| SZH=21,89 | CK= 5,00
S0O= 0,49 | KA= 34,43

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

2452/ 862,1
10,39
0,00
3,56
31,21
5,00
0,98
53,06

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gabonapehely (b)
G

EN=77,80 | ZS=1,02 | TZS= 0,00
FH=1,76 | SZH=14,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

161,8/ 676,6
5,22
0,00
6,26
21,69
0,00
0,00
180,00

Actimel (b)
T

EN= 76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH= 2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=120,00
76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Majorannas majfelfujt (b)
G,E

EN=94,21|2ZS=2,41|TZS= 0,03
FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 27,55

Céklafézelék (b)

EN‘=102,35 | ZS=1,62 | TZS= 0,00
FH= 4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Korte (b)
EN=42,12 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH=9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72
238,7/ 999,0
4,02
0,03
14,10
35,45
0,00
0,98
131,37



(Késziilt: 2026.11.02)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén

** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsi (b)

* Allergén S

** Tapanyag: EN= 41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40
FH=2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA= 0,00
Savanyu kaposzta (b)
** Tapanyag: EN= 4,00|ZS=0,04 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60
Energia (KC/KJ):  252,8/ 1057,7
Zsir (gr): 11,20

Telitett zsirsav (gr): 2,49

Fehérje (gr): 11,44
Szénhidrat (gr): 25,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 186,60

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Medve kockasajt (b)
T

EN=49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

242,21 1013,5
9,28
2,60
10,04
28,29
0,00
0,40
265,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN=24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

234,0/ 979,0
8,79
1,09
11,94
26,03
0,00
0,56
181,40

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H
EN=58,95 | ZS= 5,55 | TZS= 1,28

FH=1,50 | SZH= 0,67 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

195,7/ 819,55
6,63
1,28
4,93
27,34
5,00
0,02
3,78

Energia (KC/KJ):  839,5/ 3445,2 886,8 / 3708,1 934,5/ 3910,3 847,3/ 3389,3

Zsir (gr): 29,92 31,54 32,07 34,40

Telitett zsirsav (gr): 3,55 5,34 3,78 4,22

Fehérje (gr): 31,45 36,14 38,46 26,50

Szénhidrat (gr): 103,84 108,63 115,05 101,14

Cukor (gr): 11,00 5,00 35,70 10,00

0ss2.S6 (gr): 1,01 2,43 1,70 1,71

Kalcium (Mgr): 464,72 355,72 381,17 395,17
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
EN=34,11|ZS=0,18 | TZS= 0,00

FH=1,64 | SZH= 4,75 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

165,3/ 688,0
0,90
0,14
4,58
31,16
5,00
0,52
10,47

641,8/ 2681,6
11,65
0,17
27,74
100,30
5,00
1,50
441,84



(Késziilt: 2026.11.02)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
$0=0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO= 0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

*Allergén G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 192,0/ 803,7
Zsir (gr): 3,64

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,49
Szénhidrat (gr): 33,14
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
** Tapanyag: EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00
FH= 0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
SO=0,00 | KA=183,55
Energia (KC/KJ): 153,4/ 6425
Zsir (gr): 1,36
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,63
Szénhidrat (gr): 33,71
Cukor (gr): 6,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 183,55

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

Fétt tojas (b)

I'I'I

SO=0,00 | KA= 16,00
Parajfézelék (d)

(0)

* Allergén
** Tapanyag:

SO=0,98 | KA=122,53

Banan (bg
** Tapanyag: EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39
Energia (KC/KJ):  311,4/ 12357
Zsir (gr): 11,14
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 11,70
Szénhidrat (gr): 37,02
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,98
Kalcium (Mgr): 198,92

Uzsonna

Mandulas novényi ital (d)

** Tapanyag: EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00
FH=1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Pick sertés parizsi (b)

*Allergén S

** Tapanyag: EN= 41,40 | ZS= 3,40 | TZS= 1,40
FH= 2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

SO=0,02 | KA= 0,00

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00

EN=187,71|ZS= 6,34 | TZS= 0,00
FH=5,26 | SZH=23,49 | CK= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas pulykahus kré
M

EN=94,80 | ZS= 8,46 | TZS= 1,90
FH=3,27 | SZH= 1,02 | CK= 0,00
SO=0,05| KA= 4,71

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

2250/ 9377
9,06
2,04
7,98
25,65
5,00
0,05
11,29

Szamocas-bananos rizstej Almalé 100% (b
EN= 6!

9,00 | ZS=0,15| TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71 | SZH= 1,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (d)
G

EN=189,00 | ZS= 1,56 | TZS= 0,00
FH= 3,57 | SZH=39,03 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 61,30

Alma (b)
EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

362,0/ 1515,5
11,32
0,00
16,60
45,70
0,00
1,97
78,62

Mandulas novényi ital (d)
EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00
FH=1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

205,8/ 8614
7,50
1,09
2,95
29,71
5,00
0,02
6,48

Mangés tejturmix (d)
EN=117,60 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH= 0,48 | SZH=25,30 | CK= 6,00
SO= 0,00 | KA=120,00

1176/ 4925
1,05
0,00
0,48
25,30
6,00
0,00
120,00

Husgaluska leves (b)
G,ZE

EN 11407\ZS 4,67 | TZS= 0,00
FH=9,70 | SZH= 6,80 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 27,67

Rizstejberizs (d)

EN=295,00 | ZS= 3,08 | TZS= 0,00
FH=5,27 | SZH=64,95 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=180,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

409,1/ 1712,5
7,75
0,00
14,97
71,75
5,00
1,08
207,67

Mandulas novényi ital (d)
EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00
FH=1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,02 | KA= 0,00

Mandulas novényi ital (d)
EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00

FH= 1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Tepsis bundas kenyér (d)
G,E

EN=142,30 | ZS= 3,94 | TZS=0,14
FH=7,72 | SZH=18,73 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 8,37

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1753/ 734,8
6,18
0,14
9,01
19,57
0,00
0,49
12,33

HC Immun Plus 100% (b)
EN= 66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH= 0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 0,00

Paradicsomos kaposztafé
G

EN=155,91 | ZS= 5,24 | TZS= 0,00
FH=2,91| SZH=21,89 | CK= 5,00
S0O=0,49 | KA= 34,43

Mandarin (b)
EN=42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

2452/ 862,1
10,39
0,00
3,56
31,21
5,00
0,98
53,06

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)

EN= 58,95 | ZS=5,55| TZS= 1,28
FH=1,50 | SZH= 0,67 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G
EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

Mandulas novényi ital (d)
EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00

FH= 1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Gabonapehely (b)
G

EN=77,80 | ZS=1,02 | TZS= 0,00
FH=1,76 | SZH=14,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

105,8/ 443,6
3,22
0,00
2,76
14,64
0,00
0,00
0,00

Bananos rizstejturmix (d)
EN=130,63 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00

FH= 0,27 | SZH=28,33 | CK= 1,00
SO=0,00 | KA=213,55

130,6 / 547,2
1,58
0,00
0,27
28,33
1,00
0,00
213,55

Majorannas majfelfujt (b)
G,E

EN 94,21 |ZS=2,41|TZS=0,03
FH=9,74 | SZH= 8,41 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 27,55

Céklafézelék rizstejjel (d)
G

EN=105,85 | ZS= 0,74 | TZS= 0,00
FH=2,62 | SZH=21,63 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Korte (b)
EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

242,21 1014,0
3,15
0,03
12,69
39,75
0,00
0,98
131,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b

EN=34,11]2S=0,18 | TZS= 0,00
FH=1,64 | SZH= 4,75 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Német zsemle (b)
G
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.11.02)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.02 - 2026.11.08
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Savanyu kaposzta (b)
** Tapanyag: EN= 4,00|ZS=0,04 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60
Energia (KC/KJ): 196,8/ 824,7
Zsir (gr): 9,20
Telitett zsirsav (gr): 2,49
Fehérje (gr): 7,94
Szénhidrat (gr): 18,80
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 6,60

Napi 6sszesitett energia

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,8/ 8959
10,08

0,95

4,14

24,12

0,00

0,02

1,80

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

1770/ 7416
6,86
1,09
8,83
18,28
0,00
0,17
6,20

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

195,7/ 819,55
6,63
1,28
4,93
27,34
5,00
0,02
3,78

Energia (KC/KJ):  853,5/ 3506,7 869,7 / 3638,5 909,4 / 3807,9 682,3/ 2692,5

Zsir (gr): 25,34 30,62 23,15 23,20

Telitett zsirsav (gr): 3,59 2,99 2,18 1,42

Fehérje (gr): 24,75 28,87 27,22 17,50

Szénhidrat (gr): 122,67 112,41 145,05 93,11

Cukor (gr): 11,00 5,00 16,00 10,00

0s52.S6 (gr): 1,01 2,04 1,26 1,49

Kalcium (Mgr): 392,85 91,72 340,35 69,17
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tricolor paprika (b)

EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

165,3/ 688,0
0,90
0,14
4,58
31,16
5,00
0,52
10,47

643,9/ 2692,8
8,85
0,17
20,30
113,88
6,00
1,50
355,39



