Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  223,9/ 936,7
Zsir (gr): 7,76
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 8,82
Szénhidrat (gr): 29,02
Cukor (gr): 3,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 180,00
Tizérai
Barackos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00

FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

Energia (KC/KJ): 115,1/ 481,2
Zsir (gr): 4,22

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,73
Szénhidrat (gr): 15,33

Cukor (gr): 1,00

0s52.S6 (gr): 0,01

Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd
Reszelt sajt feltét (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=101,40 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA=180,00
Finomfézelék (b)

* Allergén G, T

** Tapanyag: EN=129,30 | ZS= 1,35 | TZS= 0,00
FH=5,76 | SZH=22,79 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 37,30

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  255,8/ 998,1
Zsir (gr): 9,15

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 13,58
Szénhidrat (gr): 28,79
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,79
Kalcium (Mgr): 221,76

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05|TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S= 0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

143,9/ 604,44
2,63
0,81
5,22
22,92
5,00
0,10
25,08

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Zellerfézelék (b)
162

EN=150,55 | ZS= 3,45 | TZS=1,75
FH=4,78 | SZH=24,35 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 55,20

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

239,9/ 841,11
8,59
1,75
5,42
33,66
0,00
1,50
73,83

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN= 31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Frankfurti leves (b)
TG

EN=182,41|ZS=13,11 | TZS=5,38
FH=7,26 | SZH= 8,22 | CK= 0,00
SO= 1,80 | KA= 38,04

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

230,8/ 966,1
9,32
4,89
8,38
26,56
5,00
0,17
7,44

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Piskétakocka csokiontette Harmonia fézelék (b)

GET

EN=219,89 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,50 | SZH=35,58 | CK=20,00
S0O=0,01 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

402,3/ 1679,0
18,24
5,38
14,76
43,79
20,00
1,80
166,93

G,T

EN= 95,55 | ZS= 1,22 | TZS= 0,00
FH= 2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

301,0/ 1259,8
10,99
0,00
14,93
25,20
0,00
1,47
110,56

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Fétt tojas karika (b)
E
EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00

FH=3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
GT

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

226,4/ 9469
10,18
1,06
10,19
23,55
0,00
0,02
188,00

Passziégyiimolcsos tejtur

EN=106,91 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00
FH= 3,33 | SZH=16,56 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=133,42

106,9/ 447,0
2,80
0,00
3,33
16,56
6,00
0,00
133,42

Zoldborsoés csirkemajrizot
T

EN=329,61 | ZS=13,20 | TZS= 0,00
FH=21,61 | SZH=29,20 | CK= 0,00
SO= 1,18 | KA=177,98

Narancs (b)

EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

362,8/ 1517,5
13,20
0,00
22,10
36,08
0,00
1,18
213,46



(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Kedd

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00

S0O=0,00 | KA= 3,78
Borjumajas Pick (b)
T

EN= 49,95 | ZS= 4,65 | TZS= 1,95
FH= 1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
SO=0,27 | KA= 0,00

(%]

* Allergén
** Tapanyag:

Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Savanyu kaposzta (b)

* Allergén
** Tapanyag:

EN= 4,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 178,1/ 7458

Zsir (gr): 5,25

Telitett zsirsav (gr): 2,09

Fehérje (gr): 6,45

Szénhidrat (gr): 24,35

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,27

Kalcium (Mgr): 10,38

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Nosztalgia parizsi (b)
S
EN= 36,60 | ZS= 3,30 | TZS= 0,00

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

256,6/ 1073,6
11,58
0,95
9,29
27,45
0,00
0,02
181,80

Tej (b)
T

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=180,00
Natur vajkrém (b)
T

EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH= 0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

259,2/ 1084,5
12,78
0,14
9,43
26,20
0,00
0,00
182,70

G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

233,2/ 9756
8,69
0,95
10,59
27,73
0,00
0,35
181,40

Energia (KC/KJ): 773,0/ 3161,7 709,4/ 2808,6 906,6 / 3785,4 846,0/ 3540,5

Zsir (gr): 26,37 22,95 33,88 29,15

Telitett zsirsav (gr): 3,19 3,51 5,52 5,84

Fehérje (gr): 33,57 20,08 31,44 34,50

Szénhidrat (gr): 97,49 102,02 113,25 97,93

Cukor (gr): 9,50 5,00 25,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,09 1,62 2,32 1,99

Kalcium (Mgr): 592,14 280,71 481,24 299,40
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Rio mare tonhalkrém (b)
M,H

EN=108,20 | ZS=10,05 | TZS= 1,83
FH=3,91| SZH= 0,47 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 1,37

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

234,2/ 978,6
10,63

1,97

8,49

24,27

5,00

0,20

7,85

930,3/ 3890,0
36,81
3,03
44,10
100,45
11,00
1,40
542,72



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 223,99/ 936,7
Zsir (gr): 7,76
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 8,82
Szénhidrat (gr): 29,02
Cukor (gr): 3,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 180,00
Tizérai
Barackos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00

FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 115,1/ 481,2

Zsir (gr): 4,22

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,73

Szénhidrat (gr): 15,33

Cukor (gr): 1,00

0s52.S6 (gr): 0,01

Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd
Reszelt sajt feltét (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=101,40 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA=180,00
Finomfézelék (b)

* Allergén G, T

** Tapanyag: EN=129,30 | ZS= 1,35 | TZS= 0,00
FH=5,76 | SZH=22,79 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 37,30

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  255,8/ 998,1
Zsir (gr): 9,15

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 13,58
Szénhidrat (gr): 28,79
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,79
Kalcium (Mgr): 221,76

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05|TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

158,4/ 665,0
2,63
0,84
7,13
24,44
5,00
0,10
24,98

Multivitamin 100% (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Univer Bébiétel (cs)
EN=130,22 | ZS= 2,95 | TZS= 0,00
FH= 4,36 | SZH=19,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

199,2/ 835,3
3,10
0,00
4,51
37,88
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Zellerfézelék (b)
162

EN=150,55 | ZS= 3,45 | TZS= 1,75
FH= 4,78 | SZH=24,35 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 55,20

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

239,1/ 1002,2
8,35
1,75
5,10
34,07
0,00
1,50
67,92

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN= 31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

168,7/ 7021
1,37
0,00
4,18
30,50
5,00
0,52
9,46

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Fétt virsli (b)

EN=137,10 | ZS=11,40 | TZS= 4,69
FH=7,90 | SZH= 0,61 | CK= 0,00
SO= 1,23 | KA= 0,00

Kelkaposzta fézelék (b)
G

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 42,48

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

301,8/ 1263,7
16,70
4,69
12,78
23,55
0,00
1,72
46,93

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtkrém (b)
T

EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS= 5,70
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66

254,8/ 1066,6
12,19
5,84
10,02
24,44
5,00
0,19
7,44

Ananaszlé 100% (b)

EN= 81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Univer Bébiétel (cs)
EN=130,22 | ZS= 2,95 | TZS= 0,00
FH= 4,36 | SZH=19,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

211,2/ 8848
3,10
0,00
4,96
38,33
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Harmonia fézelék (b)
G,T

EN= 95,55 | ZS= 1,22 | TZS= 0,00
FH= 2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

301,0/ 1259,8
10,99
0,00
14,93
25,20
0,00
1,47
110,56

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Tojaskrém (b)
M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 4,80

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

260,0/ 1083,5
12,29
2,04
11,01
25,94
0,00
0,05
184,80

Passziégyiimolcsos tejtur

EN=106,91 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00
FH= 3,33 | SZH=16,56 | CK= 6,00
S0O=0,00 | KA=133,42

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

106,9/ 447,0
2,80
0,00
3,33
16,56
6,00
0,00
133,42

Parolt csirkemaj (b)

EN=125,30 | ZS=7,08 | TZS= 0,00
FH=11,87 | SZH= 2,52 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 2,73

Zo6ldborso6fézelék (b)
G,T

EN=130,35 | ZS= 1,75 | TZS= 0,00
FH=8,24 | SZH=16,03 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 85,85

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

280,8/ 11731
8,83
0,00
20,43
24,21
0,00
1,47
93,04



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.11.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
$0=0,00 | KA= 3,78
Borjumajas Pick (b)
* Allergén S, T
** Tapanyag: EN=49,95 | ZS= 4,65 | TZS= 1,95
FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
SO=0,27 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | T25=0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Savanyu kaposzta (b)
**Tapanyag:  EN= 4,00'| Z8= 0,04 | TZS=0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60
Energia (KC/KJ): 178,1/ 745,8
Zsir (gr): 5,25
Telitett zsirsav (gr): 2,09
Fehérje (gr): 6,45
Szénhidrat (gr): 24,35
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,27
Kalcium (Mgr): 10,38

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Nosztalgia parizsi krém (b
S
EN= 63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

256,6/ 1073,6
11,58
0,95
9,29
27,45
0,00
0,02
181,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Natur vajkrém (b)
T
EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00

FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

259,2/ 1084,5
12,78
0,14
9,43
26,20
0,00
0,00
182,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csirkemell sonka krém (b) Rio mare tonhalkrém (b)

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

233,2/ 9756
8,69
0,95
10,59
27,73
0,00
0,35
181,40

Energia (KC/KJ): 773,0/ 3161,7 853,3/ 3576,0 805,7 / 3368,3 1000,2/ 4186,7
Zsir (gr): 26,37 25,65 32,35 34,97

Telitett zsirsav (gr): 3,19 3,54 4,83 6,79

Fehérje (gr): 33,57 26,03 29,20 40,49
Szénhidrat (gr): 97,49 123,83 92,25 115,69

Cukor (gr): 9,50 5,00 5,00 5,00

0s52.S06 (gr): 1,09 1,62 2,24 2,01

Kalcium (Mgr): 592,14 274,70 359,09 299,40

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

M,H

EN=108,20 | ZS=10,05 | TZS= 1,83
FH= 3,91 | SZH= 0,47 | CK= 0,00
SO=0,20 | KA= 1,37

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

2342/ 978,6
10,63

1,97

8,49

24,27

5,00

0,20

7,85

881,8/ 3682,2
34,55
4,02
43,25
90,98
11,00
1,73
419,10



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.11.02)

(Bananmentes)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZ5=0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  223,9/ 936,7
Zsir (gr): 7,76
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 8,82
Szénhidrat (gr): 29,02
Cukor (gr): 3,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 180,00
Tizérai
Barackos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=115,10 | ZS= 4,22 | TZS= 0,00

FH=4,73 | SZH=15,33 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

Energia (KC/KJ): 115,1/ 481,2
Zsir (gr): 4,22

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,73
Szénhidrat (gr): 15,33

Cukor (gr): 1,00

0s52.S6 (gr): 0,01

Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

Reszelt sajt feltét (b)

*Allergén T

**Tapanyag:  EN=101,40 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
SO=0,30 | KA=180,00
Finomfézelék (b)

* Allergén G, T

**Tapanyag:  EN=129,30 | ZS= 1,35 | TZS= 0,00
FH= 5,76 | SZH=22,79 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  255,8/ 998,1
Zsir (gr): 9,15

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 13,58
Szénhidrat (gr): 28,79
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,79
Kalcium (Mgr): 221,76

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05|TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S= 0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

143,9/ 604,44
2,63
0,81
5,22
22,92
5,00
0,10
25,08

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Zellerfézelék (b)
162

EN=150,55 | ZS= 3,45 | TZS=1,75
FH=4,78 | SZH=24,35 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 55,20

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

239,9/ 841,11
8,59
1,75
5,42
33,66
0,00
1,50
73,83

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN= 31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Frankfurti leves (b)
TG

EN=182,41|ZS=13,11 | TZS=5,38
FH=7,26 | SZH= 8,22 | CK= 0,00
SO= 1,80 | KA= 38,04

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pannoénia sajtszelet (b)
T

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

230,8/ 966,1
9,32
4,89
8,38
26,56
5,00
0,17
7,44

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Piskétakocka csokiontette Harmonia fézelék (b)

GET

EN=219,89 | ZS= 5,13 | TZS= 0,00
FH= 7,50 | SZH=35,58 | CK=20,00
S0O=0,01 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

402,3/ 1679,0
18,24
5,38
14,76
43,79
20,00
1,80
166,93

G,T

EN= 95,55 | ZS= 1,22 | TZS= 0,00
FH= 2,22 | SZH=10,92 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

268,5/ 1123,7
10,99
0,00
15,25
17,58
0,00
1,47
54,62

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Fétt tojas karika (b)
E
EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00

FH=3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
GT

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

226,4/ 9469
10,18
1,06
10,19
23,55
0,00
0,02
188,00

Passziégyiimolcsos tejtur

EN=106,91 | ZS= 2,80 | TZS= 0,00
FH= 3,33 | SZH=16,56 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=133,42

106,9/ 447,0
2,80
0,00
3,33
16,56
6,00
0,00
133,42

Zoldborsoés csirkemajrizot
T

EN=329,61 | ZS=13,20 | TZS= 0,00
FH=21,61 | SZH=29,20 | CK= 0,00
SO= 1,18 | KA=177,98

Narancs (b)

EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

362,8/ 1517,5
13,20
0,00
22,10
36,08
0,00
1,18
213,46



(Késziilt: 2026.11.02)

(Bananmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0006 Banan mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Borjumajas Pick (b)
;T
EN=49,95 | ZS= 4,65 | TZS= 1,95
FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
SO=0,27 | KA= 0,00

(%]

* Allergén
** Tapanyag:

Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Savanyu kaposzta (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 6,60

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 178,1/ 7458

Zsir (gr): 5,25

Telitett zsirsav (gr): 2,09

Fehérje (gr): 6,45

Szénhidrat (gr): 24,35

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,27

Kalcium (Mgr): 10,38

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Nosztalgia parizsi (b)
S
EN= 36,60 | ZS= 3,30 | TZS= 0,00

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

256,6/ 1073,6
11,58
0,95
9,29
27,45
0,00
0,02
181,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=180,00
Natur vajkrém (b)
T

EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH= 0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

259,2/ 1084,5 233,2/ 9756
12,78 8,69
0,14 0,95
9,43 10,59
26,20 27,73
0,00 0,00
0,00 0,35
182,70 181,40

Energia (KC/KJ): 773,0/ 3161,7 709,4/ 2808,6 906,6 / 3785,4 813,5/ 3404,4

Zsir (gr): 26,37 22,95 33,88 29,15

Telitett zsirsav (gr): 3,19 3,51 5,52 5,84

Fehérje (gr): 33,57 20,08 31,44 34,83

Szénhidrat (gr): 97,49 102,02 113,25 90,31

Cukor (gr): 9,50 5,00 25,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,09 1,62 2,32 1,99

Kalcium (Mgr): 592,14 280,71 481,24 243,47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Rio mare tonhalkrém (b)
M,H

EN=108,20 | ZS=10,05 | TZS= 1,83
FH=3,91| SZH= 0,47 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 1,37

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

234,2/ 978,6
10,63

1,97

8,49

24,27

5,00

0,20

7,85

930,3/ 3890,0
36,81
3,03
44,10
100,45
11,00
1,40
542,72



(Késziilt: 2026.11.02)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Mandulas novényi ital (d)

** Tapanyag: EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00
FH= 1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 167,9/ 703,7
Zsir (gr): 5,76
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 5,32
Szénhidrat (gr): 21,97
Cukor (gr): 3,50
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 0,00
Tizorai

Barackos rizstejturmix (d)

** Tapanyag: EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0=0,01 | KA=180,00
Energia (KC/KJ): 129,7/ 543,3
Zsir (gr): 1,59
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,50
Szénhidrat (gr): 29,23
Cukor (gr): 2,00
0ss2.S6 (gr): 0,01
Kalcium (Mgr): 180,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Finomfézelék (d)

* Allergén G
** Tapanyag: EN=209,25 | ZS= 1,70 | TZS= 0,00
FH= 6,38 | SZH=41,25 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=170,95
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  284,2/ 1102,5
Zsir (gr): 5,50
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 6,70
Szénhidrat (gr): 50,72
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,98
Kalcium (Mgr): 175,41

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

207,0/ 866,4
7,40
1,09
4,71
28,42
5,00
0,02
6,58

Multivitamin 100% (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 0,00

Zellerfézelék (d)

EN‘=142,20 | ZS=0,92 | TZS= 0,00
FH= 3,63 | SZH=29,16 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 84,70

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

231,5/ 804,9
6,06
0,00
4,28
38,48
0,00
1,47
103,33

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos rizstejturmix (d)
EN=130,63 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH=0,27 | SZH=28,33 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

130,6 / 547,2
1,58
0,00
0,27
28,33
1,00
0,00
213,55

Frankfurti leves (d)

G

EN=167,11 | ZS=10,37 | TZS= 3,28
FH= 6,93 | SZH=10,97 | CK= 0,00
SO= 1,78 | KA= 48,54

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

208,2/ 8715
7,52
1,09
2,98
30,26
5,00
0,02
7,44

Ananaszlé 100% (b)
EN=81,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Piskétakocka csokiontette Harmonia fézelék (d)

EN‘=257,85 | ZS= 3,38 | TZS= 0,00
FH= 4,73 | SZH=51,83 | CK=20,00
S0O= 0,05 | KA=128,89

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

425,0/ 1675,9
13,75
3,28
11,65
62,80
20,00
1,84
177,43

EN= 97,65 | ZS= 0,70 | TZS= 0,00
FH= 1,37 | SZH=13,50 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 60,39

303,1/ 1268,8
10,46

0,00

14,08

27,78

0,00

1,47

110,56

Mandulas novényi ital (d)
EN= 28,00 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00

FH= 1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Fétt tojas karika (b)
E

EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00
FH=3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

189,0/ 792,0
8,20
1,09
8,74
18,84
0,00
0,02
8,00

Passziogyiimolcsos tejtur
EN=113,91| ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,51 | SZH=25,16 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=133,42

113,97/ 477,0
1,05
0,00
0,51
25,16
6,00
0,00
133,42

Zoldborsoés csirkemajrizot

EN=328,30 | ZS=12,19 | TZS= 0,00
FH=18,85 | SZH=33,52 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 60,03

Narancs (b)

EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

361,5/ 1511,9
12,19
0,00
19,34
40,40
0,00
0,98
95,51



(Késziilt: 2026.11.02)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.11.16 - 2026.11.22
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Nadudvari kenémajas (b)
* Allergén S
** Tapanyag: EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH= 1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0O=0,18 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Savanyu kaposzta (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 6,60
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 154,0/ 644,7
Zsir (gr): 2,90
Telitett zsirsav (gr): 0,14
Fehérje (gr): 5,85
Szénhidrat (gr): 24,23
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,18
Kalcium (Mgr): 10,38

Napi 6sszesitett energia

Mandulas névényi ital (d) Mandulas névényi ital (d) Mandulas névényi ital (d) Gyiimolcs tea (b)

EN= 28,00 | ZS=2,20 | TZS= 0,00
FH=1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Nosztalgia parizsi (b)
S

EN= 36,60 | ZS= 3,30 | TZS= 0,00
FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

200,6/ 840,6
9,58
0,95
5,79
20,40
0,00
0,02
1,80

EN= 28,00 | ZS=2,20 | TZS= 0,00
FH=1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Sonkakrém (b)

EN= 56,00 | ZS= 4,40 | TZS= 1,51
FH=3,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,50 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

182,2/ 763,5
7,18
1,65
9,27
18,48
0,00
0,50
2,70

EN= 28,00 | ZS=2,20 | TZS= 0,00
FH=1,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

177,21 7426
6,69
0,95
7,09
20,68
0,00
0,35
1,40

Energia (KC/KJ): 735,8/ 2994,2 708,1/ 2801,4 906,9/ 3690,6 769,5/ 3221,9

Zsir (gr): 15,75 23,19 23,87 24,83

Telitett zsirsav (gr): 1,24 2,04 4,93 2,04

Fehérje (gr): 18,36 14,93 25,65 24,76

Szénhidrat (gr): 126,14 105,29 140,85 97,16

Cukor (gr): 10,50 5,00 26,00 5,00

0s52.S06 (gr): 1,19 1,50 2,85 1,83

Kalcium (Mgr): 365,79 111,71 405,29 119,40
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Rio mare tonhalkrém (b)
M,H

EN=108,20 | ZS=10,05 | TZS= 1,83
FH=3,91| SZH= 0,47 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 1,37

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

234,2/ 978,6
10,63

1,97

8,49

24,27

5,00

0,20

7,85

898,6/ 3759,5
32,07
3,07
37,07
108,67
11,00
1,20
244,77



